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Liebe Leserin, lieber Leser,

in dieser Ausgabe mochten wir diejenigen in den Mittelpunkt stellen, die wihrend der Pandemie viel
zu selten gehort werden: Kinder.

Wie wirken sich Homeschooling, Kontaktbeschriankungen und fehlende Freizeitangebote auf unse-
re Jungsten aus? Und was kdénnen Eltern tun, um ihre Sprésslinge bestmoglich zu unterstitzen? Das
haben wir Dr. Karl Reitzle gefragt. Das Interview mit dem Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie lesen Sie auf Seite 6. Mit unserem Koordinationstraining flir die ganze Familie auf
Seite 9 geben wir lhnen auflerdem eine gemeinsame Aktivitidt an die Hand, die ein echter Schlech-
te-Laune-Killer ist und darliber hinaus verspannten Muskeln vorbeugt.

Viele Fragen zu Kindern gibt es auch bei der Corona-Impfung. Gerade Schwangere, Stillende und Frau-
en mit Kinderwunsch haben oft Bedenken, die verstandlich, jedoch unbegriindet sind. Auf Seite 10
bringen wir Sie auf den aktuellen Stand der Wissenschaft und beantworten die wichtigsten Fragen
rund um die Impfung.

Nicht nur fiir die Kleinen, sondern insbesondere fiir dltere Menschen ist Therapiehund Merlin ein ech-
ter Gewinn. Der Labrador hilft in der Altersmedizin, geistige und kdrperliche Fahigkeiten zu trainieren.
Den kuschligen und gutmiitigen Begleiter lernen Sie auf Seite 18 kennen.

Uber Gewinnspiele kénnen sich in diesem Heft ebenfalls Jung und Alt freuen: Wahrend Erwachsene bei
unserem Kreuzwortratsel auf Seite 45 eine CD gewinnen kdnnen, die zum Entspannen einladt, gibt es
flr Kinder auf der Seite 46 Ratselspafd und dabei die Chance auf eines von flinf Spiel-und-Spaf3-Paketen.

Ans Herz legen méchten wir Ihnen das Rezept fiir Bananenbrot auf Seite 44. Die zuckerfreie Leckerei
ist nicht nur schnell gemacht, sondern ein gesunder Genuss fiir Grof3 und Klein.

Wirwiinschen lhnen viel Spaf3 beim Entdecken dieser neuen Ausgabe. Kommen Sie gut gelaunt durch
den Winter - wer unsere Tipps auf Seite 20 beherzigt, ist dafiir (ibrigens bestens geriistet.

Bleiben Sie gesund!

Dr. Francisco X. Moreano Florian Aschbrenner

Geschaéftsfiihrer Miinchner Arzte
Praxisnetz West und Umgebung e. V.

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Minchen West
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lhre Tipps gegen Heiserkeit?

S : ; Manchmal helfen schon einfache Mittel, um die Trinken Sie ausreichend Wasser oder Tee,
{(4 Stimme zu dlen.

ﬁ Bei trockenem Mundist es hilfreich, etwas zu lut-
schen z.B. Halspastillen, zu gurgeln oder zu trinken.

Dadurch wird die Speichelproduktion angeregt. Um den

idealerweise 1,5 Liter pro Tag.

Klimaanlagen und Heizungsluft trocknen die Schleim-
haute aus, daher ist besonders jetzt im Winter eine gute
Raumbefeuchtung wichtig.

Rachenraum zu befeuchten, kann man auch Salzwasser-

Manchmal passiert es einfach - die Stimme wird dampf inhalieren. Wer unter seelischer Anspannung leidet, dem kénnen

Atem- und Entspannungsiibungen helfen.
Bei Heiserkeit ist es auf3erdem wichtig, die Stim-

me zu schonen, also weniger zu sprechen und keines- Und ganz wichtig:

dinn und rau, das Sprechen fallt schwer. Lautes
Reden, starkes Rauchen oder eine Erkaltung sind

oft Ursachen von Heiserkeit. Verantwortlich fiir

falls zu flistern, denn das belastet die Stimmlippen stark. Bitte nicht rauchen und auch Alkohol vermeiden!

Stimmstérungen kénnen aber auch Erkrankungen

Heiserkeit driickt eine Storung der Stimme aus
und hat mit dem Zustand des Stimmapparats
und des Kehlkopfes zu tun. Fachleute bezeich-
nen Stimmstérungen als Dysphonien. Die Stim-
me tént nicht mehr voll und klar, sie klingt rau,
kratzend, diinn, flach, brummig oder piepsig.
Der Sprechklang ist also verandert.

Das Sprechen strengt an, mitunter versagt
die Stimme ganz. Das fein abgestimmte Zu-
sammenspiel zwischen Atmung, Stimmlippen,
Nerven und Muskeln im Kehlkopf ist gestort.

Dr. med. Mirko Godzik

Facharzt fir Hals-, Nasen-,
Ohrenheilkunde :
HNO-Praxis am Pasinger Bahnhof

Arzteverzeichnis, S. 31
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des Kehlkopfs und andere Einfliisse sein. Dr. Mirko
Godzik, Hals-Nasen-Ohren-Arzt aus Pasing, erklart
héaufige Ursachen fiir Heiserkeit und was uns hilft,
wieder zu Stimme zu kommen.

Was sind
die haufigsten
Ursachen?

Fiir Heiserkeit gibt es vielfiltige Griinde. Mehr-
heitlich sind sie gutartig, beinhalten aber auch
Stimmbandlahmungen und manchmal Kehlkopf-
erkrankungen. Haufige Ursachen sind:

*x Erkaltung

Eine Erkaltung kann als typisches Symptom Hei-
serkeit mit sich bringen. Ist der Kehlkopf zum
Beispiel durch eine Virusinfektion entziindet,
schwellen die Schleimhaute auf den Stimmlip-
pen an. Diese kdnnen sich dann nicht mehr wie
erforderlich 6ffnen oder schliefden. Hauchige,
rasselnde, heisere Laute entstehen.

* Heiser durch Beruf, Lebensumstande,

Gewohnheiten

Vielsprecher wie Lehrer oder Sdnger konnen ihre
Stimme Uberstrapazieren. Wer sich beruflich
haufig in Raumen mit trockener Luft aufhalt,
Giftstoffen ausgesetzt ist oder wer raucht und
zu viel Alkohol trinkt, schadet seiner Stimmge-
sundheit nachhaltig.

Heiserkeit in der Pubertit,

in den Wechseljahren, im Alter

Hormonelle und entwicklungsbedingte Ver-
anderungen, zum Beispiel in der Pubertat oder
den Wechseljahren, bewirken stimmliche Ver-
anderungen, die oft mit Heiserkeit verbunden
sind - Stichwort: Stimmbruch bei jungen Man-
nern. Auch im Alter wird die Stimme manchmal
briichig und schwach.

Psychische Ursachen fiir Heiserkeit

Die Stimme und Psyche sind in besonderem
Maf3e miteinander verbunden. Seelische Fak-
toren wie Aufgeregtsein, Angst, Depressionen
verursachen haufig Stimmstorungen (psycho-
gene Dysphonien). Heiserkeit ist ein Ausdruck
davon. Traumata kénnen Betroffene sogar ganz
verstummen lassen.

Wer liber zwei bis drei Wochen heiser ist, auch
mit ernsthafter Grundkrankheit, Schmerzen
oder Schwellungen im Halsbereich oder Pro-
bleme beim Atmen oder Schlucken und Fieber
hat, sollte unbedingt zum Hals-Nasen-Ohren-
Arzt gehen.

Betroffene, die Uber vier Wochen heiser sind,
sollten den Kehlkopf endoskopisch untersu-
chen lassen. Das gilt auch fir Menschen mit
Heiserkeit, die rauchen und/oder regelmafig
Alkohol trinken.

Bei einem Stimmverlust aufgrund eines Trau-
mas oder emotionalen Schocks bitte schnellst-
moglich den Rat einer Facharztin oder eines
Facharztes fiir Phoniatrie hinzuziehen.

GESUND IN MUNCHEN WEST | §
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Ich winsche mir,

dass du nicht immer

zu Hause rumhangst. (...)

Ich winsche mir,
dass du hier heimlich

eine Party feierst (...).

Ich wiinsche mir einfach,
dass du deine Jugend
zuriickbekommst.

Geressl gelanquedt Gegangen”

Zundchst galt es, in der Pandemie altere Menschen und solche mit Vorerkrankungen zu schiit-

zen. Erst spdter wurde die Perspektive der Kinder und Jugendlichen in den Fokus gerdlickt.

Im Interview geht Dr. Karl Reitzle, Facharzt flir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psycho-

therapie, auf die Situation und Auswirkungen der Corona-Pandemie bei Kindern und Jugend-

lichen ein.

Mit diesen Worten beantwortet eine Mutter im Werbespot des
Discounters PENNY die Frage ihres jugendlichen Sohnes, was sie
sich zu Weihnachten wiinscht. Trifft das denn auch auf unsere
junge Generation gerade zu?

Der Werbespot ist ansprechend gemacht und zeigt auch die Sor-
gen und Wiinsche der Eltern. Dennoch geht es den Jugendlichen
heutzutage nicht einfach um Party, Alkohol und Freizeit. Diese
Generation von Jugendlichen vertritt klare Werte und moéchte
die Zukunft mitgestalten, was beispielsweise durch die ,Fridays
For Future“-Bewegung deutlich wird. Umso verstandlicher wird
der Standpunkt der Kinder und Jugendlichen, die sagen, dass sie
sich wahrend der Corona-Pandemie ausgebremst, vergessen und
nicht gehort gefilihlt haben.

Was ist am Homeschooling fiir Kinder be-
sonders herausfordernd?

Fiir Kinder und Jugendliche spielt beim Ler-
nen die Emotion eine entscheidende Rolle,
also: Wo lerne ich? Mit wem lerne ich? Das
Lernen in einer Gruppe ist ein Erlebnisraum,
der durch das Homeschooling eingeddmmt
wurde. Das kann sich auf die Lernbereit-
schaft und -motivation der Kinder und Ju-
gendlichen auswirken.

Und immer stundenlang online vorm Bild-
schirm ...

Welche einschneidenden Verinderungen gab es seit Be-
ginn der Corona-Pandemie fiir Kinder und Jugendliche?
Zu den grof3ten Verdnderungen zdhle ich das Home-
schooling, die Kontaktbeschrankungen und die einge-
schrankten Sport- und Freizeitaktivitaten. All dies hat
die Tagesstruktur der Kinder und Jugendlichen grund-
legend verandert.

Welche Folgen hat das?

Diese Verdnderungen haben insbesondere (lern-)psy-
chologische und soziale Folgen. Das Homeschooling hat
das Lernen der Kinder und Jugendlichen neu definiert.
Gab es vor der Corona-Pandemie eine feste Tagesstruk-
tur mit dem Weg zur Schule, dem Treffen von Freundeniin
den Schulklassen und dem Lernen in Gruppen, so wurde
dies durch Lernen von zu Hause aus mit dem Laptop in
Online-Meetings ersetzt.

Ja, ein Nebeneffekt des Homeschoolings und

eine psychosoziale Folge ist die Ambivalenz
der Nutzung des Laptops oder PCs. Der PC bietet zum
einen das notwendige Medium zum Lernen und ist zu-
gleich eine der wenigen verbleibenden Méglichkeiten
zum Austausch mit Freunden geworden. Damit geht die
Gefahr einher, dass sich eine Abhangigkeit entwickelt
- vor allem bei Kindern mit einem Aufmerksamkeitsde-
fizitsyndrom, kurz ADS und ADHS, da diese den Medi-
enkonsum weniger gut kontrollieren kénnen.

Wie haben sich die fehlenden Treffen mit Freunden
ausgewirkt?

Die Kontaktbeschrankungen haben dazu gefiihrt, dass
sich Kinder und Jugendliche einsam und nicht gesehen
geflihlt haben. Die sozialen Fahigkeiten miissen jetzt re-
aktiviert werden, da der Austausch und das Miteinander
mit anderen wichtig fur die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen sind.

GESUND IN MUNCHEN WEST | 7
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Was hat den Junioren noch gefehlt?

Viele Kinder und Jugendliche konnten ihren Hobbys
nicht mehr nachgehen und haben jetzt Schwierigkeiten
bei der Freizeitgestaltung. Dabei sind Sport sowie krea-
tive und musische Hobbys ganz wichtige Bausteine fur
ein gesundes, ausgeglichenes Leben. All diese Beschafti-
gungen ermdglichen den Kindern Erfolgserlebnisse und
den Ausgleich zum schulischen Alltag.

Welche psychologischen oder psychischen Krankheits-
bilder kénnen durch die Corona-Pandemie vermehrt
auftreten?

Wir unterscheiden zwischen Neuerkrankungen und
einer Verschlechterung bereits manifestierter Krank-
heitsbilder. Neuerkrankungen stellen wir u. a. bei De-
pressionen, Suizidalitdt und Selbstverletzung fest. Auch
die soziale Phobie hat zugenommen. Von Kliniken wird
auch eine vermehrte Aufnahme von Jugendlichen mit
Essstorungen berichtet.

Zudem haben sich internalisierende Stérungen, das heif3t
also dngstliche und depressive Syndrome, erhéht. Kinder
und Jugendliche, die bereits vor der Corona-Pandemie
unter Angsten gelitten haben, mussten erfahren, wie
ihnen die Sicherheit und die damit einhergehende Sta-
bilisierung, die ihnen Tagesroutinen geben, genommen
werden. Die Betroffenen sind dadurch kranker geworden.

Viele Kinder konnten es kaum erwarten nach den Lock-
downs zuriick in die Klassenzimmer zu kommen, ande-
re tun sich schwer - warum?

In der zweiten Welle haben die Schulabstinenzen tat-
sachlich zugenommen. D. h. Kinder und Jugendliche
haben die Schule gemieden. Das kann dadurch erklart
werden, dass soziale Angste zugenommen haben. Au-
f3erdem haben die Lebenssicherheit und Zuversicht
abgenommen.

Wie haben Sie in Ihrer Praxis auf die Corona-Pandemie
reagiert?

Unser Praxisalltag
hat sich grundlegend
verédndert. Viele Pra-
senztermine konnten
ab Beginn der Schul-
schlieflungen nicht -psychotherapie
mehr stattfinden.

8 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Dr. med. Karl Reitzle
Facharzt fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und

die Gruppenangebote so lange wie moglich aufrecht-
erhalten, um die Isolation der Kinder zu verhindern. Bei
anderen Sitzungen, wie beispielsweise dem Lerncoa-
ching oder dem Elterncoaching, sind wir schnell auf di-
gitale Lésungen wie Videotelefonie umgestiegen. Durch
Videogesprache wurde unsere Arbeit in Einzelgespra-
chen dahingehend verédndert, dass die Korpersprache
der Kinder schwerer zu deuten war, andererseits hat die
mediale Distanz das Ansprechen schwerer Themen, die
den Kindern und Jugendlichen auf dem Herzen liegen,
erleichtert.

Wo finden Betroffene Hilfe und wann sollte drztlicher
Rat eingeholt werden?

Ich empfehle Eltern, schon bei ersten Anzeichen von
Verdnderungen aufmerksam zu werden. Eltern kennen
ihre Kinder am besten und merken, wenn bei ihnen ein
sozialer Riickzug beginnt, sich das Ess- oder Schlafver-
halten dndert, die Unternehmenslust nachlasst, Regeln
vernachl3ssigt werden oder emotionale Durchbriiche
auftreten. In so einem Fall sollten Eltern auch auf die
Lehrkrafte zugehen und erfragen, ob diese Verdnderun-
gen auch im schulischen Umfeld erkennbar sind.

Hilfe findet sich im schulpsychologischen Dienst, bei
Erziehungsberatungsstellen und natirlich in speziali-
sierten Praxen fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie.

Welche Tipps geben Sie Eltern mit?

Eltern sollten sich bewusst sein, dass Kommunikation
und Interaktion wichtige Elemente im Umgang mit be-
lastenden Situationen sind. Suchen Sie also das Gesprach
mit Ihrem Kind und héren Sie ihm zu.

Aufderdem wollen sich Kinder und Jugendliche einbrin-
genund das Leben mitgestalten. Wenn Sie als Erwachse-
ne das zulassen, ist das das gréf3te Mafd an Anerkennung,
was man Kindern und Jugendlichen zukommen lassen
kann.

Infoportale zur
psychischen Gesundheit
fiir Kinder und Jugendliche

www.corona-und-du.info

Arzteverzeichnis, S. 33

Wir wollten jedoch www.ich-bin-alles.de

Koordinationstraining fiir die ganze Familie

Wer ist der Fitteste in der Familie? Um diese Frage beantworten zu kénnen,

musst lhr eure finf motorischen Fahigkeiten testen. Neben Kraft, Ausdauer,

Schnelligkeit und Beweglichkeit ist Koordination eine dieser fiinf Grundfahigkeiten.

Dipl.-Sportwissenschaftler Florian Radler vom Sportverein ESV Neuaubing e. V. hat eine

Koordinations-Challenge fiir die ganze Familie - Kinder, Eltern und Grof3eltern - erstellt. Sie testet u.a. die Gleich-

gewichts- und die Reaktionsfahigkeit. Alles, was Ihr dazu braucht, ist eine Klopapierrolle! Alternativ kénnt Ihr auch

einen Ball oder zusammengerollte Socken nehmen. Wer schafft alle Level?

Level 1:

+ Fuf3e hintereinander stellen

+ Rolle auf Augenhohe zu jeder
Seite nach aufBen fihren und
in der Mitte Hande wechseln

+ Augen folgen Rolle

Level 2:

+ Fuf3e hintereinander stellen
+ Rolle anschauen

+ hin- und herwerfen

Level 3:
+ FuBe hintereinander stellen
+ Augen zu
+ Rolle einhandig werfen
und fangen

Level 4:

+ Fuf3e hintereinander stellen
+ Rolle auf den Kopf

+ Boden mit Handen beriihren
+ aufstehen

Level 5:

+ Fuf3e hintereinander stellen
+ Rolle auf den Kopf

+ Augen zu

+ Boden mit Handen beriihren
+ aufstehen

Koordinationstraining macht nicht
nur Spaf3, sondern trainiert auch die
tieferliegenden Muskeln, die fiir die
Stabilitdt der Gelenke verantwort-
lich sind. Dadurch verbessert sich
unsere Haltung, Gelenke werden
gestarkt und Verspannungen wird
vorgebeugt. Des Weiteren wird die
Zusammenarbeit von Sinnesorga-
nen (z.B. Augen), dem peripheren
und zentralen Nervensystem sowie
der Muskulatur trainiert. Ihr nehmt
Verdnderungen in der Umgebung
schneller wahr und kénnt schnell
und adaquat auf eine unvorherseh-
bare Situation (z.B. Ausrutschen auf
einer Eisplatte) reagieren.

Hier findet Ihr das Video zur
Challenge auf dem @@ Youtube-
Kanal des ESV Neuaubing.
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COVID & CO

Fragen rund um Impfungen

Kaum ein medizinisches Thema wird derzeit mehr und kontroverser diskutiert als das Impfen. In-

formationen und Empfehlungen werden wéchentlich aktualisiert und damit tauchen immer wieder

Fragen und Unsicherheiten bei Patientinnen und Patienten aller Altersklassen auf. Prof. Dr. J6rg

Schelling ist leitender Allgemeinmediziner in der Gemeinschaftspraxis Martinsried und Mitglied

der Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft Impfen. Er hilft, zentrale Fragen rund um Impfungen

zu klaren.

Was empfiehlt die STIKO zur Impfung von Schwange-
ren und Stillenden gegen Covid-19?

Die STIKO spricht eine Impfempfehlung flir ungeimpfte
Schwangere ab dem 2. Trimester, also ab dem 4. Monat,
sowie flir ungeimpfte Stillende aus.

Die Grundimmunisierung sollte laut STIKO mit zwei Do-
sen des mMRNA-Impfstoffs Comirnaty von BioNTech/
Pfizer erfolgen. Wenn die Schwangerschaft nach be-
reits erfolgter Erstimpfung festgestellt wurde, sollte
die Zweitimpfung ebenfalls erst ab dem 2. Trimester
durchgefiihrt werden. Auch enge Kontaktpersonen von
Schwangeren sollten sich gemafl Impfempfehlung gegen
Covid-19 impfen lassen.

Stillenden wird eine Covid-19-Impfung mit zwei Dosen
eines MRNA-Impfstoffs im Abstand von 3-6 (Comirnaty)
bzw. 4-6 Wochen (Spikevax von Moderna) empfohlen.
Stillende unter 30 Jahren sollen mit Comirnaty geimpft
werden.

10 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Wasraten Sie bzw. die STIKO Frauen mit Kinderwunsch?
Frauen im gebarfahigen Alter, insbesondere mit Kinder-
wunsch, empfiehlt die STIKO die Covid-19-Imp-
fung ausdriicklich, um bei einer zukiinftigen

Schwangerschaft bereits ab Konzeption tiber
die Schwangerschaft optimal gegen diese Er-
krankung geschiitzt zu sein. Frauen im ge-
barfahigen Alter unter 30 Jahren sollen,
wie alle Personen unter 30 Jahren,
mit Comirnaty geimpft werden,

da es in dieser Altersgruppe
Hinweise gibt, dass das Ri-

siko des Auftretens einer

Herzmuskel- und Herz-
beutelentziindung nach

Impfung mit Spikevax ho-

her ist als nach Comirnaty.

Stichwort Impfrisiken, speziell Herzmuskel- und Herz-
beutelentziindung als mégliche Nebenwirkung: Wie
sind da lhre Erfahrungen?

Ich arbeite eng mit meiner kardiologischen Kollegin Dr.
Gunild Sohn und Kollegen aus dem Miinchner Arztenetz
zusammen. Dr. Sohn berichtete zwar von einem Anstieg
von vor allem mannlichen Patienten, die aus Sorge vor
einer Myokarditis zur Untersuchung kommen, da sie bei-
spielweise Herzrasen wahrnehmen. Erfreulicherweise
stellten sich diese Beschwerden in der Regel aber nicht
als Herzbeutel- oder Herzmuskelentziindung als Fol-
ge einer Impfung heraus und die Fallzahlen sind laut Dr.
Sohn nicht erhoht.

Generell |13uft es in der Praxis so, dass wir Hausarztin-
nen und Hausérzte die Impfungen vornehmen, aber be-
sonders bei Patientinnen oder Patienten mit Vor- oder
chronischen Erkrankungen im engen Austausch mit den
behandelnden Facharztinnen und Facharzten stehen und
mogliche Risiken gemeinsam vorher abklaren.

Was fiir Nebenwirkungen kdnnen auftreten und was
sollte ich dann tun?

Man muss unterscheiden zwischen Impfreaktionen und
Nebenwirkungen. Impfreaktionen treten direkt im An-
schluss an eine Impfung auf und dauern zumeist nur
einen Tag. Sie sind Zeichen einer Immunreaktion des Kor-
pers und deshalb unbedenklich. Wer mit 4 bis 16 Tagen
Abstand zur Impfung allerdings Nebenwirkungen fest-
stellt, sollte rztliche Hilfe in Anspruch nehmen. Neben-
wirkungen kdnnen auch beim Paul-Ehrlich-Institut (PEI)
unter www.nebenwirkungen.bund.de gemeldet werden.
Dort werden sie analysiert und bewertet.

Was ist, wenn ich nach meiner 1. oder 2. Impfung an
Covid-19 erkranke - brauche ich dann noch eine Boos-
terimpfung und wenn ja, wann?

Wer eine gesicherte, also mit PCR- oder Antikorper-Test
nachgewiesene, SARS-CoV-2-Infektion durchgemacht
hat, kann sich nach Empfehlung der STIKO drei Mona-
te nach Infektion impfen lassen, friihestens jedoch vier
Wochen nach dem Ende der Symptome. Das gilt fur alle
Altersgruppen, fir die es zugelassene Impfstoffe gibt.
Wourden spezifische Antikoérper im Blut nachgewiesen,
darf bereits ab vier Wochen nach Labordiagnose erstma-
lig geimpft werden. Menschen mit einem geschwéachten
Immunsystem wird geraten, sich mit ihrer Arztin oder
Arzt abzustimmen, ob eine Dosis ausreicht oder eine
zweite Impfung erfolgen sollte.

Wie passen die Corona- und andere wichtige Routi-
neschutzimpfungen zusammen?

Leider mussten wir feststellen, dass die Covid-19-Imp-
fungen die Routineimpfungen gegen z. B. Pneumo-
kokken, Herpes Zoster oder Grippeschutz in den
vergangenen zwei Jahren in den Schatten gestellt ha-
ben. Das ist bedenklich, da es wichtigist, dass vor allem
Patientinnen und Patienten mit einem geschwachten
Immunsystem auch gegen schwere Atemwegsinfekte,
Glrtelrose oder die Influenza geschiitzt sind. Gemaf
Empfehlung der STIKO muss zwischen Covid-19-Imp-
fungen und der Verabreichung z. B. des Grippe-Impf-
stoffs kein Impfabstand mehr eingehalten werden. Die
Impfungen kénnten simultan verabreicht werden, die
Injektionen sollten aber jeweils an unterschiedlichen
Gliedmafien erfolgen. Voraussetzung ist aber, dass es
sich bei den Impfungen um einen Totimpfstoff handelt,
was fast immer der Fall ist.

Was raten Sie Menschen, die unsicher oder skeptisch
sind?

Bei der Menge an Informationen und verschiedenen
Meinungen zu diesem Thema, ist es nur verstandlich,
dass Menschen verunsichert sind oder einfach nicht
mehr durch den Impfdschungel durchblicken. Gera-
de Eltern haben derzeit einen hohen Beratungsbedarf,
was die Kinderimpfungen betrifft. Deswegen rateich -
wenden Sie sich an ihre Hausarztin oder Hausarzt. Vie-
le Fragen lassen sich im personlichen Gesprach klaren.

Prof. Dr. med. J6rg Schelling
Facharzt fir Allgemeinmedizin
Gemeinschaftspraxis Martinsried

4 % Arzteverzeichnis, S. 27
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AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Vertrauen, Vernetzung, Vorteile

Herbert Brtiser fihlt sich bestens aufgehoben. Der Obermenzinger ist Patient bei Hausarztin
Dr. Kathrin Hamann und ist auch bei weiteren Fachdrztinnen und Fachédrzten des Praxisnetzes
Miinchner Arzte in Behandlung. Fragt man ihn nach seinen Erfahrungen mit dieser integrierten
Versorgung, nennt er spontan drei Stichworte: Vertrauen, Vernetzung, Vorteile.

”Ich bin seit vielen Jahren Patient in der Hausarztpra-
xis von Dr.Kathrin Hamann in Pasing. Uber die Zeit hat
sich ein enges Vertrauensverhaltnis entwickelt. Sie
kennt mich, meine Lebensumstande und hat nattrlich
ein genaues Bild von meiner Gesundheit. Alsich letztes
Jahr dringend einen Lungenfacharzt brauchte, hat sie
mich an ihren Netzkollegen Prof. Dr. Rainald Fischer S i
Uberwiesen. Ich habe schnell und unkompliziert einen e
Termin bekommen und konnte darauf vertrauen,dass  :

ich bei dem fiir mich richtigen Arzt bin. Das hat mir |
Sicherheit gegeben, denn ich war wirklich krank und
hatte nicht die Zeit und Energie gehabt, lange nach
einem Pneumologen zu suchen, geschweige denn wo-
chenlang auf einen Termin zu warten.

Ein Riesenvorteil ist auch, dass beide Mitglieder des
Praxisnetzes Minchner Arzte sind. Das heif3t konkret,
dass Vorbefunde und die aktuelle Medikation sofort
an den weiterbehandelnden Arzt geschickt werden
kénnen. Prof. Fischer und sein Team hatten also bereits
bei meinem ersten Besuch alle wichtigen Daten auf
dem Schirm. Das spart Zeit und Geld, denn unnétige
Doppeluntersuchungen oder Laborbefunde werden
so vermieden.

Ein weiteres Beispiel ist die Zusammenarbeit
mit meinem Kardiologen PD Dr. Sven Wa3mann
aus der Herzpraxis Pasing. Hier bin ich regel-
maflig aufgrund einer Arterienverengung zu
Routineuntersuchungen. Die aktuellen EKG-
und Ultraschallbefunde stellt Dr. Waf3mann
direkt nach meinem Termin zum digitalen
Austausch bereit. Alle meine behandelnden
Arztinnen und Arzte haben so Zugriff auf

Herlmwf grwéer
tutim Alltag viel fiir seine Gesundheit und schwort
als selbststandiger Trinkwassertester auf die Kraft
von H,O. In seiner Freizeit engagiert er sich gemein-
sam mit seiner Frau in der Kinder- und Jugendhilfe
und veranstaltet u. a. Kindermusicals und férdert
Bandprojekte. Mehr Informationen zu diesen Pro-
jekten finden Sie unter: musikforum-blutenburg.de

die einzelnen Diagnosen, Medikationen und

eine Zusammenfassung meines aktuellen

Gesundheitszustands.

Ich finde diese Zusammenarbeit im Arzte-

netz super und flihle mich als Patient op-

timal versorgt!”
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Aktuell ca. 6.500 Netzpatienten

Ca. 240 Arztinnen und Arzte

96 Mitgliedspraxen

Vertrage zur besonderen

Praxisnetz
Miinchner Arzte

Gemeinsam innovativ Patienten versorgen

Versorgung mit der AOK
und BARMER

Integrierte Patientenversorgung
Direkte, personliche Hausarztin Verschlisselter, digitaler
Absprache zwischen Datenaustausch
den Arztinnen und zwischen den Praxen
Arzten Patientenakte
¢ Diagnhose

¢ Medikation
e Zusammenfassung
Gesundheitszustand

o]
L1

Pneumologe

Wie das Praxisnetz funktioniert und welche Vorteile Sie als Patient haben,

sehen Sie auf unserer Website: “,b auf www.muenchner-aerzte.com
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IM FOKUS

DIE INTELLIGENZ
DER KORPERMITTE

Bauchgefiihl, Bauchentscheidungen, Bauchgehirn - in unserer Kérpermitte spielt
sich vieles ab, was liber die Verdauung hinausgeht. Hochste Zeit, sich einmal
unserem Bauchraum in all seiner Komplexitat zu widmen.

BAUCH raUM:

Der Bauch, auch Abdomen genannt, liegt im Bereich des Rumpfes zwischen Brustkorb und
Becken. Hier befinden sich viele lebenswichtige Organe: Hinter dem Bauchraum liegen
beispielsweise Nieren und Nebennieren, Bauchaorta, Bauchspeicheldriise und Zwoélffinger-
darm. Unter der Zwerchfellkuppel ist der Sitz der Leber, im linken Oberbauch befindet sich
die Milz. Die Verdauungsorgane - Speiseréhre, Magen, Zwélffingerdarm, Gallenbla-

se, Bauchspeicheldriise, Dinndarm, Dickdarm und Enddarm - fiillen den Grof3teil

des Bauches aus. Als knécherner Schutz werden Wirbelsiule, Anteile des Brust-

korbes sowie beide Darmbeinschaufeln bezeichnet. Das Bauchfell umhillt alle

Wainde und Organe des Bauches.

BAUCHGgehirn: ...

Der Bauchraum ist von einem feinen Nervengeflecht durchzogen, welches
Uber die sogenannte Darm-Hirn-Achse im Austausch mit unserem Gehirn
steht. Dieses ,,Bauchgehirn“ steuert zum grof3en Teil unsere Stimmung. Kein
Waunder also, dass Verliebte ,,Schmetterlinge im Bauch“haben oder uns Stress,
Arger und Angst ,,auf den Magen schlagen® kann. Bauch und Kopf kommuni-
zieren auch in Sachen Verdauung: Das Bauchgehirn teilt z. B. mit, wenn wir
satt oder hungrig sind, ob uns etwas schmeckt oder nicht. Schmerzen im
Verdauungstrakt werden ebenfalls ibermittelt. Die Folge: Verdauungspro-
bleme wie beispielsweise Durchfall, Verstopfung oder Erbrechen.

BAUCHschmerzen: ...

In den letzten Jahren hat sich die Anzahl an Menschen, die unter regel-

mafligen Bauchschmerzen leiden, deutlich erhéht. Manchmal stecken k
Nahrungsunvertréglichkeiten oder das Reizdarmsyndrom dahinter. Doch

auch entziindliche Verdnderungen in bestimmten Abschnitten des Bau-

ches wie z.B. des Bauchfells, des Blinddarms, der Darmschleimhaut oder

der Bauchspeicheldriise sind oftmals Griinde fiir akute oder chroni-

sche Bauchschmerzen. Es gilt immer: Schmerzen im Bauch sollten

abgeklart werden.
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Reizdarmsyndrom
Aufruhr im Darm

Der Darm ist mit einer Ldnge bis zu 7,5 m das grofdte in-
nere Organ des Menschen und leider auch besonders
anfallig fur Krankheiten. Rund 10 bis 15 Prozent der west-
lichen Bevolkerung leiden an einem Reizdarmsyndrom.
Es hdngt von verschiedenen Faktoren ab, ob ein Reizdarm
entsteht, zum Beispiel von Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten, Infektionen oder der Psyche.

Mehrere Studien zeigten in den vergangenen Jahren,
dass sich eine Erndhrungsumstellung zugunsten von
Lebensmitteln mit niedrigen Fodmap-Gehalten positiv
auf die Beschwerden wie Blahungen oder Durchfall aus-
wirken kann, da sie den Darm weniger belasten.

Das neue Zauberwort fiir Darmpatientinnen und -patien-
ten heif3t Fodmap. Hinter der geschmeidigen Abkiirzung
stecken die sperrigen Namen bestimmter Nahrstof-
fe, die Medizinerinnen und Mediziner flr so manche
Verdauungsbeschwerden verantwortlich machen:
fermentierende Oligosaccharide, Disaccharide, Mo-
nosaccharide und Polyole. Solche Kohlenhydrate
und Zuckeralkohole sind in vielen Nahrungsmitteln
enthalten und stellen grundsétzlich Uberhaupt kein
Problem dar. Bei gesunden Menschen werden diese
Bestandteile fast komplett im Diinndarm abgebaut
und resorbiert.
Andersbei Personen, die unter einer Darmerkrankung
leiden. Bei ihnen kann es passieren, dass manche
Fodmaps nicht vollstdndig aufgespalten werden
und in den Dickdarm gelangen. Dort ziehen sie
entweder aufgrund ihrer wasserbindenden Fa-
higkeit Wasser in den Darm, oder sie werden von
Bakterien unter Bildung von Gasen abgebaut. Die
Folge kdnnen unangenehme Bldhungen, Durch-
fall, unklare Bauchschmerzen oder auch Sod-
brennen sein.
Erndhrungsmedizinerin Dr. Petra Schuhmann
halt das Fodmap-Konzept fiir sinnvoll. Wichtig
sei aber, dass die Patientin oder der Patient vor
einer entsprechenden Erndhrungsumstellung
den Arzt aufsucht, um maogliche andere Ur-
sachen fir die Beschwerden auszuschlief3en
und gegebenenfalls eine medikamentdse Ba-
sistherapie zu erhalten.

Dr. med. Petra Schuhmann
Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
und Viszeralchirurgie
Erndhrungsmedizinerin
Hausérzte Aubing

Arzteverzeichnis, S. 28

Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Cheférztin fir Gastroenterologie,
Diabetologie und Allgemeine
Innere Medizin

Arzteverzeichnis, S. 42

LEBENSMITTEL
MIT NIEDRIGEM
FODMAP-GEHALT

Bananen, Grapefruits,
Himbeeren,
Honigmelonen,
Kiwis, Weintrauben,
Zitrusfriichte,
Chinakohl, Karotten,
Kopfsalat, Kiirbisse,
Mais, Paprika,
Salatgurken,
Sellerie, Tomaten,
Zucchini, gereifter
Kase, laktosefreie
Milchprodukte,
Briekase, Feta,
Dinkelbrot,

glutenfreie

Getreideprodukte,
Glukose
(Traubenzucker),
Saccharose
(Haushaltszucker)
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MENSCHEN IN MUNCHEN WEST AKTUELLES AUS DEM HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST

Uben fiir den Berufsalltag: ...............................................................................
Azubis leiten eine Station

23 Auszubildende, eine Station und eine grof3e Aufgabe:
Vom 21. Februar bis 4. Marz Gibernehmen die Schiilerinnen
und Schiiler des Helios Bildungszentrums Dachau/Min-
chen den kompletten Pflegedienst am Helios Amper-Klini-
kum Dachau. Unterstiitzt und begleitet werden sie dabei
vom Stationsteam und den Praxisanleitungen. Die Nach-
wuchspflegenden absolvieren das letzte Halbjahr ihrer
dreijdhrigen Ausbildung und bereiten sich auf ihren Ab-
schluss in der Gesundheits- und Krankenpflege vor.

V-Tgp: Kochurgte ©

Gesundheit und Erndhrung gehéren zusammen. In der neuen ,Kochvi-
site“ der Helios Kliniken Miinchen kocht deshalb in jeder Folge ein Ge-
sundheitsexperte ein leckeres Gericht - und berichtet dariiber hinaus

Spannendes aus seinem Fachgebiet. Den Start macht Anfang Februar
der Chefarzt der Gefaf3chirurgie, Dr. Reza Ghotbi. Der Gefaf3spezialist
gibt Tipps fur gesunde Gefafle und erklart, warum gesunde Erndhrung

und Bewegung gerade fiir die Gefa3e wahre Wunder vollbringen kénnen.

Diese und alle weiteren Folgen der ,, Kochvisite“ finden Sie auf dem @@ Youtube-Kanal , Helios Kliniken Miinchen<.

. ) START DER :
Diakon und Leiter der :
Krankenpastoral in ELEKTRONISCHEN 1.356 Ba bys hat unser Team

der Geburtshilfe 2021 zur Welt gebracht -

VIS 0/ VVest PATIENTENAKTE 208 Kinder mehr als im Vorjahr.

Babyboom am Helios Klinikum Miinchen West

und im Helios Klinikum ) . . )
Dicke Patientenakten aus Papier sind am Pasinger

Muinchen West Klinikum bald Geschichte: Ab Marz 2022 startet die
EinfUhrung der elektronischen Patientenakte (ePA). :
Mit der neuen ePA kénnen Arztinnen und Arzte <
und Pflegekrafte Patientendaten wie z.B. Vitalpa- ] Neuer Patienten-Newsletter:
rameter, die Medikation oder pflegerische Infor- ‘ Jetzt abonnieren!

, ,h begleite Patientinnen und Patienten, Angehorige und Mitarbeitende des Klinikums in

ganz unterschiedlichen Lebenssituationen - von Geburt und Freude bis hin zu Leid und mationen liber mobile Visitenwagen eintragen und
abrufen. Die Vorteile: Alle benétigten Patientenda-

Sie moéchten sich regelméafiig rund um das Thema
Gesundheit sowie Uber aktuelle Neuigkeiten und Ver-
anstaltungshinweise aus unserer Klinik informieren?

Tod. Zu meinen Aufgaben gehdren Gottesdienste, Taufen, Beerdigungen, Hochzeiten, Ge- . o . i .
) i ) ) i ] ten sind stadndig und sofort verfligbar. Gleichzeitig
sprache, gemeinsame Gebete und natirlich auch viel Organisatorisches. In meinem Beruf ermdglicht die ePA eine bessere Lesbarkeit der be-

ist kein Tag wie der andere. Hinter jeder Zimmertir steckt eine andere Lebensgeschichte, handlungsrelevanten Informationen, reibungslose
oft mit vielen schonen, aber natiirlich auch schweren Momenten und Schicksalsschlagen. Abléufe und eine umfassendere Dokumentation.

Am meisten Spafds macht es mir, mit vielen unterschiedlichen Menschen unterwegs zu sein.

Dann melden Sie sich am besten gleich zu unserem
neuen Newsletter an:

www.helios-gesundheit.de/newsletter-muenchen

Darlber hinaus schatze ich sehr die abwechslungsreichen Tatigkeiten und Erfahrungen, die

ich taglich erleben darf. n g m
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GESUNDHEIT

Ein eingespieltes Team:
Labrador Merlin mit Hunde-
fUhrerin Franziska Horl (1.)
und Neuropsychologin
Sandra Gruber.

exli

Ein Therapeut auf vier Pfoten

Die Helios Amper-Klinik Indersdorf hat einen neuen Mitarbeiter: Labrador Merlin ist zweimal im

Monat in der tiergestilitzten Aktivierung im Einsatz. Er hilft dlteren Patientinnen und Patienten,

ihre motorischen und kognitiven Fahigkeiten zu trainieren.

reue Augen, weiches brau-
Tnes Fell und eine feuchte
Nase: Wenn Labrador Merlin den
Therapieraum der Helios Amper-
Klinik Indersdorf betritt, strahlen die
Patientinnen und Patienten. ,Mer-
lin? Wie der Zauberer?“, fragt eine
Patientin voller Vorfreude auf die
Sitzung. Der dreijdhrige Vierbeiner
sucht sofort den Kontakt. Er schnif-
felt an den Handen und fordert sie
mit einem sanften Stupser auf, mit
ihm zu spielen. Was er besonders
mag: auf Kommando Pfétchen ge-
ben oder Tricks vorfiihren. Noch
besser findet er es, wenn jemand
aus der Gruppe einen Ball wirft oder
Leckerlis versteckt - und natdrlich
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die Streicheleinheiten nach jeder
Ubung. Merlin verzaubert mit sei-
nem liebenswerten und friedlichen
Wesen. Kein Wunder also, dass
der dreijahrige Riide einen beson-
ders wichtigen Job hat: Er ist ein
Therapiebegleithund.

Die Reha-Patientinnen und -Patien-
ten der Amper-Klinik Indersdorf, die
sich auf Altersmedizin spezialisiert
hat, haben den tierischen Kollegen
inihr Herz geschlossen. Sie befinden
sich oft flr einen ldngeren Zeitraum
in der Klinik. Neben Behandlungen
wie Physio- oder Ergotherapieist der
Besuch von Merlin eine willkomme-
ne Abwechslung: ,Da vergisst man
die Krankheit fiir kurze Zeit“ sagt

eine Patientin sichtlich beriihrt nach
der Sitzung. Zweimal im Monat ist
der Labrador gemeinsam mit Hun-
deflihrerin Franziska Horl in der tier-
gestltzten Aktivierung im Einsatz.
Dabei handelt es sich um ein be-
wusst geplantes Angebot mit Tie-
ren. Die Patientinnen und Patienten
kénnen dem Vierbeiner Kommandos
geben und ihm Tricks beibringen.

Streicheln gegen Stress und Angst
Die tiergestilitzte Aktivierung soll
die korperliche und seelische Ver-
fassung verbessern, zum Beispiel bei
Menschen mit Demenz, aber auch
bei anderen geriatrischen Krank-
heitsbildern., Jede Sitzung aktiviert

unsere Patientinnen und Patienten
multimodal, die motorischen und ko-
gnitiven Fahigkeiten werden gestei-
gert, die Mobilitdt geférdert, Angste
abgebaut und Stress vermindert
erklart Neuropsychologin Sandra
Gruber, die die Gruppensitzungenin
der Klinik begleitet. Zu den Ubungen
gehort das Werfen eines Balls oder
das Offnen und Schlieflen des Reif3-

Labrador Merlin kann zwar keine
klassische Therapie ersetzen, bietet
aber eine passende Ergdnzung und
kann den Erfolg einer Behandlung
fordern. Hunde wirken sich nach-
weislich positiv auf die Gefilihlswelt
von Menschen aus. Beim Streicheln
des Tieres wird das korpereigene
Hormon Oxytocin ausgeschiittet,
das sich positiv auf den Kor-

Merlin ist als Hund
unvoreingenommen
und nimmt die Person
unabhangig von ihrer
psychischen oder
korperlichen Verfassung
bedingungslos an.

Sandra Gruber, Neuropsychologin,

verschlusses an der Tasche, in der  per auswirkt und Stress

sich die Belohnungen fiir den Hund  reduziert.
befinden. ,Plotzlich lachelt die Per-
son wieder und besinnt sich auf sei-
ne Fahigkeiten“, beobachtet Gruber.

Im Alter in den besten Handen

Die Helios Amper-Klinik Indersdorf mit Sitz in Markt In-
dersdorf ist spezialisiert auf Altersmedizin. Sie verfliigt
mit der Akutgeriatrie sowie der stationdren und am-
bulanten geriatrischen Rehabilitation Giber insgesamt
100 Behandlungsplatze. Die Patientinnen und Patienten
sind im Durchschnitt 83 Jahre alt und leiden haufig an
Vorerkrankungen, berichtet Geriatrie-Chefarzt Dr. Bjorn
Johnson. ,,0ft kommen Seniorinnen und Senioren nach
einem Sturz, einer Operation oder einem Schlaganfall zu
uns.“ Auch Begleiterkrankungen, zum Beispiel am Herzen,

Helios Amper-Klinik Indersdorf

An einer 45-minlitigen Sitzung
nehmen maximal sechs Patien-
tinnen und Patienten teil. Wich-
tig ist, dass die Person offen
ist fur die tiergestitzte
Aktivierung, nicht aller-
gisch reagiert und sich
vorher mit dem Besuch
des Hundes einver-
standen erklart hat.
Grundsétzlich ist das
Mitflhren von Tieren
in einer Klinik nicht
erlaubt. Fiir Merlin
gelten strenge Hygi-
eneauflagen. So wird
far ihn ein tierarztli-
ches Gesundheitsat-
test bendtigt und er
muss mit seiner Halte-
rin eine klar geregelte We-
gefiihrung einhalten.

Gang- oder
Gedachtnis- : - Dr. med. Bj6rn Johnson
stérungen, : P )\ \ Chefarzt Geriatrie

werden bei : { J Arzteverzeichnis, S. 43 3
der Behand- e iiieiieiaies
lung berlicksichtigt. ,Wichtig ist eine ganzheitliche Dia-
gnostik und Therapie, die individuell auf den Betroffenen
abgestimmtist, so Johnson.,Unser Ziel ist es, sie wieder
fit flir den Alltag zu machen und ihre Selbststandigkeit
zu erhalten
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IHRE GESUNDHEIT

Bye-Bye, Winterblues:
So kommen Sie gut gelaunt durch den Winter

Es ist kalt, regnerisch und grau: Kein Wunder, dass die dunkle Jahreszeit
ungefahr jedem zweiten bis dritten Deutschen auf das Gemlit schlagt.
Doch wie lasst sich die negative Stimmung vertreiben? Wir haben sie-

aw
’
ben Tipps fiir Sie, um der schlechten Laune den Kampf anzusagen. :
. ’
- :
/

Winterblues - was ist das?

In den winterlichen Monaten bekommen wir
nicht unsere tagliche Dosis Sonne. Das flihrt
dazu, dass der menschliche Kérper weniger
Gllickshormone (z.B. Serotonin) bildet und ver-
mehrt das Schlafhormon Melatonin herstellt.
Die Folge: Wir fliihlen uns andauernd miide und
antriebslos - die Stimmung sinkt.

Bringen Sie lhren

Kreislauf in Schwung —
Gehen Sie raus und bewegen Sie sich. Die s
kérperliche Aktivitat und die deutlich hé-
here I:|chtstarke |m'|':re|en fuhren"zu einer Pflegen Sie Ihre
verstarkten Ausschiittung des Gliickshor- ~
mons Serotonin. Ein positiver Nebeneffekt: Freundschaften
lhr Immunsystem wird gestarkt. Auch Menschen sind soziale Wesen, mit Ein-
Sportmuffel kdnnen librigens aufihre Kos- : samkeit kommen sie nicht gut klar. Des-
ten kommen: Ob Eislaufen, Skifahren oder halb: Treffen Sie Ihre Freunde und teilen Sie
einfach nur Spazierengehen - Bewegung an lhren Mitmenschen Ihre Gedanken mit. Es
der frischen Luft tut jedem gutund halt fit. :  fihlt sich gut an, sich auszutauschen und

Verstédndnis oder Trost in schwierigen Situ- » ;
ationen zu erfahren. Mit einer Verabredung ‘
haben Sie auf3erdem einen Termin, auf den
Sie sich freuen kdnnen.
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Unterstlitzen Sie
lhren Korper

Lassen Sie arztlich abklaren, ob bei lhnen
ein Nahrstoffmangel vorliegt. Ein Eisen-
mangel kann beispielsweise zu Mudigkeit
und geringer Konzentrationsfahigkeit fiih-
ren, ein Vitamin-D-Mangel ist haufig die
Ursache flir Antriebslosigkeit. Von Okto-
ber bis Méarz ist es sinnvoll, zusatzlich das
Vitamin einzunehmen, da der Kérper in der
dunklen Jahreszeit oftmals nicht genligend
produziert.

Tanken Sie
Mood Food

Essen Sie sich fit: Lebensmit-

tel mit der Aminosaure Tryp-
tophan - beispielsweise Kase,

I Cashewkerne, Fisch oder Eier
4 —'unterstﬁtzen in Kombination
‘mit Kohlenhydraten die Produk-
tion von Serotonin. Pushen Sie
Ihr Immunsystem zuséatzlich,
indem Sie Vitamine, Mineral-
stoffe und Spurenelemente
aus frischem Obst und Ge-
miise zu sich nehmen. Um
einem Vitamin-D-Man-

gel im Korper entge-
genzusteuern, sollten
Sie Hering, Pilze oder
Avocados essen. In-
_tegrieren Sie Ingwer
~ und Chili in Ihrem
Speiseplan, sie sind
wf'ichtige Muntermacher.

Gonnen Sie sich
Entspannung

Nehmen Sie sich bewusst eine kleine Aus-
zeiten fir Kérper und Geist. Gonnen Sie
sich eine Massage, nehmen Sie ein heies
Bad, kuscheln Sie sich auf Ihrem Sofa bei
Entspannungsmusik ein oder verteilen Sie
Duftkerzen im Wohnzimmer: Es gibt viele
Moglichkeiten zu relaxen. Seien Sie grof3-
zligig zu sich selbst!

Hellen Sie lhre
Stimmung auf

Tageslichtlampen kénnen lhren Gemiits-
zustand verbessern, da sie die Serotonin-
produktion ankurbeln. Setzen Sie sich am
besten morgens vor eine Tageslichtlam-
pe, um den Restmelatonin-Spiegel aus der
Nacht zu senken. Wichtig: Das Gerat sollte
als medizinisches Gerat gepriift sein und
eine ausreichend hohe Lichtstarke (10.000
Lux empfohlen) aufweisen.

Freuen Sie sich

Es ist wissenschaftlich bewiesen,
dass Lachen gllicklich macht: Wahrend
die Stresshormone ausgebremst werden,
schiittet der Korper einen bunten Cock-
tail an Gliickshormonen aus. Lachen ent-
spannt den Korper, hilft schneller gesund
zu werden und vertreibt Angst und Arger.
Lachen Sie mit |hren Liebsten um die Wette,
schauen Sie eine lustige Serie an oder lesen
Sie ein witziges Buch. Gute-Laune-Effekt
garantiert!
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WIKINGERKRANKHEIT

Wenn sich Finger nicht p
mehr strecken lassen

Bei der Dupuytren’schen Erkrankung kriimmen sich einzelne oder mehrere Finger oft schleichend , '/i( | J
gen Handmitte, bis Betroffene sie irgendwann nicht mehr ausstrecken kénnen - die Hand als /
wichtigstes Greiforgan ist dann stark beeintrachtigt. Eine Operation ebnet den Weg zurlick zu

einer normalen Handfunktion.

orbus Dupuytrenist eine schleichende Erkrankung.
M Uber Wochen, Monate oder auch Jahre bilden sich
kleine knotige oder strangartige Verdickungen und Ver-
hartungen in den Handinnenflachen. Diese gutartigen
Bindegewebswucherungen sind meist fir die Betroffe-
nen nicht schmerzhaft und werden deshalb auch lan-
ge Zeit nicht ernst genommen. Wenn die Erkrankung
fortschreitet, fallt das Strecken der Finger zunehmend
schwer, bis die Betroffenen einzelne oder mehrere Finger
Uberhaupt nicht mehr strecken kénnen. In den meisten
Fallen sind der kleine Finger oder der Ringfinger betrof-
fen. Sie krimmen sich dauerhaft nach Innen und be-
eintrachtigen die Funktionen der Hand immer stéarker.

Wer seine Hand
nicht mehr flach
hinlegen kann,
sollte arztlichen
Rat suchen.
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Morbus Dupuytren ist auch als Wikingerkrankheit bekannt. Grund
dafiir sind die Gene. Die oft erblich bedingte Handerkrankung geht
auf die Wikinger-Gene zurlick und ist insbesondere in nordischen Lan-
dern verbreitet. Im Mittelmeerraum findet man sie hingegen kaum.

»In der Regel tritt Morbus Dupuytren ab einem Alter
von 50 Jahren auf“ erklart Dr. Elias Volkmer, Chefarzt
der Klinik fir Handchirurgie am Helios Klinikum

gesundes Gewebe beschidigt werden darf. Im Helios
Klinikum Minchen West operiert der Handchirurg je-
des Jahr Giber 100 Patientinnen und Patienten mit der
Wikingerkrankheit.

Neben der Fachexpertise ist laut Handspezialist Volk-

Minchen West und am Helios Amper-Kli-
nikum Dachau. Er ist Spezialist fur die
Behandlung dieser Krankheit. Be- mer eine frihzeitige Behandlung wichtig. ,Die Ver-
troffen sind zu einem Grof3teil mehrung des Bindegewebes oder die Tatsache,
Maénner, die Ursache liegt dass sie die Finger nicht mehr komplett strecken
oft in den Genen. Aber kénnen, stort viele Betroffene zunichst kaum,
auch Diabetes, Epilep- so Volkmer. Erst wenn die Finger stark gekriimmt
sie oder Alkoholismus sind, werde ein Arzt aufgesucht. Doch in einigen
kénnen eine Rolle bei Fallen schreitet die Erkrankung auch schnell voran
der Entstehung spielen. und eine Operation mit zunehmendem Schwe-
In vielen Fallen bleibt die regrad werde komplexer. Betroffenen rat der Che-

farzt deshalb: ,Wer die Hand nicht mehr flach auf

den Tisch legen kann oder wenn die Fingermit-

Herkunft aber unklar.
Operation hilft, Finger wieder zu telgelenke eingezogen werden, ist es héchste
strecken

Heilbar ist Morbus Dupuytren bis-
lang nicht, die Therapie richtet sich

Zeit fir eine arztliche Untersuchung.“

immer danach, wie schwer die Er-  (EEGEHEEREEE SN EN R f, TR— : ¢ oo PP PP PR PPRPPROPRRPPRPPO :
krankung fortgeschritten ist. Durch R ‘ h ‘ ' ; - i ]
eine Operation kénnen die Beschwer-
den und Einschrankungen der Hand

Dr. med. Elias Volkmer
%l Chefarzt Handchirurgie

aber gemildert oder ganz beseitigt
werden. Hierbei wird das liberschissi-

. . Arzteverzeichnis, S. 42
ge Bindegewebe entfernt und bei Bedarf

Dupuytren-Strange durchtrennt, um das

Dr. Elias Volkmer ist seit Januar 2022 Chefarzt der Klinik fir Handchi-
rurgie am Helios Klinikum Muinchen West und am Helios Amper-Kli-
nikum Dachau. Der Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie ist
spezialisiert auf die offene und arthroskopische Versorgung von Er-
krankungen der Hand und des Handgelenks.

Strecken der Finger wieder zu ermdglichen. Ope-
rationserfahrung und Expertise des Arztes oder
der Arztin seien dabei zentrale Erfolgsfaktoren,

betont Dr. Elias Volkmer, da bei dem Eingriff kein
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GESUNDHEIT 360 GRAD

DEN BLUTZUCKER

Wenn Menschen mit Diabetes ins
Krankenhaus miissen, steht oft eine
andere Erkrankung im Vordergrund.
Das Diabeteszentrum am Helios
Klinikum Miinchen West begleitet
diese Patientinnen und Patienten
wéhrend des Klinikaufenthaltes und
verliert den Glukosespiegel nicht aus
dem Blick.

ie Zuckerkrankheit, der soge-
Dnannte Diabetes mellitus, ist
eine der haufigsten chronischen
Stoffwechselstérungen unserer
Zeit.Circa 7,5 Millionen Deutsche lei-
den an zu hohen Blutzuckerwerten -
Tendenz steigend. Der Hauptgrund:
Immer mehr Menschen sind liberge-
wichtig. Verantwortlich dafiir ist die
ungesunde Verbindung aus wenig
Bewegung und einem hohen Zucker-
und Fettkonsum.

Etwa 90 Prozent der Diabetiker lei-
den an einem Diabetes Typ 2, dem
sogenannten Altersdiabetes. Die
Zellen werden hier allmahlich re-
sistent gegenliber Insulin, zugleich
wird weniger von diesem wichtigen
Hormon produziert. Der Glukose-
spiegel wird infolge dieser Fehl- bzw.

Innere Medizin

Arzteverzeichnis, S. 42
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Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Cheférztin fiir Gastroenterologie,
Diabetologie und Allgemeine

IM

Mangelfunktion nicht mehr normal
reguliert, die Blutzuckerwerte stei-
gen. 80 Prozent der Menschen mit
Typ-2-Diabetes sind libergewichtig.

Wenn Kinder oder Jugendliche an
Diabetes erkranken, handelt es sich
dagegen um einen Typ-1-Diabetes.
Bei dieser Autoimmunerkrankung
werden die insulinproduzierenden
Zellen durch das koérpereigene Ab-
wehrsystem zerstért und kdnnen so
kein Insulin mehr bilden. Die Folge
sind sehr hohe Blutzuckerwerte. Be-
troffene miissen ein Leben lang Insu-
lin spritzen, um den Glukosespiegel
stabil zu halten.

Hohe Blutzuckerwerte
schaden dem

gesamten Korper

Prof. Dr. Brigitte Mayinger leitet das
Diabeteszentrum am Helios Klini-

kum Minchen West. Die erfahre-
ne Medizinerin behandelt jdhrlich

............ etwa 1.000 Menschen

mit Zuckerkrankheit. Die
Krux bei Diabetes ist, dass
er anfangs keine Schmer-
zen verursacht und des-
halb oft erst spat erkannt
wird. ,Unbehandelt kann

il die Krankheit schwere

BLICK

Nerven- oder Geféf3schaden aus-
I6sen, die zu Fuf3- und Nierenpro-
blemen oder sogar zur Erblindung
fihren kénnen“, betont Mayinger.
Herzinfarkt, Schlaganfall, Nieren-
schaden, Durchblutungsstérungen
und ein erhohtes Risiko fiir Krebs-
erkrankungen sind mogliche Kon-
sequenzen. ,Flr uns als Experten ist
deshalb immer das wichtigste Ziel,
Folgeerkrankungen zu vermeiden
und die Lebensqualitat der Betroffe-
nen zu erhalten*, erklart die Spezia-
listin. Daflr misse sich die Therapie
immer an der individuellen Situation
des Patienten orientieren und daran
angepasst werden.

Gesunder Lebensstil

senkt Blutzucker

Die positive Nachricht: Durch eine
gute medizinische Betreuung lassen
sich Folgeerkrankungen meist ver-
meiden. Hilfreich ist es zudem, sei-
nen Lebensstil zu verandern - auch
wenn es schwerfallt. Gesunde Er-
nahrung, mehr Bewegung und eine
Reduzierung des Korpergewichts
kénnen den Blutzucker nachhaltig
senken. Wird Typ-2-Diabetes in ei-
nem frihen Stadium erkannt, ist die-
ser durch eine gesunde Lebensweise
sogar in manchen Fallen reversibel.

Wann wird
Diabetes in einer
Klinik behandelt?

Diabetes ist oft eine Nebendiagno-
se, die mitbehandelt werden muss,
wenn eine Person aufgrund eines
Notfalls oder einer geplanten Ope-
ration ins Krankenhaus muss. In be-
stimmten Fallen wie zum Beispiel der
Erstdiagnose Diabetes, bei schwer
einstellbarer Erkrankung, Infektio-
nen, Nierenproblemen oder Durch-
blutungsstérungen der Fiif3e oder
des Herzens infolge der Zucker-
krankheit ist eine Einweisung in die
Klinik ebenfalls sinnvoll. Grundsatz-
lich ist ein Krankenhausaufenthalt
fur jeden eine besondere Situation,
die sich meist auf seinen Blutzucker-
spiegel auswirkt - durch Nichtern-
phasen vor einer Operation oder die
Stresssituation an sich.

Blutzuckerspiegel:
die Normwerte

>100 mg/dl

(ntchtern)

> 140 mg/dl

(nach dem Essen)

Wie kann
das Diabetes-

zentrum helfen?

Bei uns werden Patientinnen und
Patienten mit Diabetes optimal ver-
sorgt und bestmdglich geschult. Die
Erkrankung kann zwar nicht geheilt
werden, richtig eingestellt und mit
einer umfassenden Schulung kann
aber jeder Betroffene gut damit le-
ben. Selbststidndigkeit ist hier ein
Stichwort. Zudem unterstiitzt un-
ser Team andere Fachabteilungen
gezieltin der Therapie und Beratung.

Was ist besonders
am Diabeteszentrum

im Pasinger Klinikum?

Unser Zentrum besteht inzwischen
seit 14 Jahren und wurde als ,Zerti-
fiziertes Diabeteszentrum DDG“ der
Deutschen Diabetes Gesellschaft
schon mehrfach ausgezeichnet.
Daflir miissen viele Anforderun-
gen erfillt werden. Entscheidend
sind zum Beispiel die personellen
Qualifikationen, interne Fortbil-
dungen, eine qualifizierte Schulung
der Patientinnen und Patienten
oder die enge Zusammenarbeit mit
Kooperationspartnern.
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Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hausérztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie ...
Arbeits- und Betriebsmedizin ...

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie
Diabetologie ... SRR

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik ...

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/
Gynakologie

Gefafichirurgie

Gefaf3heilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie ...
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere MedizZin ..o

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie ...

26 | GESUND IN MUNCHEN WEST

27
28
29
29
29

29

30

30

30

30
3

3

3

3
3

3
3
32
32
32

32

33

33
33

33
33
34

Medizinische Genetik

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
(plastische Operationen)

Narkosemedizin/Anasthesiologie ... ...
Naturheilverfahren ...
Nervenheilkunde/Neurologie
Neurochirurgie

Notfallmedizin

Nuklearmedizin

Orthopadie

Palliativmedizin
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Physikalische Therapien/Balneologie
Plastische Chirurgie
Psychiatrie/Psychotherapie

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin ...

Radiologie ...

Rheumatologie

Schlafmedizin

Schmerztherapie ...
Sozialmedizin ...
Sportmedizin.........................

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ... ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie ... SR

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

34

34

34

34
34
35
35
35
36

36

36
37
37
37
37

37

37
38

38
38
38
38

38

39

39

39
39

39

A

Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. < [5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. «»[=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Claudia Berner
¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

www.praxis-dr-hauber.de

i <»[E Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. llona Maria Derr
Hartnagelstr. 7, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/89892883
www.praxis-dr-derr.de

: <[5 Peter Eder
Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87

¢ www.pasingdoc.de

* Dr. med. Claudia Fauser
. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. < [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

: <[ Dr. med. Anja Frensch

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

«%» [=] Dr. med. Gabriel Griin

¢ Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel:089/23051333
www.hausarzt-germedicum.de

: <[5 Dr. med. Mitl Hagemann
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel:089/23051333

: www.hausarzt-germedicum.de

% [=] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

© Tel:089/8852 55
www.praxisdrhamann.de

. Dr.med. Peter Hauber
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

: % [=] Dr. med. Alexandra Haupt

: Treffauerstr. 3, 81373 Mlinchen

© Tel:089/5526 38 80

¢ www.hausarzt-sendling-westpark.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

i Tel:089/24 4156 90
: www.hausarztpraxis-westkreuz.de

% [=] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

© Tel: 089/8030 11
¢ www.praxisholzapfel-vonloh.de

: Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/88 5580

: www.drhundemer.de

: <[5 Dr. med. Ludwig Jakob

Minchener Str.1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
© www.praxis-drjakob.de
www.kernspintherapie.de

;& [E] Ozlem Karasoy

: Altostr. 56,81245 Miinchen
¢ Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

: «[5] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/6504880
: www.praxis-knueppel.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
: Tel:089/8347834
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

Dr. med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Minchen

i Tel:089/887872
: www.leibarztpraxis.de

. 4 [5] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

© Tel:089/8401715
: www.germering-hausaerzte.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

«% [=] Dr. med. Bernhard Matzner
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

: »[=] Dr. med. Dominikus Matzner
: Altostr. 56,81245 Miinchen

© Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

¢ <[5] Dr. med. Tobias Matzner
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

: Viktoria Mintser

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
* www.praxis-willerding.de

i <[5 Dr. med. Bernhard Miillauer
¢ Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/854257 6
www.a-wie-arzt.de

% [=] Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

. Tel:089/80 065580
! www.hausarztzentrum-gauting.de

i < [=] Dr. med. Kai Reichert
Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

. Dr.med. Hannah Riickriegel
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

© www.praxis-dr-hauber.de

. <% [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85661010
¢ www.praxis-stockdorf.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
: www.ahac.de

[=] Prof. Dr. med. Jérg Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

¢ Tel:089/8575511
: www.ahac.de

% [=] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
. Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

«%» [=] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
* www.medicenter-germering.de

: «»[5] Dr. med. Birgit Schénleitner
i Altostr.14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de
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% [=] Dr. med. Ramona Schrdder
: Béckerstr. 1,81241 Miinchen

: Tel:089/88 09 87
www.pasingdoc.de

: »[5] Dr. med. Petra Schuhmann
Altostrafle 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: Tel:089/8642340
www.hausaerzte-aubing.de

<% [ Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

: [E] Ute Spill

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8575511

: www.ahac.de

: [E Dr. med. Zoé Veldsquez Vélez
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

¢ <[] Rudolf von Mosch
Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

. Tel:089/80 06 5580

* www.hausarztzentrum-gauting.de

¢« [=] Dr. med. Claudia Wehrig

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
© Tel:089/8294 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

<[] Dr. Raghild Welp
. Bahnhofstr. 4, 82131 Gauting
: Tel:089/8501166

Fachéarzte fiir Innere Medizin

. Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

. Christina Aulehner-Forlenza

i Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
© Tel:089/55 0586 36

: www.dr-aulehner.de

: <[] Dr. med. Ulrich Bauer

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 6233

* www.internistische-praxis-germering.de

: Dr.med. Birgit Bohringer

: Fiirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

: Dr.med. Julia Bykanova

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

«t»[=] Dr. med. Kerstin Dziuk
 Institutstr. 19, 81241 Miinchen
I Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de
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. [=] Dr. med. Suzan Gross

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr.med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

¢ <% [=] Dr. med. Matthias Hohle

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/54 04 2620
¢ www.internisten-birkengarten.de

. <[] Iris Huber

: Altostr. 56, 81245 Miinchen
i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/8320 08
. www.tittus-wenk-ibarra.de

: <[5 Dr. med. Frank Kabs

* Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5820 51

www.dr-kabs.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte Konig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

: »[5] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: «%»[5] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
* www.medicenter-germering.de

* Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

i Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

. Dr.med. Hannah Riickriegel

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Karl-Michael Schmid

* Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
¢ Tel:089/753026
www.k-m-schmid.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

¢ Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
 Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8348888

: <[ Dr. med. Claudia von Loh

. Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/803011
www.praxisholzapfel-vonloh.de

: [E] Dr. med. Andreas Wenk

* Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

* Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Robert Zell

¢ Institutstr. 19, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

Akupunktur

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

: <> [=] Dr. med. Alexander Brackmann
Untere Bahnhofstraf3e 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

«%>[z] Dr. med. Johannes Brusis

* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

. Dr.med. Claudia Fauser
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

<[5 Dr. med. Peter W. Frank

i Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

. “»[=] Dr. med. Ina Gesellensetter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

* Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

© Tel:08142/30 062

¢ www.orthodoctor.de

: Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

: Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried
i Tel:089/8575511
www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
¢ Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen
: Tel:089/24 4156 90

: < [5] Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8347834

© www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

: < [=] Dr. med. Detlef Mansel
Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/893550 00

: www.mansel-graefelfing.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

¢ <[5 Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

i Tel:089/85 661010

© www.praxis-stockdorf.de

i <[5 Dr. med. Christian Schiessel
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

;< [E Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
t Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

: »[] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

 Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

«%»[2] Dr. med. Bernhard Stumpf
: Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
* Ebenbéckstr. 15, 81241 Miinchen
: Tel:089/8348888

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

. <% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: «»[5] Dr. med. Claudia Wehrig

i Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

. Dr. med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

© Tel:089/835352
* www.onkologie-pasing.com

: Allergologie

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen
¢ Tel:089/880347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

<[] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

© Tel:089/83 45001
: www.lungendoc.de

. [E Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
* www.hno-puchheim.de

. [=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
¢ www.hno-puchheim.de

. «[5] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
¢ www.medicenter-germering.de

. «%[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/8818 49

¢ www.lunge-muenchen.de

Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

: Tel:089/17 6776
. www.praxis-dr-schuck.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

Arbeits- und Betriebsmedizin

: <[5 Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/93 74

www.dr-frank.com

Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
 Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling
: Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511

www.ahac.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte SeidI

. Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

: www.hausarzt-seidl.de

: Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

: Augenheilkunde

[=] Dr. med. Dominik Eckle

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

: [E Dr. med. Sybille Jesse

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
{ www.augenaerzte-pasing.de

: [=] Dr. med. Alicia Paulus

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

: [=] Dr. med. Christine Rose

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82 075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Gunther Sérgel-Hoegen

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82075270
: www.augenaerzte-pasing.de

Bauchchirurgie/

: Viszeralchirurgie

% [=] Dr. med. J6rg Buhr

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
* Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[] Dr. med. Sebastian Fischer
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de
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%[ Dr. med. Ina Gesellensetter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

<> [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

. Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587400

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

. «%[=] Dr. med. Min-Seop Son

© Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
© Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

: <% Prof. Dr. med. Michael Fiegl
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/70 9506 81

: www.onkologie-germering.com

: <[] Dr. med. Peter Klapthor

Backerstr. 4, 81241 Minchen

. Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

<% [2] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl

. Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/15 04 30
www.facharztzentrum-ffb.com

: < Prof. Dr. med. Christina Rieger
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/70 9506 81

* www.onkologie-germering.com

: < [=] Dr. med. Burkhard Schmidt

: Backerstr. 4,81241 Miinchen

© Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

% [=] Dr. med. Petra Seufert

: Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 66 0

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel: 08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de

: Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
. Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
i Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Annebirbl Wohlrab

- Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com
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<% [=] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

. Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

C

Chirurgie

. <% [5] Dr. med. J6rg Buhr

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med. Sebastian Fischer

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

%[ Dr. med. Ina Gesellensetter
* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
* www.germedicum.de

. <% [=] Dr. med. Christina Lacher
' Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

i Tel:089/8587240

© www.chirurgie-wolfartklinik.de

. <[5 Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/89 355000
: www.mansel-graefelfing.de

i < [E Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/89 355000
! www.mansel-graefelfing.de

«%»[=] PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8587400
1 www.chirurgie-wolfartklinik.de

% [=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstraf3e 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
www.chirurgie-germering.de

: <»[=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

Tel: 08131/6122 600
: www.gefaesschirurgie-dachau.de

: <[ Dr. med. Min-Seop Son
1 Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587240
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: »[5] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%» [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/4522 47950

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

D

Diabetologie

. <»[=] Dr. med. Martina Arnold

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

: <[5 Dr. med. Johann Brand
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
: Tel:089/5505 46 00
www.diabetes-pasing.de

Dr. med. Dorothea Engelmayer

: Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/57 07255
www.dr-engelmayer.de

«%»[=] Dr. med. Ina Heukamp
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
: Tel:089/5505 46 00

: www.diabetes-pasing.de

: <[ Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

* Prof. Dr. med. Carsten Otto

¢ Bahnhofstr. 98, 82166 Grifelfing
© Tel:089/8552 80

: www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

«%»[=] Dr. med. Jérg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

«%»[=] Dr. med. Sebastian Fischer

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%» [=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
. Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

* Dr. (Univ. Verona) Monika Cohen

: Lochhamer Strae 29, 82152 Martinsried
i Tel:089/8955780

¢ Heiglhofsr. 65,81377 Miinchen

¢ Tel:089/7100 90
www.medizinische-genetik.de

. Dr.med. Imma Rost

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

. Tel:089/8955780

: Robert-Weixler-Str. 50, 87439 Kempten
Lortzingstr. 26, 81241 Miinchen

¢ www.medizinische-genetik.de

F

Flugmedizin

: <[] Dr. med. Peter. W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
i Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynikologie

«%»[2] Dr. med. Claudia Banafsche

: Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen
* Tel:089/8711515
www.rundumfrau.de

: «»[5] Dr. med. Stephanie Eder

i Bahnhofstr. 93, 82166 Grifelfing
¢ Tel:089/85 2529

. Planegger Str. 5, 82152 Planegg

¢ Tel:089/8575511
www.nill-eder.de

«»[=] PD Dr. med. Andrea Gingelmaier
¢ August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen

i Tel:089/882036
www.gynpraxis-pasing.de

Dr. med. Christian Hopfner

: Josef-Schauer-Str. 1, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 2280
www.frauenarzt-puchheim.de

! Daniela Grosse

Flirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

: www.mvz-laim.de

: <[] PD Dr. med. Katharina Jundt
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
i Tel:089/882036

¢ www.gynpraxis-pasing.de

«%>[=] Dr. med. Jorg Nill

Bahnhofstr. 93, 82166 Grafelfing

© Tel:089/85 2529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

| Tel:089/8575511
¢ www.nill-eder.de

«%»[=] Dr. med. Renate Pfeiffer

Hauptstr. 8, 82140 Olching

: Tel:08142/3550
: Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing
: www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Susanne Schubert

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

G

. GefaBichirurgie

% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

© Tel:089/8587400
* www.chirurgie-wolfartklinik.de

¢ <[5 Dr. med. Jiirgen Schreiner

Friihlingstr. 33, 85221 Dachau

: Tel:08131/6122 600
: www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefaflheilkunde/Angiologie

: <[] Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

i Tel:089/8189 1250
¢ www.rheuma-germering.de

Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 0707 90
! www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

. Tel:089/8896960
: www.herzpraxis-pasing.de

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Minchen

© Tel:089/8896 96 0
* www.herzpraxis-pasing.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

«»[1] Dr. med. Bettina B6hm

¢ Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
: Tel:089/84 47 74
www.hno-germering.com

Dr. med. Mirko Godzik

BackerstraBle 1, 81241 Miunchen

© Tel:089/8814 52
: www.hno-praxis-dr-godzik.de

: «»[=] Dr. med. Henriette Holzner

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

i Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

: Tel:089/8596262
: www.hno-praxis-planegg.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

* Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

: <[ Dr. med. Wolfram Sautier

Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 4774

* www.hno-germering.com

Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastrafle 3, 80639 Miinchen

: Tel:089/17 6776
¢ www.praxis-dr-schuck.de

«%>[=] Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

: Tel:089/8343077
: www.hno-praxis-westkreuz.de

Handchirurgie

: Dr.med. Volker Berges

. Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

. www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
© Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
www.chirurgie-germering.de

: PD Dr. med. Elias Volkmer

Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

: www.mhand.de
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Hautheilkunde/Dermatologie

Dr. med. Claus Jung

. Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077
www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Anna Schalmann

- Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/8001166
www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

Andreas Bandt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

«t»[=] Dr. med. Andreas Czernik

+ Lochhauser Str. 4,82178 Puchheim
: Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Markus Engelmann
¢ Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

: Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

: [=] Dr. med. Suzan Gross
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

: www.tittus-wenk-ibarra.de

: [=1 Dr. med. Michael Ibarra
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ wwwi.tittus-wenk-ibarra.de

: [=] Dr. med. Eva Ladenburger

¢ Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
i Tel:089/8320 08

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr.med. Christoph Nentwich
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 96960

: www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
* Institutstr. 14, 81241 Miinchen

I Tel:089/8896960
www.herzpraxis-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

<% [=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

* www.tittus-wenk-ibarra.de
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* Dr.med. Karin Vogt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Mlinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Frieder Weingartner

InstitutstrafBe 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

Homoopathie

: Dr.med. Claudia Berner

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
. www.ahac.de

: «»[] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

: Tel:08142/54 0166

: «»[5] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
© www.praxis-stockdorf.de

: «%»[=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

: <[5 Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/818912 50

: www.rheuma-germering.de

: Dr.med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

i Tel:089/55058636
: www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

i Tel:089/55058636
¢ www.dr-aulehner.de

Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Christina Binder

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

www.rpmp.de

<% [5] Dr. med. Andreas Czernik

Lochhauser Straf3e 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%» [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

¢ Institutstr. 19, 81241 Miinchen
P Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

;<% [E MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Alexandra Edhofer

* Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

«%»[=] PD Dr. med. Markus Engelmann
: Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

! Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

: <% Prof. Dr. med. Michael Fiegl
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/70 9506 81

: www.onkologie-germering.com

. Dr. med. Gottfried Fischer
Bahnhofstrafle 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/855280

* www.ip-graefelfing.de

. Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen
: Tel:089/88 03 47

: www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

. < [=] Dr. med. Claudia Frisch
Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
: Tel:089/8345001

: www.lungendoc.de

: Dr. med. Ralf Gores

: Gleichmannstr. 5, 81241 Minchen
: Tel:089/88 03 47

* www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

: &[5 MVZ fur Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Ernestina Guillén Poveda

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

: Dr.med. Peter Hauber
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

: < [=] Dr. med. Andreas Jung
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
. Tel:089/80 07 0790

: www.medicenter-germering.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

: Hartstr. 52-54,82110 Germering
1 Tel:089/80 070790
¢ www.medicenter-germering.de

Dr. med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Konrad Obermiiller
¢ Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «»[5] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
Leonhardsplatz 2, 82256 Furstenfeldbruck
¢ Tel:08141/15 04 30

. www.facharztzentrum-ffb.com

. <% Prof. Dr. med. Christina Rieger
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81

* www.onkologie-germering.com

¢ «»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49

* www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele

Institutstrafle 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

«%»[=] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

i < [E Dr. med. Petra Seufert

: BéckerstraBle 4, 81241 Minchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Flirstenfeldbruck
. Tel:08141/3634250

* www.onkologie-pasing.de

¢ <% [5] Dr. med. Gunild Sohn

: Hartstr.52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

. «»[=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 0790

: www.medicenter-germering.de

Dr. med. Susanna Spathling-Mestekemper
¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

i Tel:089/8292260

www.rpmp.de

«%» [5] MV Z fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr.med. Patrizia Sternad

. Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915

: www.rheumatologie-welcker.de

: <[ Dr. med. Arno Thelen

* Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Karin Vogt

. Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
: Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
. Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

* Dr.med. Frieder Weingartner

InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 9696 0
¢ www.herzpraxis-pasing.de

% [=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Martin Welcker

BahnhofstrafBe 32, 82152 Planegg

i Tel:089/89 3566915

* Adelmannstrafie 10, 84036 Landshut
: OfiwaldstraRe 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

. Dr.med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

. Tel:089/835352
! www.onkologie-pasing.com

%[ Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Minchen

| Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

: «%»[] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

¢ Tel:089/8299 660

. Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/3634250

. www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
: www.kjp-cramer.de

: < [5] Dr. med. Karl Reitzle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

| Tel:089/45221380
: www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Strafle 29, 82152 Martinsried

© Tel:089/8955780
: www.medizinische-genetik.de

. PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Mlinchen

© Tel:089/52 04 6160
* www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde/
Pneumologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer
 Gleichmannstrafie 5,81241 Miinchen
i Tel:089/8803 47

: www.rainald.de

¢ www.lungenarzt-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

«%>[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

| Tel:089/83 45001
¢ www.lungendoc.de

. Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«%»[2] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

: «%» [ Dr. med. Wolfgang Sauer
Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

* www.lunge-muenchen.de

M

Magen- und Darmheilkunde/

. Gastroenterologie

Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Gréafelfing

i Tel:089/855280
¢ www.ip-graefelfing.de

. <[5 Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 070790
. www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

«% [=] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

«%>[=] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
¢ www.medicenter-germering.de

. [E Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

Maiannerheilkunde/Andrologie

% [=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

. Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6,82110 Germering
: Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

;<[5 Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8202 0570
www.urologiepasing.de
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«%» [=] Prof. Dr. med. Michael Siebels
. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
. Tel:089/82 020570

: www.urologiepasing.de

: Manuelle Medizin/
: Chirotherapie

: <[] Dr. med. Alexander Brackmann

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

. www.orthopaedie-germering.de

: <[] Peter Eder

: Béackerstr.1, 81241 Miinchen
: Tel:089/8809 87
www.pasingdoc.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr. 17,82140 Olching

* Tel:08142/30 062
www.orthodoctor.de

: <% [5] Dr. med. Thomas Harbich
© Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820

: www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

¢ <[] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wirmstr. 37, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

: Dr. med. Thomas Nauman
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

«$»[=] Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52,82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

% [&] Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

: <[ Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/4522 47930

 Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de
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«% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

: »[5] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 6233

* www.internistische-praxis-germering.de

: <% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

< [2] Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

© Tel:089/80 06 55 80
: www.hausarztzentrum-gauting.de

: <[ Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

1 Tel:089/56 90 60
1 www.mvz-laim.de

% [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
. Ofdwaldstr.1, 82319 Starnberg

: www.rheumatologie-welcker.de

Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

{ Tel:089/8955780
: www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

: Dr. med. Hartmut Campe

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/89 55780
¢ www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/829244 44

www.mface.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

N

Narkosemedizin/

. Anisthesiologie

* Dr. med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
© Tel:089/82988829

¢ www.anaesthesie-pasing.de

. <% [5] Dr. med. Gabriel Griin

. Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
Tel: siehe Website

* www.hausarzt-germedicum.de

<% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

: Landsberger Str. 27,82110 Germering
: Tel:089/84 01715
www.germering-hausaerzte.de

. [5] Dr. med. Christine Stiebler

¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: < [=] Dr. med. Victoria von Selchow
Waldstrafle 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240

: www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

Dr. med. Claudia Berner

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

© www.praxis-dr-hauber.de

: < [5] Dr. med. Ute Bertheau-Reith
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr. med. Birgit Béhringer

: Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

: Dr.med. Claudia Fauser

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

© www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Peter Hauber

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
. Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen
: Tel:089/24 4156 90

. [=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
. Tel:089/80 48 80

* www.hno-puchheim.de

¢ Dr. med. Marianne Kauzmann

: Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

«%» [=] Dr. med. Bernd Lautenschiitz
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

. Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

¢ Tel:089/8542576

: www.a-wie-arzt.de

: < [=] Dr. med. Kai Reichert

: Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
i Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

: <[] Dr. med. Johanna Saller
. Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010

* www.praxis-stockdorf.de

i <[5 Dr. med. Christian Schiessel
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%» [5] Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

: < [=] Dr. med. Claudia von Loh
Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/803011

: www.praxisholzapfel-vonloh.de

: <% [ Rudolf von Mosch
Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

. Tel:089/80 06 5580

© www.hausarztzentrum-gauting.de

: < [5] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

* Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

«%» [=] Dr. med. Claudia Wehrig

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Strafe 62, 80686 Mlinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

<% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

<% [=] Dr. med. Ursula Bold

¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

<[] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Tel:089/8894 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[] Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

.« [=] Dr. Matthias Hagen

KaflerstrafBe 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

.« [=] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

i <[5 Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 949820
¢ www.neurozentrum-pasing.de

. «%[=] Dr. med. Katrin Koller

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

¢ [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
. Tel:089/8894 9820
{ www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

© Tel:089/2300 2880
* www.praxis-minelli.de

%> [=] Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
. Tel:089/8894 98 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

. *»[=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/8894 9820
¢ www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Franz W. Nowak

Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

: Tel:089/31888149
¢ www.neurologie-nymphenburg.de

<% [=] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
. Tel:089/88 9498 20
¢ www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
* www.neurozentrum-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: [=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

© Tel:089/23 00 28 80
* www.praxis-minelli.de

: <% [=] Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Minchen
1 Tel:089/8894 9820
! www.neurozentrum-pasing.de

: «»[=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstraf3e 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

: Nico Emonds

Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

© Tel:089/12 28 2590
* www.praxis-emonds.de

¢ < [=] Claus Peter Hohmann

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/809136390

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

. «%»[=] Dr. med. Maximilian Rhrdanz

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/809 136 39-0

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

i Tel:089/55058636
: www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55058636
: www.dr-aulehner.de

Dr. med. Ralf Géres

¢ Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

% [=] Dr. med. Gabriel Griin

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

: Tel: siehe Website
. www.praxiszentrum-germering.com

% [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

. Tel:08142/54 0166

«%» [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/8401715
¢ www.germering-hausaerzte.de

: 4[5 Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/89 3550 00
. www.mansel-graefelfing.de
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: Dr.med. Christoph Nentwich
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen
© Tel:089/88 96960

¢ www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
* Institutstr. 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896960
www.herzpraxis-pasing.de

% [=] Dr. med. Birgit Schonleitner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/86 42300
www.hausaerzte-aubing.de

<% [=] Dr. med. Markus Schorr
+ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

: <»[5] Dr. med. Min-Seop Son
Waldstrafle 7, 82166 Gréfelfing
: Ruffiniallee 17, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[ Dr. med. Bernhard Stumpf
Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

. Dr.med. Victoria von Selchow
Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587333

¢ www.wolfartklinik.de

: «[=] Dr. med. Robert Zell

* Institutstr. 19, 81241 Miinchen
i Tel:089/8346266

¢ www.zim-muenchen.de

Nuklearmedizin

' Dr.med. Niklas Manthey

: Fiirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
Tel:089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

: Dr. med. Johannes Stemplinger

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/8960000

. Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
www.rzm.de

- O
: Orthopadie

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/58 57 91

: www.orthopaedie-laim.de

: <[ Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

36 | GESUND IN MUNCHEN WEST

: Dr.med. Stephan Deckelmann

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

: Tel:089/1399730
¢ www.ortho-m.de

! <[5 Dr. med. Thomas Genss

: Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

: Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

Dr. med. Mark Kettler

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

¢ Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

Dr. med. Bernhard Klein

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

: <> [=] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
¢ www.mansel-graefelfing.de

: Dr.med. Thomas Naumann

' Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Stephan Noe

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

 Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

PD Dr. med. Stefan Radke

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

: Tel:089/1399730
www.ortho-m.de

% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
! Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

: <[5 Dr. med. Ulrich Vielwerth
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/8292 44 44

¢ www.mhand.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

P

Palliativmedizin

«%»[2] Dr. med. Monika Aiblinger
: Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

. Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 058636

: www.dr-aulehner.de

. < [5] Dr. med. Stefanie Galler

. Backerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
* Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

: <[] Dr. med. Florian Gekeler

© Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

: <[] Dr. med. Brigitte Kénig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

. Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. <% [5] Dr. med. Quirin Linhuber

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

* www.germering-hausaerzte.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
¢ Wiirmstr. 37, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

«%» [=] Dr. med. Kai Reichert

* Wirmstr. 37, 82166 Grafelfing
i Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

: <[5 Dr. med. Johanna Saller
Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

. Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

. Dr. med. Annebirbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

: < [5] Dr. med. Matthias Zingerle

. Backerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 66 0

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

: Dr.med. Birgit Béhringer
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
! Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

: <[ Dr. med. Alexander Brackmann

i Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Dorothea Engelmayer

¢ Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/5707255
www.dr-engelmayer.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Marianne Kauzmann
Flirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
. Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

Dr. med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Thomas Naumann

¢ Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

«%»[=] Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

* Dr. med. Daniel Lonic

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/8292 44 44

¢ www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

«%»[5] Dr. med. Carolin lig

* Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

%[ Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

“%»[=] René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

: «»[2 Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Ute Ursula Schott

Limesstrafle 61, 81243 Miinchen

: Tel:089/87 8711

. > [=] Dr. med. Stephanie Sitter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

: <[] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 9498 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

: <[5 Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

www.dr-frank.com

% [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

* Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering

: Tel:089/84 62 33
www.internistische-praxis-germering.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

R

Radiologie

Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de

Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

: Dr.med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91
www.orhtopaedie-laim.de

“%» Dr. med. Markus Sautter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247910
www.germedicum.de

: Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
© www.rzm.de

Dr. med. Thomas Schlof3bauer

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr.3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de

. Dr.med. Tanja Schneider

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburgerstr. 110, 80636 Miinchen

* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
© www.rzm.de

: Dr.med. Wolfgang Schubert

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
© www.rzm.de

Dr. med. Johannes Stemplinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

GESUND IN MUNCHEN WEST | 37




ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

* Dr.med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

i Tel:089/88922357

¢ www.strahlentherapie-pasing.de

. PD Dr. med. Daniel Theisen

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

. Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

: www.rzm.de

. Dr. med. Holger-Burghart Tépfer
Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

. Dr.med. Holger Zeitler

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Rheumatologie

<% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

: Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/81891250
www.rheuma-germering.de

Dr. med. Christina Binder

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
! Tel:089/8292260

: www.rpmp.de

: [EIMVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Alexandra Edhofer

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

. Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

: Dr. med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

: «»[E MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Ernestina Guillén Poveda

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

t Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

: Dr. med. Susanna Spithling-Mestekemper
i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

: www.rpmp.de

: [EIMVZ fir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915

: www.rheumatologie-welcker.de

: <[] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Martin Welcker

¢ Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915

: Adelmannstr. 10, 84036 Landshut

Of3waldstr. 1, 82319 Starnberg

: www.rheumatologie-welcker.de
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s
Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

¢ Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

Dr. med. Axel Galle

. August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 988829
www.schmerztherapie-miinchen.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

: Tel:08142/30 06 2
www.orthodoctor.de

% [=] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

: Tel:089/885255
: www.praxisdrhamann.de

: «%»[i Hohmann Claus Peter

Untere Bahnhofstr. 44,82110Germering
¢ Tel:089/809136390

: www.neurochirurgie-germering.de

. <% [5] Dr. med. Maximilian R6hrdanz
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/809 136 39-0

: www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Dr. med. Annebarbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

. Sozialmedizin

: «»[5] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

| Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

: <[] Dr. med. Brigitta Bauer

i Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 0440

* www.mein-hausarzt-pasing.de

. Dr.med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/58 57 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

«%>[=] Dr. med. Johannes Brusis
 Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[2] Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
: Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

: <[ Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

{ www.neurozentrum-pasing.de

* Dr. med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
. Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

. Dr.med. Christoph Hundemer

: Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/885580

: www.drhundemer.de

. [ Dr. med. Rainer Jund

¢ Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

i <[5 Dr. med. Detlef Mansel

¢ Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/89 355000
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str.123, 80687 Miinchen
* Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

: <[] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

: <% [ Dr. med. Klaus Stockmaier

i Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

<% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
! Tel:089/4522 47930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

«%>[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

. Stoffwechselheilkunde /

Endokrinologie

: Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Griéfelfing
i Tel:089/855280

¢ www.ip-graefelfing.de

Strahlentherapie

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 9223 57
www.strahlentherapie-pasing.de

: Transfusionsmedizin

Dr. med. Kaimo Hirv

: Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Deckelmann

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
¢ Tel:089/1399 7330

www.ortho-m.de

«%»[=] Dr. med. Thomas Genss

¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Detlef Mansel
Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/89 3550 00

: www.mansel-graefelfing.de

: «»[5] Dr. med. Michael Scheininger
Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

* PD Dr. med. Elias Volkmer

' Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/8292 4488

¢ www.mhand.de

. <% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

¢ Tel:089/89 46 5160

. www.orthopaedie-germering.de

! Urologie

«» [5] Dr. med. Marcus Goppelt

: Feuerhausstr.11a, 82256 Firstenfeldbruck
: Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering

: Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

«%>[=] Dr. med. Martin Hicker

! Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
: Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: Dr.med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 02 0570

¢ www.urologiepasing.de

«>>[=] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: «[=] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flrstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
© Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

% [=] Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

* Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Venenheilkunde /

Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
. www.medicenter-germering.de

: <[] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

i Tel:08131/6122600
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.
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.  Miinchen  Miinchen
Fachbereich i West Perlach - Dachau © Indersdorf

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

H

I

Ambulante und
V (nur ambulant)

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie

Endoprothetik
Gastroenterologie

Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie

H

Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Maroldstrafie 45 | 85229 Markt Indersdorf
Tel: 08136/939-0

Hamatologie
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Handchirurgie

Hepatologie

Helios Amper-Klinikum Dachau Innere Medizin
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

. . . . V (extern)
Plastische Gesichtschirurgie

Neurologie

H H

Neurochirurgie
Neurogeriatrie

Helios Klinikum Miinchen West Neuroradiologie

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung :

Steinerweg 5 | 81241 Miinchen : Onkologie

Tel: 089/8892-0 :

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west : Orthopéadie und Unfallchirurgie

Palliativmedizin
24.000
31.000 stat.ionéire Helios Klinik Miinchen Perlach Physikalische und Rehabilitative Medizin
ambulante Patienten
Patienten

HH

Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafle 44 | 81737 Miinchen
Lehrkrankenhaus der Tel: 089 /678021 Asthetische Chirurgie
Ludwig-Maximilians- www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach
Universitat Miinchen Pneumologie

Plastische, Rekonstruktive und

Fachabteilungen

Radiologie

1100 : : Schmerztherapie

Mitarbeiter : Betten]) : :
: Strahlentherapie V (extern)

Urologie

V (extern)

H

Zentrale Notaufnahme
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum

Leitender Arzt Dr. med. Frank Sigmund

Tel: 089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefarztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger

Tel: 089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/8892 2628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Leitende Oberirztin Anja Piirschel

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe

Chefirztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA
Tel: 089/88 922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88 922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 9223 07
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein
Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/88 9226 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopadie, Unfall-, Handchirurgie und Sportorthopiadie
Leitender Arzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Oberarzt Dr. med. Nicolas Stiitz

Tel: 089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Oberarzt Dr. med. Michael Kraft

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67 8 02 45 30
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin
Chefarzt Oliver Méllenberg

Tel: 089/67 802222
oliver.moellenberg@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/67 80 22 30
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefaf3chirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 089/8892221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel.089/67 80 22 21
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Chefirztin Dr. med. Gisela Breind|
Tel: 089/67 80 23 31
gisela.breindl@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel: 089/67 8022 21
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl
Tel:089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopiadie

Chefarzt Prof. Dr. med. Hans-Joachim Andref3
Tel:089/67802222
hans-joachim.andress@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136/939280 2
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/76 547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist

Tel: 08131/76 391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie,
MRgFUS-Center

Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel: 08131/76 39 2
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Hiamato-Onkologie und Diabetologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76 239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/93 928 02
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/76 47 01
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Gynikologie und Geburtshilfe
Komm. Leitung Dr. med. Sabine Keim
Tel.: 08131/76 4298
gyn.dachau@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/76 49 00
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76 229
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: 08131/76 44 01
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie*
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76 54 8
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Onkologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Dirk Hempel
Tel: 08131/76 547
dirk.hempel@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kddel

Tel: 08131/76 300
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Schmerztherapie

Cheférztin Dr. med. Madlen Lahne
Tel: 08131/76 40 30
madlen.lahne@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie

Komm. Leitung Prof. Dr. med. Christian von Riiden
Tel: 08131/76 37 2
christian.vonrueden@helios-gesundheit.de

Urologie und Kinderurologie
Chefarzt Prof. Dr. Wael Khoder
Tel: 08131/76 37 2
wael.khoder@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/76 67 321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136/93 90
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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GUTEN TAG,
WiE KANN 14 ) I
IHNEN HELFEN? / —

| ¢ Miinchner Arzte
ICH KOMME GLEICH,
FRAU DOKTOR!

WIR GEBEN JEDEN TAG UNSER BESTES FOR SIE UND |HRE GESUNDHEIT!
EIN LACHELN UND ETWAS VERSTANDNIS FOREINANDER ERLEICHTERT UNS ALLEN DEN TAG.



