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Liebe Leserin, lieber Leser,

EDITORIAL

Hand aufs Herz: Wann waren Sie das letzte Mal joggen oder im Fitnessstudio?

Zugegeben, diese Frage zum Einstieg in unsere Winterausgabe ist flir die eine oder den anderen wahr-

scheinlich ebenso ungemiitlich wie das nasskalte Wetter in diesen Tagen. Denn wir Deutschen sind

Couchpotatoes. Fast die Halfte aller Bundesblirgerinnen und -blrger zieht die Pantoffeln den Lauf-

schuhen vor und verbringt den Feierabend am liebsten in den eigenen vier Wanden - vor dem Fern-

seher. Dabei lohnt es sich, aktiv zu werden - nicht zuletzt, weil langes Sitzen schadlich fir unseren

Korper ist und das Risiko fir viele Krankheiten erhoht.

Die gute Nachricht fiir alle Sportmuffel: Bereits ein bisschen mehr Bewegung im Alltag macht den

Unterschied. Wie das ganz einfach gelingt, zeigen wir Ihnen auf Seite 4.

Bewegung starkt aber nicht nur den Kérper, sondern auch unseren Geist. So kann sportliche Aktivitat

unter anderem helfen, Demenz vorzubeugen. Mehr Uiber die Erkrankung, wie sie erkannt werden kann

und was sie fiir Betroffene sowie Angehdrige bedeutet, erfahren Sie auf Seite 10.

Neben Spazierengehen oder Treppensteigen ist Schwimmen eine gute Moglichkeit, sich fit zu halten.

Doch sollten wir damit insbesondere nach dem Festtagsschmaus zu Weihnachten lieber ein wenig

warten oder kdnnen wir sofort bedenkenlos ins Wasser? Dieser Frage und anderen ,,Marchen der Me-

dizin“ gehen unsere Gesundheitsexpertinnen und -experten auf Seite 24 auf den Grund.

Aufmerksam machen méchten wir Sie in dieser Ausgabe zudem auf die Wichtigkeit einer Grippeimp-

fung. Auf Seite 6 lesen Sig, flir welche Personengruppen sie sinnvoll ist und wieso ein Schutz mit Blick

auf die Corona-Pandemie besonders in diesem Jahr wichtig ist.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Entdecken des Heftes und eine entspannte Vorweihnachts-

zeit - mit hoffentlich genligend Raum fiir einen Winterspaziergang oder lhren nachsten Besuch im

Fitnessstudio.

Bleiben Sie gesund!

Dr. Francisco X. Moreano

Geschaéftsfiihrer Miinchner Arzte
Praxisnetz West und Umgebung e. V.

Florian Aschbrenner

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Minchen West
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Bewegung im Alltag:

D gebd wache:

Ob GrofB oder Klein - die Deutschen werden zu Dauer-Sitzern. Laut einer aktuellen Studie verbringen wir zu viel Zeit

im Sitzen, werden immer trdger und kénnen Stress nicht ausreichend bewéltigen - mit ernsten Folgen fiir unsere

Gesundheit. Ein Pladdoyer flir mehr Bewegung von der niedergelassenen Allgemeinmedizinerin und begeisterten

Sportlerin Dr. Kathrin Hamann.

ewegung ist die Medizin des 21. Jahrhunderts: Die
Bvorbeugende Wirkung von regelmafiiger Bewegung
gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall, Bluthochdruck und Ubergewicht ist wis-
senschaftlich belegt. Allerdings sitzen viele Menschen
berufsbedingtlange am Schreibtisch und haben nach Fei-
erabend haufig nicht die Zeit oder die Motivation, Sport
zu treiben. Besonders in der dunkleren Jahreszeit tiber-
wiegt der Wunsch, sich nach einem anstrengenden Tag
auszuruhen. Die Sporttasche bleibt in der Ecke stehen.
Aufgrund der mangelnden Bewegung finden rund 60
Prozent der Befragten des DKV-Reports 2021 keine
Wege, um gefiihlten Stress zu reduzieren oder auszuglei-
chen.,Das ist das seit Beginn der Studie in 2010 héchste
gemessene Stressniveau“, warnt Allgemeinmedizinerin
Dr.Kathrin Hamann., Die Mehrheit schafft es nicht, ihre
Akkus wieder aufzuladen und riskiert so negative ge-
sundheitliche Effekte.“

Grof3e und kleine Coachpotatoes

Auch bei Kindern ist Bewegungsmangel weit verbreitet.
In der modernen Gesellschaft werden die Bewegungs-
rdume der Juniors zunehmend eingeschrankt. Fernsehen,
Online-Spiele oder Spielekonsolen sowie Computer und
Handys bestimmen vielfach den Alltag von Kindern; die
Zeit, die sie so verbringen, geht damit als Bewegungs-
zeit verloren.

Dies flihrt bei vielen Kindern zu motorischen Defiziten:
Sie kénnen zum Beispiel kaum noch riickwérts laufen,
balancieren oder einen Purzelbaum machen, haben we-
nig Kraft und Ausdauer. Damit verlieren sie auch oft die
Freude an der Bewegung, weil sie nicht , fit” sind, auch mit
anderen Kindern nicht immer mithalten kénnen. In Ver-
bindung mit hochkalorischem Essen und Trinken flihrt
dies nicht selten zu der Entwicklung von Ubergewicht.
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Aufstehen und los gehts

»,Bewegung tragt erheblich zu einer gesunden korper-
lichen, geistigen und psychosozialen Entwicklung der
Kinder bei. Daher mein dringender Appell an alle Eltern
und Erwachsene: Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und
férdern Sie den natirlichen Bewegungsdrang unserer
Jingsten“ so Dr. Hamann.

Die motivierende Nachricht: Es muss nicht zwingend
schweif3treibendes Sporttraining sein, um gestinder und
fitter zu werden. Bereits mit einem Plus an Bewegungim
Alltag schaffen Sie einen wertvollen Mehrwert fir lhre
Gesundheit. Das kann sogar ganz nebenbei gelingen -
mit ein paar kleinen Verdnderungen im Lebensstil.

Naturlich ist es begrifienswert, wenn sowohl Er-
wachsene als auch Kinder regelmafiig Sport treiben.
Einfach und effektiv sind aber schon diese Ange-
wohnheiten: Treppen steigen, statt den Aufzug zu
nehmen, zu Fufd zum Einkaufen oder zur Schule ge-
hen sowie regelmafiiges Aufstehen vom Schreib-
tisch wahrend der Arbeit oder der Hausaufgaben
- verbunden mit ein paar Lockerungsilibungen. Spa-
testens am Wochenende aber sollten Sie raus an
die frische Luft. Ge-

hen Sie gemeinsam

mit der Familie oder

Freunden spazieren

oder schwingen Sie

sich aufs Fahrrad. Ge-

rade in Minchenund :

Umgebung gibt es so Dr. med. Kathrin Hamann
viele tolle Méglichkei- Facharztin fur

ten, mit Spaf} aktiv zu BT SED

. Arzteverzeichnis, S. 27
sein.
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8,5 STUNDEN VERBRINGEN DIE DEUTSCHEN WERKTAGS
INZWISCHEN IM SCHNITT AUF IHREM ALLERWERTESTEN

JUNGE ERWACHSENE
(18 BIS 29 JAHRE) SIND
DANACH SOGAR
»ITZWELTMEISTER“
MIT 10,5 STUNDEN
AN WERKTAGEN

AM MEISTEN SITZEN ﬁ ! \ =
DIE BURGER BEI DER E 2

ARBEIT (33 PROZENT)
ODER VOR DEM
FERNSEHER (29 PROZENT)

MANNER SITZEN

EINE STUNDE
4— LANGER
ALS FRAUEN

QUELLE: DKV-REPORT 2021

Gemeinsam aktiv: :@}
G Bucklipp

Auf der Suche nach der golde-
nen Muschel: Der Jakobsweg fiir
Kinder durch Bayern

Eine Schnitzeljagd, ein schoner
Ausflug, das gemeinsame Ent-
decken von historischen We-
gen, erholsamer Landschaft und
kulturellem Erbe: All das bietet
der Miinchner Jakobsweg auf der
Etappe von Miinchen durch das
Flinfseenland und das Allgau bis
nach Lindau. Das Buch begleitet
kleine und grof3e Pilger auf ihrer
Wanderung, vorbei an Highlights
wie der Wieskirche oder dem
Kloster Andechs. Und ganz ne-
benbei erfadhrt man einiges Uber
die Geschichte der tiber 1000
Jahre alten Tradition des Pilgerns
und wo genau man die begehrten
Pilgerstempel bekommt, die man
sich direkt hinten ins Buch stem-
peln kann.

Titel: ,,Auf der Suche nach der golde-
nen Muschel - Der Jakobsweg fiir Kin-
der durch Bayern“ von Carmen Martinez
v. Biilow (ISBN: 978-3-948410-05-6)

Ritselfans aufgepasst:

Losen Sie unser Kreuzwortratsel
auf Seite 45 und mit etwas Gliick
gewinnen Sie eine Ausgabe die-
ses tollen Buches!
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KARDIOLOGIE

A Leben mit angeborenem Herzfehler

Die Entwicklung in der Behandlung von angeborenen Herzfehlern ist ein groBBer Erfolg der Herz-
medizin: Seit den Neunzigerjahren ist die Zahl der Todesfélle aufgrund angeborener Herzfehler
drastischer gesunken als bei allen anderen Herzerkrankungen. Dennoch gibt es eine Risikogrup-

pe - die sogenannten EMAH.

INFLUENZA-IMPFUNG 2021

Gut gewappnet gegen die Grippe

Dank bedeutender Fortschritte Andere Kardiologen wieder- ..........................................................

in der Kinderherzchirurgie, der  um haben in ihrer Ausbildung Kinderkardiologie Miinchen

Prof. Dr. med. Heiko Stern
Kinder- und Jugendarzt,
Kinderkardiologie, Neonatologie, EMAH

Kinderkardiologieund der Forschung meist lediglich Kenntnisse
kénnen heute etwa 90 Prozent der lber Herzerkrankungen er-

Kinder, die mit einer schweren Fehl-  worben, die erst im Erwach-
Ullrich Fakler
Kinder- und Jugendarzt,

Kinderkardiologie, EMAH

bildung des Herzens auf die Welt senenalter auftreten und mit

Der kommende Winter diirfte ein Fest fir Influenzavi- Mehrheit der Krankenkassen die Grippeschutzimpfung kommen, das Erwachsenenalter angeborenen Herzfehlern

ren werden. Warum eine Impfung deshalb nicht nur fiir ~ ihren Versicherten erstattet, ist dieses flexible Vorgehen erreichen. So leben laut Schdtzung nichts gemein haben. Doch

Kardiologie am Starnberger See
dltere Menschen sinnvoll ist, erklart Dr. Petra Schuh-  auch problemlos mdglich und in den Hausarztpraxen der Deutschen Herzstiftung zurzeit EMAH brauchen eine spezia- Dr. med. Bernhard Herkommer

mann, Allgemeinmedizinerin in der Gemeinschaftspraxis
Hausérzte Aubing.

aufen im Herbst die Nasen und erklingt der erste
LHusten, startet traditionell die Grippeimpfsaison in
Deutschland. Haufig handelt es sich bei Erkdltungssymp-
tomen zwar nur um grippale Infekte und nicht um eine
echte Influenza, dennoch ist vor dem Hintergrund der
Coronapandemie eine Grippeimpfung in diesem Herbst
besonders wichtig.

»lchempfehle die Grippeschutzimpfung vor allem Men-
schen mit erhéhtem Risiko fiir einen schweren Verlauf.
Dies sind Altere ab 60 Jahren, chronisch Kranke jeden Al-
ters, Schwangere und Personen, die berufsbedingt engen
Kontakt mit vielen Menschen haben, wie z.B. medizini-
sches Personal oder Beschiftigte im Dienstleistungs-
sektor“ sagt Dr. Schuhmann.

In Kenntnis der individuellen Krankengeschichte und des
sozialen Umfelds der Patientinnen und Patienten wer-
de gemeinsam mit dem Hausarzt entschieden, ob eine
Grippeimpfung erforderlich sei. ,,Da die liberwiegende

, ,ollten Sie Fragen rund um die Grippe- oder auch eine

gleichzeitige Impfung gegen Corona und die Influenza

haben, sprechen Sie auf jeden Fall Ihren Hausarzt an.
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gelebter Alltag®, so Dr. Schuhmann.

Mit einem Piks sich und andere schiitzen

Der Grippeschutz kénnte dieses Jahr nétiger denn je
sein. Die ausgefallene Grippesaison im letzten Jahr mit
fehlender Zirkulation von Influenzaviren kénnte zu ei-
ner leicht verminderten Basisimmunitat der Bevoélke-
rung geflihrt haben. ,Durch erfolgreiche Maf3nahmen
zur Hemmung der SARS-CoV-2-Ausbreitung sind auch
andere Viren effektiv gehemmt worden. Dies kénnte zu
einer heftigeren Grippewelle in diesem Winter beitra-
gen“ erklart die Allgemeinmedizinerin.

Das Robert Koch Institut (RKI) empfiehlt eine Impfung
moglichst bis Mitte Dezember. Doch auch eine spate-
re Immunisierung kann noch sinnvoll sein. Die jéhrliche
Influenzawelle beginnt in Deutschland meist nach der
Jahreswende. Auch wenn die Wirksamkeit der Grippe-
vakzine oft ,nur“ zwischen 40 und 60 Prozent liegen,
kénnen laut RKI dennoch jedes Jahr mehr als 400.000
Erkrankungen bei Menschen jenseits der 60 verhindert
werden. Dies tragt besonders in Coronazeiten zu einer
wichtigen Entlastung des Gesundheitssystems bei.

Dr. med. Petra Schuhmann
Facharztin fur Allgemeinmedizin
und Viszeralchirurgie

Arzteverzeichnis, S. 28

etwa 280.000 bis 300.000 Erwach-
sene mit angeborenem Herzfehlerin
Deutschland - inzwischen mehr als
ihre minderjahrigen Mitpatienten.

,Uber diese stetig wachsende Pa-
tientengruppe der Erwachsenen
mit angeborenem Herzfehler, kurz
EMAH genannt, gewinnen wir fort-
wahrend neue Erkenntnisse. Eine der
wichtigsten Erkenntnisse ist, dass
eine erfolgreiche Behandlung des
Herzfehlers im Kindesalter nicht
zwangslaufig einer Heilung ent-
spricht. Noch viele Jahre spater kann
es bei vermeintlich gesunden Pati-
enten zu teils lebensbedrohlichen
Verschlechterungen kommen¢, er-
klart Kinderkardiologe Prof. Dr. Hei-
ko Stern.

Das Problem: Wahrend die Kinder
medizinisch gut versorgt sind, fal-
len die EMAH mit Erreichen des 18.
Lebensjahrs meist in ein Betreuungs-
loch. Der Kinderkardiologe ist in der
Regel nun nicht mehr zustandig.

lisierte Behandlung.

Eine weitere Herausforderung

ist, dass flir die Betroffenen selbst
die gesundheitlichen Verschlech-
terungen nicht immer wahrnehm-
bar sind, da sie sich oft schleichend
entwickeln. Nur durch regelmafii-
ge Kontrolluntersuchungen beim
EMAH-Spezialisten kénnen die dro-
henden Komplikationen rechtzeitig
erkannt, optimal behandelt und Fol-
geschaden vermieden werden.

»Mit Sorge beobachten wir, dass
sich etwa 80 Prozent der EMAH
gegenwartig nicht in medizinischer
Betreuung befindet. Die Griinde
hierfiir sind vielfiltig: Unwissen-
heit, Verdrangung, mangelnde Selb-
standigkeit, Schwierigkeiten den
richtigen Ansprechpartner zu fin-
den“, erganzt Kinder- und Jugend-
mediziner und Kinderkardiologe
Ullrich Fakler, der gemeinsam mit
Prof. Stern die Gemeinschaftspraxis

Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie

fiir Kinderkardiologie Miinchen
flihrt. Beide Mediziner haben im
Rahmen ihrer Weiterbildung die
Zusatzbezeichnung ,EMAH*“ er-
worben und sind Spezialisten auf
diesem Gebiet.

Um die Betreuungsliicke zu schlie-
3en und mehr Aufklarungsarbeit
rund um EMAH zu leisten, haben
Prof. Stern und Herr Fakler gemein-
sam mit dem internistischen Kar-
diologen Dr. Bernhard Herkommer
eine spezielle Sprechstunde einge-
richtet. Diese findet einmal pro Wo-
che - derzeit montagvormittags - in
Starnberg-Percha statt. ,Mit dieser
Kombination aus Kinderkardiologen,
EMAH-Experten und einem inter-
nistischen Kardiologen kénnen wir
EMAH-Patienten aller Altersklas-
sen gut beraten und betreuen®, so
Dr. Herkommer.

“ Mehr Informationen zur EMAH-Sprechstunde finden Sie unter:
www.kinderkardiologe-muenchen.de/emah
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Long Covid: Der lange Weg zuriick in die Normalitat

Viele Menschen haben noch Monate nach einer Covid-19-Infektion mit den Nachwehen zu kampfen. Mediziner fas-

sen die vielfdltigen Beschwerden unter dem Sammelbegriff Long Covid oder Post Covid zusammen. Dr. Gunild Sohn,

Internistin und Kardiologin im MediCenter Germering, teilt erste Erkenntnisse Uber dieses vielfach noch unspezifi-

Syumplowne:

,\ .o

O

sche Krankheitsbild.
extreme Mudigkeit Aufmerksamkeits- und Magen-Darm- Verlust von Geschmack
(Fatigue) Wortfindungsstérungen Beschwerden und Geruch
Womit haben wir es bei Long Co- seltene Form, die fast ausschlie3- um eine friiher durchgemachte
vid zu tun? lich Kinder, Jugendliche und junge = SARS-CoV-2-Infektion nachzuwei-
Vn.’userk.rankungerf kénnen tlickisch Erwa.chsene.trlfft. Es h«.':mdelt s‘|‘ch s.en-. Sollten die Bes?hwerder‘\ nach \\ll/[ T3
sein. Mitunter leiden Betroffene um eine heftige allgemeine Entziin- einigen Wochen nicht abklingen, 2
noch lange nach einer liberstande- dungsreaktion ein paar Wochen (iberweist er die Patienten an ei- ) o
nen Infektion unter Symptomen. nach der Infektion. Sie trdgt den nen Spezialisten. Je nach Art der ]
Besonders bei Infektionen mit Lun-  sperrigen Namen Padiatrisches In-  Beschwerden zum Beispiel an einen Kopfschmerzen Angst und Depression Atemnot Muskelschwéche Schwindel

genentziindungen werden langere
Genesungszeiten beobachtet. Co-
vid-19 macht da keine Ausnahme,
im Gegenteil. Das Coronavirus gilt
als Multiorganvirus, das neben der
Lunge auch in zahlreichen ande-
ren Organen auftritt, etwa in Nie-
re, Herz, Leber oder Gehirn. Hierzu
kénnte passen, dass die nach einer
SARS-CoV-2-Infektion auch nach
der akuten Krankheitsphase von vier
Wochen beobachteten gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen sehr un-
terschiedliche Symptome umfassen.

Was sind mégliche Symptome?
Die Betroffenen berichten liber ex-
treme Miudigkeit (Fatigue), Kopf-
schmerzen, Atemnot, Schwindel,
Muskelschwiche, Aufmerksam-
keits- und Wortfindungsstérungen
und den Verlust von Geschmack und
Geruch. Auch Angst und Depression
zahlen zu den haufigen Spatfolgen.
Die Intensitat der Symptome kann
dabei von Tag zu Tag variieren.

Tritt Long Covid nur nach schweren
Krankheitsverlaufen auf?

Nein, es gibt Long Covid auch bei
zunachst symptomlosen Infektio-
nen. Typisch ist das fiir eine extrem

flammatorisches Multiorgan-Syn-
drom, abgekiirzt durch PIMS. Die
Betroffenen bekommen hohes Fie-
ber, Hautausschlag und Entziindun-
genvon Organen. Es handelt sichum
Notfille, die im Krankenhaus behan-
delt werden.

Wo finden Betroffene Hilfe?

Wer Beschwerden hat, die mit einer
vorausgegangenen SARS-CoV-2-In-
fektion zusammenhangen kénnten,
sollte sich zunachst an seinen

Hausarzt oder Internisten wen-
den. Der Arzt spricht mit sei-
nem Patienten, untersucht ihn
kérperlich und verschafft sich
so einen Uberblick {iber des-
sen Zustand. Er kann beispiels-

weise einen Test veranlassen, ...

Lungenarzt, einen Herzmediziner, ei-
nen Neurologen, einen Psychologen,
einen Magen-Darm-Spezialisten
oder einen Hals-Nasen-Ohren-Arzt.
Bei dieser noch sehr jungen und
weitgehend unerforschten Erkran-
kung ist es wichtig, dass wir uns als
Arzte fachiibergreifend vernetzen,
sowohl untereinander im ambulan-
ten Bereich als auch mit Kranken-
hdusern, Reha-Einrichtungen und
Forschungsinstituten.

Dr. med. Gunild Sohn
Facharztin fur Innere
Medizin und Kardiologie

Arzteverzeichnis, S. 33

Studie: Coronaimpfung kann auch vor Langzeitfolgen schiitzen
Die im Fachblatt ,The Lancet Infectious Diseases“ erschienene ,Zoe
COVID Study*“ legt nahe, dass vollstandig Geimpfte nicht nur vor
schweren Krankheitsverlaufen, sondern im Fall eines Impfdurchbru-

ches auch vor Langzeitfolgen einer Covid-19-Infektion geschiitzt sind.

Den Forscherinnen und Forschern zufolge haben zweifach geimpfte

Erwachsene im Falle einer SARS-CoV-2-Infektion ein um 47 Prozent

geringeres Risiko, an Long Covid zu erkranken. Laut der Studie sinkt

die Wahrscheinlichkeit, im Krankenhaus behandelt werden zu miissen,

bei vollstandig geimpften infizierten Personen um 73 Prozent. Auch die

Wahrscheinlichkeit, akute Covid-19-Symptome zu entwickeln, verrin-

.........................................................................................................

Altere Menschen und Minner hatten eher
Atembeschwerden und kognitive Probleme,
7 wahrend jiingere Menschen und Frauen an

Kopfschmerzen, Angst und Depressionen litten.

Long-Covid-Symptome traten
haufiger bei Patienten auf, die
ins Krankenhaus eingeliefert

/ wurden. Starker betroffen
waren auch Frauen.

Bei 37 Prozent

der Genesenenist in den
ersten drei bis sechs
Monaten nach der Corona-
Infektion mindestens ein
Long-Covid-Symptom
diagnostiziert worden.

Faktoren, die das Risiko fiir Long Covid steigern:
* Ubergewicht
* Vorerkrankungen

* Ein schwerer Verlauf einer akuten
Covid-19-Erkrankung

- Ao habrew el
- ZJZWMTLM@”“" Dl

e funden Sie
i Minohen Hilge!

Erste Anlaufstelle

lhre Hausarztin oder Ihr Hausarzt in
Zusammenarbeit mit Facharztinnen
und Fachéarzten

Long-Covid- oder Post-Covid-Spezial-
ambulanz in einem Krankenhaus

* kbo-Isar-Amper-Klinikum Miinchen
* Max Planck Institut fiir Psychiatrie

* LMU Klinikum der Universitat
Miinchen

Patientenorganisationen und
Selbsthilfegruppen
Selbsthilfezentrum Muinchen
Post-Covid-Erkrankte -
Selbsthilfegruppe zur Bearbeitung
der Folgen einer Coronaerkrankung

www.shz-muenchen.de/
gruppeninitiativen/marktplatz

Tel: 089/53 29 56 - 11

Quelle: Plos Magazine: Incidence, co-occurrence, and evolution of long-COVID features: A 6-month retrospective cohort study of 273,618 survivors of COVID-19, September 2021

gert sich demnach um 31 Prozent.
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IHRE GESUNDHEIT

Demenz - ==
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mehr als nur ein
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= -

yvergessen®

g -

© TOBIS Film GmbH

Wie lebt es sich mit Demenz? Dieser Frage nimmt sich der seit Ende August in

Ich verliere

den Kinos laufende Film, The Father“(zu Deutsch:,,Der Vater) an. In, The Father“

. . sehen wir alles aus der Perspektive des demenzkranken Anthony. Aber was in sei-
meine B I a tte r, ner Welt ist Realitit, was Einbildung, was Wahn? Fragen, von denen eine groBe

die Aste,

Verstérung ausgeht, wenn sie sich auf Menschen beziehen, die dement werden.
Auf der Leinwand oder im realen Leben. Im Interview sprechen wir mit Dr. Ulrike

Minelli, Fachdrztin flir Neurologie, (iber Symptome und Auswirkungen der weit

den Wind,
den Regen

verbreiteten Erkrankung.

so beschreibt Hauptdarsteller Anthony im Film seine fortschreitende Krank-

heit. Inwieweit trifft diese Beschreibung auf den Verlauf einer Demenz zu?

Das Zitat macht deutlich, dass eine Demenzerkrankung
mehr als nur ein ,Vergessen“ist. Jeder von uns vergisst
am Tag mal etwas: Das Portemonnaie bleibt im Auto
liegen, die Blumen wurden zu spit gegossen, der Brief
hatte bereits gestern verschickt werden sollen. Demen-
zerkrankte leiden jedoch darunter, dass zunachst das
Kurzzeitgedachtnis verloren
geht. Das heif3t, vor Kurzem auf-
genommene Informationen, wie

FATHER
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beispielsweise das Datum oder der eingeschaltete Herd,
kénnen nicht mehr gespeichert werden. Mit der Zeit
wird auch das Langzeitgedachtnis angegriffen, sodass
selbst vertraute Personen nicht mehr erkannt werden
und Erinnerungen an das friihere Leben verschwinden.
Die Betroffenen verlieren mehr und mehr die wahrend ih-
res Lebens erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten.Es
gehen also mit der Zeit im Uibertragenen Sinne nicht nur
Blatter, sondern auch die Aste und Wurzeln des eigenen
,Lebensbaumes“ verlo-

ren und wachsen

W‘PF 204 M leider nicht

mehr nach.

Im Kinofilm , The Father von Florian Zeller sehen die Zuschauer die
Welt aus Sicht eines Demenzkranken. Fiir seine Rolle hat Anthony
Hopkins den Oscar als bester Hauptdarsteller bekommen.

Woas bedeutet das fiir die Erkrankten?

Der Alltag kann ab einem gewissen Schwere-
grad nur noch mit Unterstitzung durch die Fami-
lie oder Pflegende bewerkstelligt werden. Neben

der zunehmenden Beeintrachtigung der Aufmerk-
sambkeit, der Sprache, des Auffassungs- und Denk-
vermogens sowie der Orientierung kdnnen auch
Anderungen des Verhaltens und der Persénlichkeit
auftreten. So haben Erkrankte teilweise einen ver-
anderten Tag-Nacht-Rhythmus, kénnen misstrau-
isch und unruhig werden, auch abwehrend, apathisch
oder dngstlich.

Wi e ist die Krankheitseinsicht der Betroffenen?
Es gibt Patienten, denen die genannten Veranderungen
schnell auffallen, die diese aktiv kommunizieren und sich
Hilfe holen. Jedoch gibt es auch Betroffene, die ihre Er-
krankung nicht wahrnehmen kdnnen und die Ursache
z.B. fiir die nicht wieder zu findende Uhr im Auf3eren su-
chen. Sie machen, wie Anthony im Film, andere Personen
wie beispielsweise Familienmitglieder oder Pflegekrafte
fur diese Situation verantwortlich, Misstrauen gegen-
Uber anderen entsteht.

Das ist eine schwierige Situation fiir die Familien bzw.
die betreuenden Personen.

Ja, das kann sehr belastend sein. In diesen Fallen sind
insbesondere auch die Angehdérigen auf Unterstiitzung
angewiesen. Hilfreich ist dann ein gemeinsamer Termin
der Betroffenen und der Angehdérigen in der neurologi-
schen Praxis zur Abkldrung der Krankheitssymptome
und zur Beratung. Wichtig ist auch das rechtzeitige Er-
stellen einer Vorsorgevollmacht und einer Patientenver-
fligung - das gilt jedoch nicht nur fiir Menschen, die an
Demenz erkrankt sind.

Wie konnen Sie als Neurologin erkennen, dass eine
Person an Demenz leidet?

Oft gibt es schon eindeutige Hinweise im ersten Ge-
sprach mit den Betroffenen. Die Diagnose wird gesi-
chert durch Gedachtnistests, bekannt ist
der Mini-Mental-Status-Test (MMST), bild-
gebende Verfahren (Kernspintomographie
des Kopfes) und manchmal weitere Diag-
nostik in einer Gedachtnisambulanz.
Wichtig ist auch immer die Erkennung von
behebbaren Ursachen der Beschwerden,

z.B. Vitaminmangelzustinde. T

TIPPS FUR ANGEHORIGE
BEI FORTGESCHRITTENER
DEMENZERKRANKUNG

x Seien sie geduldig, lassen Sie
dem Patienten Zeit zu reagieren

x Sprechen Sie in einfachen, kurzen
Satzen, wiederholen Sie wichtige
Informationen bei Bedarf

x Starken Sie das Selbstwertgefiihl,
loben Sie fir jede Tatigkeit mit Wor-
ten, durch Berlihrung oder Lacheln

x Sorgen Sie fur Bestandigkeit und Rou-
tine im Tagesablauf, einfache Regeln
und feste Gewohnheiten sind hilfreich

x Taglich leichte korperliche Gym-
nastik und spazieren gehen tut gut

Gibt es auch eine Art Selbsttest?

Um die eigene Wahrnehmung fir ein beginnendes De-
menzleiden zu schérfen, konnen sich Betroffene oder
Angehorige folgende Fragen stellen: Fallt es zunehmend
schwer, sich alltidgliche Informationen, z.B. das Datum,
Namen, Adressen, zu merken? Kénnen sich neue Infor-
mationen schwerer gemerkt werden? Lasst die Orien-
tierung nach? Gibt es Probleme mit der Wortfindung?
Haufen sich diese Ereignisse, so sollte ein Arzt aufge-
sucht werden, um gemeinsam zu klaren, ob die von lhnen
bemerkten Einschrankungen altersentsprechend sind
oder auf eine beginnende Demenzerkrankung hindeuten.

Was kann man vorbeugend tun, um ein Demenzleiden

zu verhindern?

Ganz verhindern kann man diese Erkrankung nicht, je-

doch sollte jeder darauf achten, sich gesund zu ernahren,
sich ausreichend zu be-

wegen und geistig aktiv
zu bleiben.
Je besser Sie sich um

Dr. med. Ulrike Minelli
Fachérztin fur Neurologie

Ihren eigenen Korper
kiimmern, umso besser

Arzteverzeichnis, S. 35 kdnnen Sie auch lhr Ge-

...} hirnunterstitzen.
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AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

...........................................................................

Patientenversorgung
im Miinchner Westen:

Diese zusatzlichen Leistungen erhalten
BARMER-Versicherte

Zwischen dem Praxisnetz Miinchner Arzte und der BARMER besteht seit 2019 ein qualitdtsorientierter
Vertrag zur besonderen Versorgung von Patienten. Dieser Vertrag bietet eingeschriebenen BARMER-
Patienten die Moglichkeit, die folgenden Zusatzleistungen kostenfrei in Anspruch zu nehmen:

.............................

Jahrliche erweiterte Gesundheitsuntersuchung (GU) ab dem 36. Lebensjahr
EKG im Rahmen der GU ab dem 36. Lebensjahr
Ultraschall des Bauches im Rahmen der GU ab dem 36. Lebensjahr

4
4
"4
V' Laboruntersuchungen im Rahmen der GU ab dem 36. Lebensjahr
74 Feststellung lhrer allgemeinen Sport- und Leistungsfahigkeit

4

Individuelle Medikamentenberatung, wenn Sie mehrere Arzneimittel (mehr als 5 Wirkstoffe)
als chronisch Erkrankter einnehmen

V' Individuelle Medikamentenberatung nach einem stationiren Aufenthalt oder
nach einem Geriatrie- und/oder Reha-Aufenthalt

V' Mitwirkung bei der Entscheidung zusammen mit Ihrem Arzt, welche Therapie fiir Sie geeignet ist
(durch die Verwendung von , Arriba“-Fragebdgen zum Screening und zur Fritherkennung)

V' Méglichkeit eines Termins bei einem Facharzt im Praxisnetz innerhalb von 5-15 Tagen

Voraussetzung ist, dass sowohl Sie als Patient als auch lhr Haus-/
Facharzt am Vertrag teilnehmen. Sprechen Sie lhren Arzt aus dem
Praxisnetz gerne fiir weitere Informationen und auf eine mogliche
Vertragsteilnahme am BARMER-Vertrag an!
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Sebuer

18 Jahre, Auszubildener zum
Medizinischen Fachangestellten

Ich fand Gesundheit und Medizin schon
immer spannend. Deswegen war mir
schon vor meinem Abi klar, dass ich
gerne in den medizinischen Bereich ge-
hen moéchte. Zur Ausbildung als MFA
habe ich mich dann entschieden, weil
ich so Theorie und Praxis gleichzeitig
lerne und eine super Grundlage habe,
auf derich spater aufbauen kann - viel-
leicht sogar mit einem Medizinstudium.
Besonders, Spaf3 macht mir der direkte
Kontakt mit unseren Patienten. Einige
sind erstmal Uiberrascht, wenn sie mich
zum 1. Mal an der Rezeption treffen,
schlieflich ist dieser Beruf traditionell
eher mit Frauen besetzt. In der Praxis Dr.
Hamann sind wir sogar zwei mannliche
und ,nur“eine weibliche Auszubildende,
wir steigern hier also die Mannerquote.
Jungen Leuten, die Interesse an medi-
zinischen Themen und dem Helfen von
Menschen gepaart mit Einfiihlungsver-
mogen und Organisationstalent haben,
kann ich diese Ausbildung warmstens
empfehlen.

teressput!

Mehr Infos liber eine Ausbildung

zum Medizinischen Fachangestellten
gibt es hier:
www.ausbildung.de/berufe/
medizinischer-fachangestellter

Stellenangebote flir MFAS finden Sie
unter: www.muenchner-aerzte.com

s
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IM FOKUS

BELEGARZTE IN DER GEBURTSHILFE Dr. Renate Pfeiffer

Niedergelassene Fachérztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe und Belegérztin

VerS orgung a us Vertra u ter Han d Ich bin seit 2013 mit meiner eigenen Praxis in Olching niedergelassen und seit 2017 als Belegéarztin u.a.im Helios

Klinikum Miinchen West tatig. Ich melde meine werdenden Miitter fiir den Geburtstermin in Pasing an und wenn

Niedergelassene Arztinnen und Arzte begleiten ihre Patienten kontinuierlich und haben deshalb ein umfangreiches diese dort ankommen, beginnt das Hebammenteam mit der Vorbereitung und versténdigt mich, wenn die Ge-

Wissen (iber deren Gesundheit. Dabei entsteht ein besonderes Vertrauensverhéltnis zwischen beiden Parteien, das burt kurz bevorsteht. Ich bin beim Endspurt dabei, kann die frischgebackenen Mamas gynakologisch versorgen

mit einem Krankenhausaufenthalt oft unterbrochen wird. Das Belegarztsystem macht es mdglich, dass Patienten und natirlich den Nachwuchs begriifien. Als Gynakologin habe ich oft eine enge Bindung an die Patientinnen

auch innerhalb der Klinik durch ihren Arzt des Vertrauens weiterbehandelt werden. Das Modell ist damit ein gutes und diese freuen sich, dass ich als vertraute Arztin auch bei der Geburt an ihrer Seite bin.

Beispiel fiir eine sektoreniibergreifende Versorgung. Die Gynikologinnen Dr. Sabine Keim und Dr. Renate Pfeiffer In der Pasinger Geburtshilfe arbeitet ein nettes und kompetentes Arzte- und Hebammenteam, das meine Pati-

il G A udlahe Viralie e aaer ZreeEaiei entinnen vor und nach der Geburt stationdr betreut. Besonders toll ist, dass die Hebammen auch Geburtsvor-

bereitung und Rickbildungsgymnastik anbieten und es dort auch Nachsorgehebammen gibt, da diese haufig

schwer zu finden sind. Mit der Chefarztin Dr. Sabine Keim bin ich in regelmaf3igem Austausch. Da sie auch ein

renommiertes Brustzentrum aufgebaut hat, lege ich meine Patientinnen dort auch fiir Brustoperationen in beste
Hande und bekomme durch unsere Zusammenarbeit schneller Termine.

. . Ich sehe grof3e Vorteile im Belegarztsystem: Meine Patientinnen werden sowohl ambulant
Dr. Sabine Keim

Chefarztin der Gynakologie und Geburtshilfe

als auch stationar optimal versorgt. Das Pasinger Klinikum kann auf meine Expertise als
Geburtshelferin und Frauenarztin zurlickgreifen und ich kann dort operative Eingriffe,
am Helios Klinikum Mdnchen West beispielsweise Kaiserschnitte, durchfiihren, die in meiner Praxis nicht mdglich wiren.
7 clar EElsumalEe slsafneg wis Erefe axf viclem Jalhen Zu guter Letzt entlastet dieses Zusammenspiel auch das Gesundheitssystem, da es
mit ausgewshlten Belegirztinnen und -4rzten zusammen. keine Informationsverluste oder Doppeluntersuchungen gibt.
Unsere Patientinnen profitieren von dieser Kooperation

gleich doppelt: Einerseits stehen ihnen die Vorziige unserer

Klinik fiir Geburtshilfe zur Verfligung - unsere modernen

KreiBsale, hochwertige Familienzimmer bis hin zur Dacht-

errasse oder unsere Lounge. Zudem werden sie von unse-

rem Team der Geburtshilfe wahrend und nach der Geburt

umfassend begleitet. Wir bieten damit den perfekten Ort

flr die erste Zeit zu dritt. Andererseits steht den werden-

den Mittern nicht nur wahrend der Schwangerschaft,
sondern auch bei der Entbindung diejenige arztliche
Person zur Seite, die sie am besten kennt und der sie
am meisten vertraut. Diese Verbindung ist ein gro-
3es Plus der belegérztlichen Versorgung. Unser
facharztliches Team schatzt die externen Kolle-
ginnen und Kollegen als wertvolle Partner in der
Geburtshilfe.

Definition:
Belegirzte sind in der Regel niedergelassene Arzte, die nicht
vertraglich in einem Krankenhaus angestellt sind. Sie durfen
diese Einrichtung jedoch nutzen, um dort eigene Patientin-

nen und Patienten in sogenannten Belegbetten stationar
oder teilstationar zu behandeln. Eine Verglitung durch das
Krankenhaus erfolgt nicht. Das Belegarztwesen verzahnt
ambulante und stationare Versorgung und spart Kosten,
weil Informationsverluste vermieden und unnotige Mehr-
fachuntersuchungen entfallen.
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MENSCHEN IN MUNCHEN WEST

Dulia TReppel

Leitung hauptamtlicherPraxisanleiterinnen und Praxisanleiter der Helios Kliniken Oberbayern

Gemeinsam mit meinem Team koordiniere ich die
praktischen Einsidtze unserer Auszubildenden.
Wir organisieren verschiedene Events, zum Bei-
spiel Fortbildungstage, ein Schiilerfriihstilick und
auch Bewerbertage. Ich flihre Gesprache zur Pro-
bezeit, Feedbackgesprache und stehe allen Azubis
mit Rat und Tat zur Seite. Darliber hinaus schlief3e
ich Kooperationen mit Schulen und anderen Aus-
bildungseinrichtungen ab und liberarbeite unsere
Pflegestandards. Fir mich ist die Vernetzung un-
serer vier Standorte sehr wichtig, damit alle unsere
Auszubildenden eine qualitativ gleichwertige
Ausbildung bekommen. Besonders wichtig
ist auch der standige Austausch mit allen
Beteiligten, um immer auf dem aktuel-
len Stand zu sein, was den Unterricht
anbelangt und auch den individuellen
Ausbildungsstand.
Meine Arbeit bringt jeden Tag neue
Herausforderungen mit sich und
man lernt taglich etwas Neues
dazu. Ich mag vor allem die Ar-
beit mit jungen Menschen. Die
grofdte Belohnungfiir die eige-
ne Arbeitist es, wenn unsere
Azubis ihr Examen schaffen.

und entdecke unsere aktuellen Stellangebote:
www.helios-gesundheit.de/kliniken/muenchen-west/unser-haus/hauptamtliche-praxisanleiter

)) Erfahre hier mehr liber die Hauptamtliche Praxisanleitung
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AKTUELLES AUS DEM HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST

Erist das 1000. Baby, das in diesem Jahr das Licht der Welt
erblickt hat: Der kleine Luca Noel ist am 28. September, um

11.26 Uhr, gesund und munter im Kreif3saal des Helios Kli-
nikums Miinchen West auf die Welt gekommen. Bei seiner
Geburt wog er 3.060 Gramm und war 50 Zentimeter grof3.
Chefarztin Dr. Sabine Keim gratulierte stellvertretend fiir
das gesamte Geburtshilfe-Team und Uiberraschte die Familie
mit einem Bobby Car. Bis zum Jahresende rechnet die Klinik

mit insgesamt 1.300 Geburten.

NEURORADIOLOGIE BILDET | DeGlR-/DcNR.
HERVORRAGEND AUS

Die Neuroradiologie am Helios Klini-

kum Miinchen West leistet nicht nur

hervorragende Arbeit, sondern gibt | E’ j
dieses Wissen auch exzellent weiter. \
Dafir hat die Abteilung jetzt ein besonde- 3
res Qualitatssiegel erhalten: Sie wurde von der Deut-

| = schen Gesellschaft fur Interventionelle Radiologie
als DeGIR-/DGNR-Ausbildungszentrum zertifiziert.

Chetard der Qukelogie
erhalt Bundesverdienstkreuz

Auflergewobhnliches Engagement und ein beeindrucken-
der Lebensweg - das charakterisiert Prof. Dr. med. Dr. phil.
Fuat Oduncu, MA EMB MBA, den Chefarzt der Hdmato-
logie, Onkologie und Palliativmedizin am Helios Klinikum

Miinchen West. Nun wurde ihm fiir seine herausragenden
Verdienste von Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier

Besuchen Sie unsere Website: k

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

das Bundesverdienstkreuz verliehen.

Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten n a
aus dem Helios Klinikum Miinchen West haben, folgen Sie uns gerne auf: “ ‘ “ ‘
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HIGHTECH GEGEN KREBS

OP-Roboter
7% Da Vinci Xi

Er hat vier Arme, ist viel beweglicher und kann zehnmal besser sehen als ein Mensch: der neue

Kollege Da Vinci Xi. Der OP-Roboter unterstiitzt die Chirurginnen und Chirurgen im Helios Am-

per-Klinikum Dachau. Dort steht jetzt das modernste Robotersystem seiner Art in ganz Oberbayern.

Er heif3t bei den Mitarbeitenden
Sunny und wiegt mehr als eine Ton-
ne: Das neue technische Highlight,
der Roboter Da Vinci Xi, wird kinf-
tig im OP-Saal 6 die Chirurginnen
und Chirurgen bei minimalinvasi-
ven Operationen unterstitzen. Von
seiner prazisen Technik werden vor
allem Krebspatientinnen und -pa-
tienten mit Tumoren an den inne-
ren Organen im Brust-, Bauch- und
Beckenraum profitieren. ,Mit dem
Da-Vinci-Xi-Operationssystem ver-
flgt unsere Klinik tiber einen Robo-
ter der neuesten Generation. Mit
ihm kénnen wir den Patienten die
vollstandige Bandbreite komplexer
minimalinvasiver Eingriffe anbieten®,
sagt Klinikgeschaftsfiihrer Florian
Aschbrenner.,Damit hat Dachaudas
modernste und am besten ausge-
stattete Robotersystem seiner Art
in ganz Oberbayern.“

Der Da Vinci Xi er6ffnet dem Ope-

rierenden vollig neue Maoglichkei-
ten: ,,Der Chirurg steuert von einer
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Konsole aus die vier Arme des Ro-
boters, dessen Hande viel bewegli-
cher als die eines Menschen sind*,
erklart Professor Dr. Axel Kleespies,
Chefarzt der Allgemein-, Viszeral-,
Thorax- und Onkologischen Chirur-
gie. Allerdings fiihrt der OP-Roboter
keine eigenstandigen Bewegungen
durch, betont Professor Kleespies:
HEr ist der verlangerte Arm des Chi-
rurgen, alle Befehle kommen direkt
vom Operateur.”

Der Einsatz des OP-Roboters birgt
erhebliche Vorteile: ,Die flexibel
steuerbare 3D-Kamera bietet eine
gute Ubersicht, sodass wir
indie entlegensten Winkel
der Brust- und Bauchhoh-
le schauen kénnen erlau-

tert Chefarzt Kleespies,
der auch das Krebszent-
rum am Standort Dachau
leitet. Durch die dufierst

prazise OP-Technik werde

der Blutverlust wahrend
der Operation minimiert.

,Dank kleinster Schnitte ist die Be-
lastung des Patienten geringer und
wir kdnnen gute kosmetische Ergeb-
nisse erzielen. Entsprechend rech-
nen wir mit einer deutlich kiirzeren
Erholungsphase.“

Bei einer roboterunterstiitzten OP
sitzt der Chirurg an einer Steuerkon-
sole. Von dort aus flhrt er mit seinen
Handen und Fif3en die Roboterar-
me. Der hochflexible Kameraarm er-
maoglicht mit einer bis zu zehnfachen
Vergréf3erung und einer Fluores-
zenz-Bildgebung eine hervorragen-
de Ubersicht: ,Feine Strukturen wie

Neuer Kollege OP-Roboter: Klinikgeschaftsfiihrer Florian Aschbrenner (r.) und Chefarzt Professor Dr. Axel Kleespies mit dem Da Vinci Xi. © Helios

Nerven oder Gefafle konnen da-
durch besser erkannt werden, so
Professor Kleespies, der klinftig in
Echtzeit mithilfe seiner Handbewe-
gungen die Arme des Roboters in
sieben Freiheitsgraden steuern

kann. ,Madglich ist so ein zit-
terfreies und noch praziseres
Operieren.”

Ahnlich wie bei einem lapa-
roskopischen Eingriffin der
Schlissellochtechnik wer-
den bei der robotisch-assis-
tierten Technik mit dem Da
Vinci Xi diinne Réhrchen,
sogenannte Ports, in die

- Bauchhdhle eingebracht.
Durch diese Hiilsen wer-

|| den Instrumente in das
Koérperinnere geschoben,

die vom Operateur mit Hil-

A fe des Roboters angesteu-

ert werden kénnen. Dabei

fihrt der Roboter keine Be-
wegung automatisiert oder auto-
nom aus. Vielmehrhandelt es sichum

einen Telemanipulator, der die Bewe-
gung des Chirurgen auf die Mikroin-
strumente zitterfrei Ubertragt. Die
Instrumente bewegen sich dabei ab-
solut prazise. Menschliche Schwa-
chen werden damit ausgeschaltet,
menschliche Starken hingegen ver-
bessern: Denn nur, wer sowieso
schon absolut sicher operiert, wird
auch mit dem Da-Vinci-Xi-Gerat
arbeiten.

~Welche OP-Methode ein Patient
erhalt, ist ganz individuell®, erklart
Professor Kleespies. ,In einigen Fal-
len sind auch weiterhin die kon-
ventionellen offenen OP-Verfahren
sinnvoller. Viele minimalinvasive
Eingriffe lassen sich aber zukinftig
noch exakter mit dem Ro-
boter durchfiihren. Der Da
Vinci Xiistinsgesamt eine
hervorragende Erganzung

unseres operativen Spek- i [

trums, insbesondere bei
Tumoroperationen.

Der Da Vinci Xi startet :...........

zunachst in der Viszeralchirurgie,
danach folgen die Thoraxchirurgie
und die neue Fachabteilung Urolo-
gie, dieim nachsten Jahr an den Start
gehen soll. Derzeit durchlaufen die
Operateure und das OP-Team ein
sechswochiges intensives Training.
Die erste Operation mit dem Da Vin-
ci Xi wird voraussichtlich im Dezem-
ber dieses Jahres stattfinden.

Vorteile fiir Patientinnen
und Patienten:

% Verzicht auf gro3en Bauchschnitt

% geringer Blutverlust wahrend
der OP

% weniger Schmerzen und zligige
Erholung nach der Operation

Professor Dr. Axel Kleespies
Chefarzt Allgemein-,
Viszeral-, Thorax- und
Onkologische Chirurgie

Arzteverzeichnis, S. 43
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Aufgaben des Blutes
Blutbild richtig lesen

1. Transport von Sauerstoff, Hormonen,
Botenstoffen und Nahrstoffen in

/
Was lhr Blut'iib
a S r : u e r Q . Regulation der Kérpertemperatur

Grofles Blutbild

lhre Gesundheit verrat ST

dem Differenzialblutbild.

und des Wasser-, Salz- und
Saurehaushalts des Korpers

. Bekampfung von Krankheitserregern,
die in den Korper eingedrungen sind

Wenn der Kérper nicht reibungslos
funktioniert, zeigt sich dies auch im
Blut. Die Werte geben zum Beispiel

Auskunft tber Organfunktionen,

Hormonkonzentration oder die Differenzial bl Utbild

Existenz von Viren im Kérper. Hier werden die weif3en Blutzellen in Untergrup-
pen und Reifungsstufen (Granulozyten, Monozyten und

Kleines Blutbild

Bei einem kleinen Blutbild werden Anzahl, Aussehen, Gr6f3e und Verteilung
der Blutzellen untersucht. Zudem werden der Himoglobin- und der Hamatokrit-
wert untersucht. So wird ermittelt, ob die Zusammensetzung der Blutzellen,
die Blutbildung und der Blutabbau funktionieren.

Lymphozyten) unterschieden (differenziert). So kdnnen
beispielsweise Blutkrankheiten und Infektionen genauer analy-
siert und Hinweise auf deren Ursache ermittelt werden.

Monozyten sind nur kurz im Blutkreislauf. Sie wandern ins

Gewebe und wandeln sich in Makrophagen um, die als Hamoglobin ist der rote Blut-

AV e A i _Fresszellen“ Erreger aufnehmen, unschidlich machen und Weif3e Blutkodrperchen (Leukozyten) gehdren zum farbstoff. Er befindet sich im
verdauen. Zudem kénnen sie das Immunsystem aktivieren. Abwehrsystem des Korpers. Sie erkennen korper- Inneren der Erythrozyten und ist

des Blutes fremde Zellen und kénnen Krankheitserreger fur die Bindung von Sauerstoff
............ bekdampfen. Ein zu niedriger Wert kann auf eine und Kohlendioxid verantwortlich.

Lymphozyten werden unterschieden in T- und Immunschwéche hindeuten, ein zu hoher Wert ist Ein zu niedriger Wert deutet auf

B-Lymphozyten sowie natiirliche Killerzellen. Zeichen einer Infektion: Der Kérper braucht viele Leuko- eine Blutarmut hin.

lhre Aufgabe ist die Erkennung von Krank- zyten, um die Eindringlinge zu bekdmpfen.

heitserregern und deren Beseitigung. Hamatokrit zeigt das Verhalt-
- Ca. 55 % Blutplasma

Blutplasma enthalt Wasser,

nis von festen und fliissigen

Rote Blutkorperchen (Erythrozyten) ibernehmen Bestandteilen im Blut. Je ho-

Salze, Eiweif3e, Glukose, Fett, Granulozyten bekdmpfen Krankheitserreger. vor allem den Sauerstoff- und Kohlendioxid- her der Wert, desto dickflls-
Vitamine, Hormone und Sie werden im Knochenmark gebildet und transport. Durch eine verringerte Anzahl von siger ist das Blut und desto
Stoffwechselprodukte. weiter ins Blut abgegeben. roten Blutkdrperchen kann, im Vergleich zum beschwerlicher flief3t es. Das
: . gesunden Menschen, weniger Sauerstoff in die Risiko flir Blutgerinnsel ist bei
Ca. 45 % Blutzellen ..: Korperzellen transportiert werden. Ein zu hoher »dickem“Blut erhoht.
Blutzellen werden in rote und Wert an Erythrozyten kann auf eine Erkran- e
weifde Blutkorperchen sowie kung hinweisen. ] :
Blutplattchen unterteilt. r
ﬁ {} Blutplattchen (Thrombozyten) sind ein wichti-
e ae . . . Prof. Dr. Dr. Fuat Oduncu :
6 s ger Bestandeteil fur die Blutgerinnung. Damit bei Chefarzt Klinik fir Himatologie,
- Verletzungen so wenig Blut wie moglich verlo- 3 Onkologie und Palliativmedizin
Ein zu hoher oder zu niedriger Blutwert kann viele Ursachen haben, nicht immer steckt eine O rengeht, dichten die Thrombozyten verletztes ‘L}l Arzteverzeichnis, S. 42

Erkrankung dahinter. Sprechen Sie deshalb iiber Fragen und Werte mit lhrem behandelnden Arzt. Blutgewebe schnell ab.
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Anasthesie

KW A"‘%T ver der

arkese

Bei einer Vollnarkose wird unser Kérper voriibergehend in einen schmerzfreien, bewusstlosen und

damit wehrlosen Zustand versetzt. Diese Vorstellung macht vielen Menschen Angst. Warum diese

Angst unbegriindet ist und was wéhrend der Narkose passiert, erklart Priv.-Doz. Dr. Klaus Wolfgang

Martin, Chefarzt der Andsthesiologie und Intensivmedizin am Helios Klinikum Miinchen West.

Viele Menschen haben Angst vor
einer Narkose. Erleben Sie das auch
in ihrem Arbeitsalltag?

Ja, das ist absolut natirlich und wir
erleben es jeden Tag. Durch die Nar-
kose entsteht fiir den Patienten das
Gefuhl eines totalen Kontrollverlus-
tes. Man begibt sich komplett in die
Hande des Anasthesisten und muss
sich auf dessen Leistung verlassen.
Die eigene Gesundheit und im Ernst-
fall sein Leben in fremde Hande zu
geben und unfahig zu sein, selbst

und Intensivmedizin

Arzteverzeichnis, S. 42
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Priv.-Doz. Dr. Klaus Wolfgang Martin
Chefarzt der Klinik fiir Andsthesiologie

etwas zu beeinflussen, ist fir viele
ein unangenehmes oder gar bedroh-
liches Gefihl.

Wie kann man jemandem die Angst
am besten nehmen?

Ein wesentlicher Punkt ist eine um-
fassende Aufklarung vor der Opera-
tion. Zunachst sollte sich der Patient
von seinem Operateur den geplan-
ten Eingriff erkldren lassen. Danach
steht ein Aufklarungsgesprach mit
dem Anisthesisten an, bei dem
Angste und Sorgen
offen angespro-
chen werden soll-
ten. Viele Angste
[6sen sich in einem
ruhigen Gesprach
auf oder werden

zumindest geringer.

Wie lauft ein solches Aufkliarungs-
gesprich ab und kann man sich da-
rauf vorbereiten?

Im Vorfeld erhalt der Patient meist
einen schriftlichen Aufkldrungsbo-
gen. Dieser besteht aus einem Infor-
mationsteil, in dem die moglichen
Anasthesieverfahren beschrieben
werden, und einem Fragenkatalog,
der zum Beispiel Vorerkrankungen
abfragt. Diesen Bogen sollte man
sich in Ruhe durchlesen und die Fra-
gen, soweit moglich, beantworten.
Keine Sorge, alle Unklarheiten wer-
den spater mit dem Anasthesis-
ten angesprochen und geklart. Ein
zentraler Teil des Aufkldrungsge-
sprachs ist nattrlich der anasthesi-
ologische Behandlungsplan. Je nach
Operation und Gesundheitszustand
werden die Anasthesieoptionen

Wahrend der Narkose Uiberwacht der

Anasthesist wie ein Pilot alle Korperfunktionen.

besprochen, also beispielsweise Voll-
narkose, Regionalanasthesie oder
Dammerschlaf.

Woraus besteht ein Narkosemittel?
Eine Vollnarkose wird mit einem Opi-
at, also einem sehr starken Schmerz-
medikament, einem Hypnotikum,
dem Schlafmittel, und haufig einem
muskelentspannenden Medikament,
dem sogenannten Muskelrelaxans,
durchgefiihrt.

Wie lauft eine Narkose fiir die be-
troffene Person ab?

Zunichst werden ein EKG, eine Blut-
druckmanschette und ein Fingerclip
flr die Pulsoxymetrie angebracht,
um das Herz-Kreislauf-Lungensys-
tem zu liberwachen. Dann wird eine
Infusionsleitung in eine Vene gelegt,
meistens am Handrlicken oder Un-
terarm. In diese werden dann nach-
einander die Narkosemedikamente
gespritzt. Fliir ein paar Sekunden
fihlt der Patient moglicherweise
einen rauschartigen, leichten Zu-
stand. Dann wird er sehr schnell
sehr miide und schlaft ein. Nach der
Operation lasst der Anasthesist den
Patienten wieder aufwachen. Dieser
atmet zunachst wieder selbst und
wird langsam wach. Mit den heuti-
gen Medikamenten lasst sich dies
sehr gut steuern und gelingt inner-
halb weniger Minuten.

Nicht selten fragen Menschen nach
der Narkose, wann es endlich los-
geht. Woher kommt das?

Die Narkosemedikamente verhin-
dern eine Wahrnehmung der Um-
gebung. Der Beatmungsschlauch
wird zum Beispiel noch wahrend
der Aufwachphase entfernt, des-
wegen kénnen sich die meisten

Patienten an diesen Moment gar
nicht erinnern. Teilweise gilt das
auch riickwirkend fiir die Phase vor
der Medikamentengabe.

Was macht der Anasthesist, wih-
rend der Patient schlaft?

Der Anasthesist liberwacht wie ein
Pilot mit hoher Aufmerksamkeit
alle Kérperfunktionen. Er kontrol-
liert kontinuierlich die Herz-Kreis-
lauf-Lungen-Funktion und die
Narkosetiefe. Falls notwendig, wer-
den auch alle anderen Funktionen
wie Nierenfunktion, Zuckerhaushalt
oder Blutgerinnung Uberwacht und
bei Bedarf korrigiert.

Kann es zu Komplikationen oder
Nebenwirkungen kommen?

Heutzutage sind Narkosen so sicher
wie nie. Die Technik sowie die verflig-
baren Medikamente und Materialien
haben in den letzten Jahrzehnten zu-
sammen mit der hochspezialisierten
Ausbildung der Anasthesisten die
Patientensicherheit stark verbes-
sert. Aber wie bei allen Tatigkeiten
des Lebens kann auch wahrend ei-
ner Narkose eine Komplikation oder
Nebenwirkung eintreten. Klassische
Nebenwirkungen sind beispielswei-
se postoperative Ubelkeit, Erbre-
chen oder Miidigkeit. Diese kénnen
auch heute noch nicht 100%ig aus-
geschlossen werden. Mogliche
Komplikationen sind beispielsweise
beschidigte Zdhne oder Herz-Kreis-
lauf- sowie Lungenkomplikationen.

Wie haufig kommt es zu solchen
Komplikationen?

Zahnschaden sind durch die moder-
ne Technik sehr selten geworden. Bei
den Herz-Kreislauf-Lungen-Kom-
plikationen muss erwahnt werden,

dass diese nahezu ausschliefilich bei
Patienten mit starken Vorerkrankun-
gen am Herz-Kreislaufsystem oder
der Lunge auftreten.

Ist eine Narkose schadlich?

Die heutigen Narkosemedikamen-
te sind sehr gut vertraglich. Trotz-
dem gilt fur jede Narkose, dass der
Patient sich einem individuellen Ri-
siko aussetzt und der Nutzen das
Risiko Uberwiegen muss. Wann im-
mer moglich und sinnvoll, sollte auf
eine Narkose verzichtet werden.
An unserem Klinikum werden des-
halb sehr viele Regionalanasthe-
sien angeboten. Diese Betdubung
einzelner Kérperareale ermoglicht
eine schmerzfreie Operation ohne
Vollnarkose.

Warum darf man vor einer Narkose
nichts essen?

Bei der Narkoseeinleitung kann Ma-
geninhalt durch die Speiseréhre in
den Rachenraum flie3en. Der Magen-
inhalt kann dannin die Luftréhre und
somit in die Lunge gelangen, wo ein
erheblicher Schaden entstehen kann.
Ein leerer Magen minimiert dieses
Risiko.

[ \wrkogegorimen
i (berblick

* Allgemeinanisthesije =
Vollnarkose

* Regionalanisthesie =
Nur eine Kdrperregion wird
»ortlich« betdubt, der Patient
kann wach bleiben

* kombinierte Verfahren =
Allgemeinanisthesie +
Regionalanisthesje
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Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger, Chefarztin

Klinik flir Gastroenterologie, Diabetologie und Allgemeine Innere Medizin

Mit vollem Magen sollte man nicht schwimmen, durch Tinnitus wird man taub und bei Durchfall
helfen Cola und Salzstangen. Diese und andere Behauptungen halten sich hartndckig. Doch was

ist Uberholt und hinter welcher Aussage steckt ein Fiinkchen Wahrheit?

Unsere Expertinnen kliren auf.

Dr. med. Suna Schmitz, Oberirztin

Abteilung fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Helios Amper-Klinikum Dachau

Tinnitus ist ein Zeichen

dafiir, dass man taub wird!

Zum Glick ist das kein Zeichen
flr eine Ertaubung. Der Fall sollte aber
facharztlich untersucht werden und
zumindest ausgeschlossen werden, ob nicht
beispielsweise auch ein Horsturz begleitend
dahintersteckt. Vielleicht ist es ja auch nur
das Ohrenschmalz, das stért und das Pfeifen
verursacht.

Wachsen die Ohren immer weiter?

Tatsachlich wachsen die Ohren nach dem
Ende des regularen Kérperwachstums
nicht mehr weiter. Das vermeintliche
Wachstum liegt zum einen an einem
Stabilitatsverlust des Knorpels und zum

anderen an der zunehmenden Elastizitat von

Soll man beim Nasenbluten
den Kopf in den Nacken legen?

Besser nicht. Bei akutem Nasenbluten sollte man
sich unbedingt aufrecht hinsetzen oder stellen und
den Kopf eher nach vorne neigen, damit das Blut
nicht in den Rachen gelangt. Zuviel verschlucktes
Blut kann einen Brechreiz hervorrufen. Um die
Blutung zu stillen ist es auf3erdem hilfreich,

sich einen Coolpack in den Nacken zu legen, um
die Gefafle zu verengen und zusatzlich beide
Nasenfliigel wie eine Wascheklammer liber einen
Zeitraum von mehreren Minuten zusammen zu
driicken. Die meisten Blutungen lassen sich so
erfolgreich stoppen.
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Haut und Unterhaut im Alter. Kombiniert
mit der Schwerkraft fihrt das zu einer
Formverdnderung Uber die Jahre.

Sarah K. Owens,
Ernihrungsberaterin

Helios Amper-Klinikum Dachau

Helios Klinikum Muinchen West

Man soll regelmafiig
den Darm entschlacken!

In der Regel ist ein gesunder Korper selbst dazu
fahig, nicht verwertbare Stoffe Uiber den Darm
und die Nieren auszuscheiden. Schadliche Stoffe
wie etwa Keime werden Uber den Stuhlgang
ausgesondert. Spezielle Tees, Einlaufe und
Fastenkuren entgiften somit nicht, sondern
entlasten allenfalls den Verdauungstrakt.

Beim Essen sollte man
nichts trinken!

Das ist ein Trugschluss. Viele

Menschen nehmen an sich schon

zu wenig FlUssigkeit zu sich, beim

Essen sollte nicht darauf verzichtet werden.
Kalorienarme Getranke wie Wasser oder ungestfiter
Tee konnen wahrend des Essens sogar die
Verdauung unterstitzen. Vor allem Ballaststoffe
profitieren davon, denn sie kdnnen dadurch besser
quellen und somit leichter verdaut werden.

Ein runtergeschluckter Kaugummi

bleibt fiir Jahre im Korper!

Ein Kaugummi kann zwar nicht verdaut
werden, aber das bedeutet nicht, dass
er jahrelang im Korper verbleibt. Ein
verschlucktes Stiick Kaugummi wird
unverdaut den Darm passieren und

verldsst den Koérper mit dem normalen
Stuhlgang. Das Verschlucken grofier
Mengen an Kaugummi kann jedoch zu
Verdauungsproblemen wie Verstopfung
und Blahungen beitragen und sollte daher
méglichst vermieden werden.

Schnaps regt die Verdauung an!

Im Gegenteil: Alkohol belastet den

Magen und bremst die Verdauung.

Was nach einem deftigen Essen tatsachlich hilft,
ist ein Verdauungsspaziergang. So werden Magen
und Darm angeregt und der Speisebrei im Magen
wird schneller abtransportiert.

Ballaststoffe helfen bei der Verdauung!
Ballaststoffe kommen fast ausschlief3lich

in pflanzlichen Lebensmitteln vor und sind

fur unsere Gesundheit unverzichtbar. Sie
unterstiitzen den Darm bei seinen Aufgaben: Sie
regen die Magen-Darm-Tatigkeit an, sorgen fiir
eine gute Verdauung und beugen Verstopfungen
und Darmtragheit vor.

Helfen Cola und Salzstangen

gegen Durchfall?

Cola enthélt sehr viel Zucker, was den

Durchfall sogar noch verstarken kann.
Salzstangen fehlen wichtige Salze wie -
Kalium oder Nitrate. Es ist besser,
Elektrolytlésungen zu sich zu nehmen, denn sie

kénnen dabei helfen, den Mineralstoffverlust im
Korper auszugleichen.

Darf man mit vollem

Magen schwimmen?

Nach dem Essen bendtigt

der Korper viel Energie flr die Verdauung. Bei
korperlicher Betatigung kurz nach der Mahlzeit
kann es deshalb zu Schwindel oder Ubelkeit
kommen. Wichtig ist es, seinem Korper Zeit

zu geben, das Essen zu verdauen und
anschliefend erst schwimmen zu gehen.

.......................................................
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hausérztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie ...
Arbeits- und Betriebsmedizin ...

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie
Diabetologie ... SRR

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik ...

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/
Gynakologie

Gefafichirurgie

Gefaf3heilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie ...
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere MedizZin ..o

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie ...
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32
32
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33

33
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34
34

Medizinische Genetik

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
(plastische Operationen)

Narkosemedizin/Anasthesiologie ... ...
Naturheilverfahren ...
Nervenheilkunde/Neurologie
Neurochirurgie

Notfallmedizin

Nuklearmedizin

Orthopadie

Palliativmedizin
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Physikalische Therapien/Balneologie
Plastische Chirurgie
Psychiatrie/Psychotherapie

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin ...

Radiologie ...

Rheumatologie

Schlafmedizin

Schmerztherapie ...
Sozialmedizin ...
Sportmedizin.........................

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ... ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie ... SR

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.
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34
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38
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39

39
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Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. < [5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. «»[=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

* www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Claudia Berner
¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

www.praxis-dr-hauber.de

i <»[E Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. llona Maria Derr
Hartnagelstr. 7, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/89892883
www.praxis-dr-derr.de

: <[5 Peter Eder
Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87

¢ www.pasingdoc.de

* Dr. med. Claudia Fauser
. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. < [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

: <[ Dr. med. Anja Frensch

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

«%» [=] Dr. med. Gabriel Griin

¢ Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel:089/23051333
www.hausarzt-germedicum.de

: <[5 Dr. med. Mitl Hagemann
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel:089/23051333

: www.hausarzt-germedicum.de

% [=] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

© Tel:089/8852 55
www.praxisdrhamann.de

. Dr.med. Peter Hauber
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

: % [=] Dr. med. Alexandra Haupt

: Treffauerstr. 3, 81373 Mlinchen

© Tel:089/5526 38 80

¢ www.hausarzt-sendling-westpark.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

i Tel:089/24 4156 90
: www.hausarztpraxis-westkreuz.de

% [=] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

© Tel: 089/8030 11
¢ www.praxisholzapfel-vonloh.de

: Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/88 5580

: www.drhundemer.de

: <[5 Dr. med. Ludwig Jakob

Minchener Str.1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
© www.praxis-drjakob.de
www.kernspintherapie.de

;& [E] Ozlem Karasoy

: Altostr. 56,81245 Miinchen
¢ Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

: «[5] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/6504880
: www.praxis-knueppel.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
: Tel:089/8347834
www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

Dr. med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Minchen

i Tel:089/887872
: www.leibarztpraxis.de

. 4 [5] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

© Tel:089/8401715
: www.germering-hausaerzte.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

«% [=] Dr. med. Bernhard Matzner
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

: »[=] Dr. med. Dominikus Matzner
: Altostr. 56,81245 Miinchen

© Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

¢ <[5] Dr. med. Tobias Matzner
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

: Viktoria Mintser

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
* www.praxis-willerding.de

i <[5 Dr. med. Bernhard Miillauer
¢ Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/854257 6
www.a-wie-arzt.de

% [=] Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

. Tel:089/80 065580
! www.hausarztzentrum-gauting.de

i < [=] Dr. med. Kai Reichert
Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

. Dr.med. Hannah Riickriegel
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

© www.praxis-dr-hauber.de

. <% [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85661010
¢ www.praxis-stockdorf.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
: www.ahac.de

[=] Prof. Dr. med. Jérg Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

¢ Tel:089/8575511
: www.ahac.de

% [=] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
. Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

«%» [=] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
* www.medicenter-germering.de

: «»[5] Dr. med. Birgit Schénleitner
i Altostr.14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de
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% [=] Dr. med. Ramona Schrdder
: Béckerstr. 1,81241 Miinchen

: Tel:089/88 09 87
www.pasingdoc.de

: »[5] Dr. med. Petra Schuhmann
Altostrafle 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: Tel:089/8642340
www.hausaerzte-aubing.de

<% [ Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

: [E] Ute Spill

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8575511

: www.ahac.de

: [E Dr. med. Zoé Veldsquez Vélez
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

¢ <[] Rudolf von Mosch
Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

. Tel:089/80 06 5580

* www.hausarztzentrum-gauting.de

¢« [=] Dr. med. Claudia Wehrig

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
© Tel:089/8294 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

<[] Dr. Raghild Welp
. Bahnhofstr. 4, 82131 Gauting
: Tel:089/8501166

Fachéarzte fiir Innere Medizin

. Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

. Christina Aulehner-Forlenza

i Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
© Tel:089/55 0586 36

: www.dr-aulehner.de

: <[] Dr. med. Ulrich Bauer

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 6233

* www.internistische-praxis-germering.de

: Dr.med. Birgit Bohringer

: Fiirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

: Dr.med. Julia Bykanova

. Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

«t»[=] Dr. med. Kerstin Dziuk
 Institutstr. 19, 81241 Miinchen
I Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de
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«% [=] Dr. med. Claus-Peter Glonner
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/832008
* www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr.med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

¢ <% [=] Dr. med. Matthias Hohle

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/54 042620
© www.internisten-birkengarten.de

. <[] Iris Huber

: Altostr. 56, 81245 Miinchen
i Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

i Tel:089/832008
. www.tittus-wenk-ibarra.de

;<[5 Dr. med. Frank Kabs

: Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 20 51

www.dr-kabs.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte Knig-Roth
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
: www.tittus-wenk-ibarra.de

: »[5] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: «%»[=] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

* Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8552 80
: www.ip-graefelfing.de

: Dr.med. Hannah Riickriegel

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Karl-Michael Schmid

* Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
i Tel:089/753026
www.k-m-schmid.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
* Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

: www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
1 Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8348888

: «%»[=] Dr. med. Claudia von Loh
 Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
: Tel:089/803011
www.praxisholzapfel-vonloh.de

: [E] Dr. med. Andreas Wenk

* Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

* Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Robert Zell

. Institutstr. 19, 81241 Miinchen
! Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

: Akupunktur

Dr. med. Volker Berges

¢ Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

: <% [ Dr. med. Alexander Brackmann
Untere Bahnhofstrafie 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

«%>[=] Dr. med. Johannes Brusis
 Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 465160

: www.orthopaedie-germering.de

. Dr.med. Claudia Fauser

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8853 96

¢ www.praxis-dr-hauber.de

: <[] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

: <[5 Dr. med. Ina Gesellensetter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

* Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

© Tel:08142/30 062

¢ www.orthodoctor.de

: Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

: Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried
i Tel:089/8575511
www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
¢ Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen
: Tel:089/24 4156 90

. Dr.med. Franz Hunger

© Hauptstr. 17, 82140 Olching
¢ Tel:08142/30062

: www.orthodoctor.de

: <% [5] Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
: Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

: Dr.med. Thomas Lenz

: Bahnhofstrafe 12, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/88 22

¢ www.orthodoctor.de

. <[] Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
i Tel:089/89 3550 00

. www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Thomas Naumann

* Agnes-Bernauer-Str.123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

i <% [5] Dr. med. Johanna Saller
¢ Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

«%»[=] Dr. med. Christian Schiessel
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «»[5] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: <[5 Dr. med. Brigitte Seidl

i Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

¢ www.hausarzt-seidl.de

: Dr.med. Frank Sigmund

: Hauptstr.17, 82140 Olching
: Tel:08142/30062

* www.orthodoctor.de

% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder

Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

: Tel:089/8348888

<% [ Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

: «»[=] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Minchen
¢ Tel:089/8294 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

© Dr.med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
¢ www.onkologie-pasing.com

Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Zysk

Bahnhofstrafie 12, 82194 Grobenzell

© Tel:08142/88 22
: www.orthodoctor.de

Allergologie

* Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5,81241 Miinchen
i Tel:089/88 03 47

* www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: <[5 Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Mlinchen

© Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

* [=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 4880
* www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

i <[5 Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

<> [=] Dr. med. Wolfgang Sauer

. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

: Dr.med. Alexander Schuck

Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

i Tel:089/17 6776
¢ www.praxis-dr-schuck.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

: < [5] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

. Dr.med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

¢ [#] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

. < [=] Dr. med. Brigitte Seidl
 Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/1297135

: www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

Augenheilkunde

[=] Dr. med. Dominik Eckle

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

. [E Dr. med. Sybille Jesse

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Alicia Paulus

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Christine Rose

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

. Tel:089/82 075270
www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Gunther Sérgel-Hoegen

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 0752 70
© www.augenaerzte-pasing.de
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: Bauchchirurgie/
Viszeralchirurgie

: % [=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/8208140

© www.praxisklinikmuenchen.de

. «»[=] Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

<> [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
D Tel: 089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

: <[] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587400

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Min-Seop Son
Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

% Prof. Dr. med. Michael Fiegl

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81
www.onkologie-germering.com

% [=] Dr. med. Peter Klapthor

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

“$»[=] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
 Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/15 04 30
www.facharztzentrum-ffb.com

% Prof. Dr. med. Christina Rieger

- Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/709506 81
www.onkologie-germering.com

«t»[=] Dr. med. Burkhard Schmidt

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel: 08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de
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<[] Dr. med. Petra Seufert

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

. Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Annebarbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
! www.onkologie-pasing.com

<> [2] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

! Tel:089/8299660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
| Tel:08141/3634250

¢ www.onkologie-pasing.de

C

Chirurgie

¢ «[=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

¢ www.praxisklinikmuenchen.de

! «[=] Dr. med. Sebastian Fischer

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

<% [2] Dr. med. Ina Gesellensetter
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

. «%[=] Dr. med. Christina Lacher
¢ Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%>[z] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

: Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

«% [=] Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

: Tel:089/89 355000
! www.mansel-graefelfing.de

«%»[=] PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

«% [=] Dr. med. Markus Schorr

HartstrafBe 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

: Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

: Tel:08131/6122600
www.gefaesschirurgie-dachau.de

: <[ Dr. med. Min-Seop Son

© Waldstr. 7,82166 Grafelfing

¢ Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Bernhard Stumpf
Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: < [5] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

D

Diabetologie

i <[z Dr. med. Martina Arnold

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[2] Dr. med. Johann Brand
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/55 05 46 00
www.diabetes-pasing.de

. Dr.med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Minchen
! Tel:089/5707255

: www.dr-engelmayer.de

: <[5 Dr. med. Ina Heukamp
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
. Tel:089/550546 00

: www.diabetes-pasing.de

: <% [s] Stefan Nathrath

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <[] Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

© www.praxisklinikmuenchen.de

«» [=] Dr. med. Sebastian Fischer

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

: < [E PD Dr. med. Giinther Meyer
¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

. Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
i Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

: Dr (Univ. Verona) Monika Cohen
Lochhamer StrafBe 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

i Tel:089/7100 90
www.medizinische-genetik.de

Dr. med. Imma Rost

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780

i Robert-Weixler-Str. 50, 87439 Kempten
¢ Lortzingstr. 26, 81241 Miinchen

¢ www.medizinische-genetik.de

F

Flugmedizin

¢ <[] Dr. med. Peter. W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynikologie

i <[5 Dr. med. Claudia Banafsche

* Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen
: Tel:089/8711515
www.rundumfrau.de

«%» [=] Dr. med. Stephanie Eder

¢ Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/85 2529

: Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511

: www.nill-eder.de

: <[5 PD Dr. med. Andrea Gingelmaier
: August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen

i Tel:089/882036

¢ www.gynpraxis-pasing.de

* Dr.med. Christian Hopfner

: Josef-Schauer-Str. 1, 82178 Puchheim
© Tel:089/80 22 80

¢ www.frauenarzt-puchheim.de

. Daniela Grosse

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

: <[5 PD Dr. med. Katharina Jundt

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/882036
www.gynpraxis-pasing.de

%> [=] Dr. med. J6rg Nill

Bahnhofstr. 93, 82166 Grafelfing

Tel: 089/85 2529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511
: www.nill-eder.de

«%»[=] Dr. med. Renate Pfeiffer

Hauptstr. 8, 82140 Olching

i Tel:08142/3550
. Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Susanne Schubert

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

G

. GefaBchirurgie

% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: % [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Friihlingstr. 33, 85221 Dachau

© Tel:08131/612260 0
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefif3heilkunde/Angiologie

: «>[=] Dr. med. Thomas N. Abahiji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

i Tel:089/81891250
: www.rheuma-germering.de

¢ Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

. Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

* Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 96 0
: www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

: <% [=] Dr. med. Bettina B6hm

: Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
i Tel:089/84 47 74

¢ www.hno-germering.com

Dr. med. Mirko Godzik

Bickerstrafie 1, 81241 Miinchen

i Tel:089/8814 52
. www.hno-praxis-dr-godzik.de

%> [=] Dr. med. Henriette Holzner

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Minchen

: Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

i Tel:089/8596262
¢ www.hno-praxis-planegg.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/80 48 80
* www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
. www.hno-puchheim.de

: <[5 Dr. med. Wolfram Sautier

¢ Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
: Tel:089/84 4774
www.hno-germering.com

Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastrafle 3, 80639 Miinchen

* Tel:089/17 67 76
www.praxis-dr-schuck.de

: «%»[2 Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

i Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

: Tel:089/8596262
: www.hno-praxis-westkreuz.de

Handchirurgie

: Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

«% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de
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* PD Dr. med. Elias Volkmer
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
Tel:089/8292 44 44

¢ www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

: Dr.med. Claus Jung

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077

* www.hautarzt-jung.de

. Dr.med. Anna Schalmann

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/800116 6

¢ www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

: Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

. <»[=] Dr. med. Andreas Czernik

' Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/54 042620

¢ www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Markus Engelmann
* Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

i Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

- Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

: Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

: [5] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr.med. Christoph Nentwich
© Institutstr. 14, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8896960

: www.herzpraxis-pasing.de

. Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 9696 0

¢ www.herzpraxis-pasing.de

. *»[=] Dr. med. Gunild Sohn

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 07 07 90

* www.medicenter-germering.de

: <[5 Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de
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: [=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
. www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr. med. Karin Vogt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026

. www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstrafle 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

Homoopathie

. Dr.med. Claudia Berner

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hefling

Réntgenstr 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

«%>[=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

% [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

: «»[5] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
* www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

: «%» [ Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/81891250

: www.rheuma-germering.de

. Dr. med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55058636
* www.dr-aulehner.de

 Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55 058636
: www.dr-aulehner.de

* Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Christina Binder

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

www.rpmp.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«»[=] Dr. med. Andreas Czernik

: Lochhauser Strafie 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

: «»[5] Dr. med. Kerstin Dziuk
Institutstr. 19, 81241 Minchen
¢ Tel:089/8346266

© www.zim-muenchen.de

;< [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Alexandra Edhofer

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

: <% [=] PD Dr. med. Markus Engelmann
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

¢ Tel:089/8571057

* www.praxisengelmann.de

: <% Prof. Dr. med. Michael Fiegl
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81

* www.onkologie-germering.com

* Dr. med. Gottfried Fischer

: Bahnhofstrafe 98, 82166 Gréfelfing
i Tel:089/855280

: www.ip-graefelfing.de

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

* www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

: Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
: Tel:089/8345001
* www.lungendoc.de

. «»[=] Dr. med. Claus-Peter Glonner
i Altostr. 14, 81245 Miinchen

i Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Ralf Géres

¢ Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347
www.rainald.de

¢ www.lungenarzt-pasing.de

. «»[5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr. med. Ernestina Guillén Poveda
Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915

* www.rheumatologie-welcker.de

: Dr.med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. < [= Dr. med. Andreas Jung

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 070790

: www.medicenter-germering.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

* Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/8007 0790
. www.medicenter-germering.de

* Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

. <[] Dr. med. Konrad Obermiiller
' Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

: <[5 Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
 Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/1504 30
www.facharztzentrum-ffb.com

«%» Prof. Dr. med. Christina Rieger

¢ Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/70 9506 81
www.onkologie-germering.com

«%»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele

Institutstrafie 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8896 96 0
: www.herzpraxis-pasing.de

. < [5] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: < [=] Dr. med. Petra Seufert

: Bickerstrafle 4,81241 Minchen

: Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
* Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

: «&[= Dr. med. Gunild Sohn

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel: 089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «»[5] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. Dr.med. Susanna Spithling-Mestekemper
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

< [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr. med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915

: www.rheumatologie-welcker.de

: < [=] Dr. med. Arno Thelen

© Hartstr.52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

* Dr.med. Karin Vogt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr.med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Mlinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Frieder Weingartner

InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

% [=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr. med. Martin Welcker

BahnhofstrafBe 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

. Adelmannstrafie 10, 84036 Landshut
: Ofwaldstrafle 1,82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

: Dr. med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

© Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

: <[] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Minchen

i Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

: % [=] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

© Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

: Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

© Tel:089/8589 6410
: www.kjp-cramer.de

<[] Dr. med. Karl Reitzle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

© Tel:089/45221380
¢ www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

. Dr.med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

i Tel:089/8955780
¢ www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Miinchen

: Tel:089/52 04 6160
¢ www.haemostasikum.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

Lungenheilkunde/
Pneumologie

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

i Gleichmannstrafe 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

: Tel:089/8345001
www.lungendoc.de

: Dr.med. Ralf Géres
Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

% [=] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

. Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: <[ Dr. med. Wolfgang Sauer
Josef-Retzer-Strafie 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

: www.lunge-muenchen.de

M

Magen- und Darmheilkunde/

. Gastroenterologie

Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

<[] Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
. www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Gréfelfing

 Tel:089/8552 80
: www.ip-graefelfing.de

: <[5 PD Dr. med. Fabian Schnitzler

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

5[] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: [=] Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de
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Mannerheilkunde/Andrologie

i <[5 Dr. med. Martin Hicker

* Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
 Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

* www.team-urologie.de

: <[] Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570

* www.urologiepasing.de

. < [3] Prof. Dr. med. Michael Siebels
: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570

. www.urologiepasing.de

¢ Manuelle Medizin/
: Chirotherapie

<% [=] Dr. med. Alexander Brackmann

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247 930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Johannes Brusis

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

: < [a] Peter Eder

Bé&ckerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8809 87

* www.pasingdoc.de

* Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062

: www.orthodoctor.de

. <[] Dr. med. Thomas Harbich
: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Franz Hunger

¢ Hauptstr.17,82140 Olching
: Tel:08142/30062
www.orthodoctor.de

. Dr.med. Thomas Lenz
Bahnhofstrafie 12, 82194 Grdbenzell
¢ Tel:08142/88 22

: www.orthodoctor.de

. 4 [5] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de
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* Dr. med. Thomas Nauman

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

: <[5 Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
. www.chirurgie-germering.de

. <[5 Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Frank Sigmund

Hauptstr. 17, 82140 Olching

¢ Tel:08142/30062
* www.orthodoctor.de

«% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

i <»[E Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

<> [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

;<[5 Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

i Tel:089/80 0655 80
1 www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
* Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

“[2] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

i Tel:089/893566915

: Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
: Ofwaldstr. 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

: Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Zysk

Bahnhofstrafie 12, 82194 Grdbenzell

© Tel:08142/88 22
© www.orthodoctor.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

: Dr.med. Hartmut Campe
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

© www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

: PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/8292 44 44

¢ www.mface.de

N

Narkosemedizin/

Anasthesiologie

Dr. med. Axel Galle

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 988829
www.anaesthesie-pasing.de

: «»[5] Dr. med. Gabriel Griin
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
. Tel:siehe Website

: www.hausarzt-germedicum.de

. < [=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/8401715

* www.germering-hausaerzte.de

¢ [=] Dr. med. Christine Stiebler

¢ Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Victoria von Selchow
: WaldstraBe 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

Dr. med. Claudia Berner

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

«%»[=] Dr. med. Ute Bertheau-Reith
* Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 9404 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

* Dr.med. Birgit Béhringer

. Fiirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. Dr.med. Claudia Fauser

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

. %[5 Dr. med. Claus-Peter Glonner
* Altostr. 14, 81245 Miinchen
: Tel:089/86 42300

www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
. Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Minchen
¢ Tel:089/24 4156 90

. [=] Dr. med. Rainer Jund

: Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/80 48 80

© www.hno-puchheim.de

Dr. med. Marianne Kauzmann

* Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

i <[5 Dr. med. Bernd Lautenschiitz
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

* Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

: <[ Dr. med. Kai Reichert

© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

¢ < [5] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3,82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010

¢ www.praxis-stockdorf.de

«%>[=] Dr. med. Christian Schiessel
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Brigitte Seidl

© Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

«%» [=] Dr. med. Claudia von Loh

¢ Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
: Tel:089/803011
www.praxisholzapfel-vonloh.de

: <% [&] Rudolf von Mosch
Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 5580

: www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Wehrig

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Furstenrieder Strafle 62, 80686 Miinchen

1 Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

<% [2] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/834626 6
© www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

: <[] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

<% [2] Dr. Matthias Hagen

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

<% [2] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstraf3e 8, 81241 Mlinchen

¢ Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

: <»[=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Katrin Koller

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

. [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

;[ Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

© Tel:089/23 0028 80
www.praxis-minelli.de

: »[5] Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
* Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

«» [ Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Minchen
: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak

Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

© Tel:089/3188 8149
: www.neurologie-nymphenburg.de

: «»[5] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/889498 20
Www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

: Tel:089/23002880
www.praxis-minelli.de

: <[ Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

<> [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

. Nico Emonds

Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

i Tel:089/12 28 2590
* www.praxis-emonds.de

: <[5 Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/809136390

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

: «[=] Dr. med. Maximilian Rhrdanz

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/809 136 39-0

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com
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Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 0586 36
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

: Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

% [=] Dr. med. Gabriel Griin

: Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel: siche Website
www.praxiszentrum-germering.com

: <[] Dr. med. Florian Kessler
. Mozartstr. 1, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/54 0166

. <% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

: www.germering-hausaerzte.de

: <[] Dr. med. Detlef Mansel

¢ Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing
: Tel:089/89355000
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Christoph Nentwich
¢ Institutstr. 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/8896 96 0
www.herzpraxis-pasing.de

: Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8896960

* www.herzpraxis-pasing.de

: <[] Dr. med. Birgit Schénleitner
: Altostr.14, 81245 Miinchen

. Tel:089/8642300

* www.hausaerzte-aubing.de

: % [=] Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52, 82110 Germering
i Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Min-Seop Son

* Waldstrafle 7, 82166 Grifelfing
¢ Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

. «>[=] Dr. med. Bernhard Stumpf
. Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/840610 66

: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Victoria von Selchow
¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8587333
www.wolfartklinik.de
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<[] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/83 46266
: www.zim-muenchen.de

Nuklearmedizin

Dr. med. Niklas Manthey

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Johannes Stemplinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

o

Orthopadie

Dr. med. Volker Berges

* Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

<% [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

: Dr. med. Stephan Deckelmann

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

. <[5 Dr. med. Thomas Genss

* Waldstr. 7,82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17,82140 Olching

: Tel:08142/30 062
www.orthodoctor.de

Dr. med. Franz-Josef Hunger

Hauptstr. 17,82140 Olching

© Tel:08142/30 06 2
* www.orthodoctor.de

. Dr.med. Mark Kettler

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

| Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

* Dr. med. Bernhard Klein

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
¢ www.ortho-m.de

: Dr.med. Thomas Lenz

Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/88 22
* www.orthodoctor.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«¢»[=] Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Stephan Noe

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
i Tel:089/1399730

¢ www.ortho-m.de

* PD Dr. med. Stefan Radke

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

: www.ortho-m.de

Dr. med. Frank Sigmund

: Hauptstr.17,82140 Olching

: Tel:08142/30 06 2
Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell
¢ Tel:08142/88 22

* www.orthodoctor.de

«%» [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

PD Dr. med. Stefan Zysk

. Bahnhofstr. 12, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/8822
www.orthodoctor.de

P

Palliativmedizin

«%»[=] Dr. med. Monika Aiblinger
¢ Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636

* www.dr-aulehner.de

. <% [5] Dr. med. Stefanie Galler

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Firstenfeldbruck
¢ Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Florian Gekeler

. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

: <[ Dr. med. Brigitte Kénig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. < [=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. < [5] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wirmstr. 37,82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

<% [=] Dr. med. Kai Reichert

¢ Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/854257 6
www.a-wie-arzt.de

«%»[2] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

Dr. med. Annebiarbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

: <[ Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

+ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

. Dr.med. Birgit Bshringer

© Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
© Tel:089/56 90 60

: www.mvz-laim.de

: < [=] Dr. med. Alexander Brackmann

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Dorothea Engelmayer

¢ Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/57 07255
www.dr-engelmayer.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820

: www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Marianne Kauzmann
Flirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

¢ <»[5] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
1 Tel:089/8292 44 44
www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: <[5 Dr. med. Carolin llg

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

. > [=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

. <»[1] René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

i <[5 Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 94 98 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

. *»[=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/8894 9820
* www.neurozentrum-pasing.de

* Dr. med. Ute Ursula Schott

Limesstraf3e 61, 81243 Mlinchen

: Tel:089/87 8711

% [=] Dr. med. Stephanie Sitter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 949820
! www.neurozentrum-pasing.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

<% [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

. Tel:089/8894 9820
! www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

: < [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

: www.dr-frank.com

% [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
¢ www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Thomas Naumann

. Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

«%»[2] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
¢ www.rzm.de

. Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de

Dr. med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91
www.orhtopaedie-laim.de

% Dr. med. Markus Sautter

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47910
www.germedicum.de

Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

© Waldstr.3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de
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: Dr. med. Thomas Schlof3bauer

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr.3a und 7, 82166 Grifelfing
www.rzm.de

Dr. med. Tanja Schneider

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

* Tel:089/89 60000

: Nymphenburgerstr. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

Dr. med. Wolfgang Schubert

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Johannes Stemplinger
Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

. Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

: Tel:089/88922357
www.strahlentherapie-pasing.de

: PD Dr. med. Daniel Theisen

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
www.rzm.de

Dr. med. Holger-Burghart Topfer

: Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/461331510
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Holger Zeitler

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

Rheumatologie

: <»[=] Dr. med. Thomas N. Abahiji

: Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/81891250

: www.rheuma-germering.de

. Dr. med. Christina Binder

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

www.rpmp.de

[EIMVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Alexandra Edhofer

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

¢ www.rheumatologie-welcker.de
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* Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 5791

¢ www.orthopaedie-laim.de

i %[ MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Ernestina Guillén Poveda

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/89 3566915
: www.rheumatologie-welcker.de

: Dr. med. Susanna Spithling-Mestekemper
: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

[EIMVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/89 3566915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

<% [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr. med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/89 3566915

¢ Adelmannstr.10, 84036 Landshut
: OBwaldstr. 1,82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

s
Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47
www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

. Dr.med. Axel Galle

' August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/8298 8829

: www.schmerztherapie-miinchen.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
. www.orthodoctor.de

«%» [=] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

: Tel:089/885255
1 www.praxisdrhamann.de

%[5l Hohmann Claus Peter

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110Germering
¢ Tel:089/809136390

: www.neurochirurgie-germering.de

: < [5] Dr. med. Maximilian Réhrdanz
Untere Bahnhofstr. 44,82110 Germering
¢ Tel:089/809 136 39-0

. www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

Dr. med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
- www.onkologie-pasing.com

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

. Sozialmedizin

: <[5 Dr. med. Thomas Harbich
¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 949820
Www.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

«%»[z] Dr. med. Brigitta Bauer

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

«%»[=] Dr. med. Johannes Brusis

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

«%>[=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/93 74

www.dr-frank.com

: <% [=] Dr. med. Claus-Peter Glonner
. Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/86 42300
www.hausaerzte-aubing.de

«%»[2] Dr. med. Thomas Harbich
: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

' Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Minchen
. Tel:089/88 5580

¢ www.drhundemer.de

. [=] Dr. med. Rainer Jund

. Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 4880

¢ www.hno-puchheim.de

% [=] Dr. med. Detlef Mansel

* Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréifelfing
: Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Thomas Naumann

¢ Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

: «&[E Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/840610 66

www.chirurgie-germering.de

: <[] Dr. med. Klaus Stockmaier

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

. <[5 Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47950

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

: Stoffwechselheilkunde/

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/855280
www.ip-graefelfing.de

Strahlentherapie

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

¢ Steinerweg 5, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 92 23 57
www.strahlentherapie-pasing.de

¢ Transfusionsmedizin

Dr. med. Kaimo Hirv

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Deckelmann

¢ Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/13997330

www.ortho-m.de

: «[E Dr. med. Thomas Genss

* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: «»[5] Dr. med. Detlef Mansel
Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréafelfing
¢ Tel:089/89 3550 00

: www.mansel-graefelfing.de

. < [5] Dr. med. Michael Scheininger
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

* PD Dr. med. Elias Volkmer

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 88

¢ www.mhand.de

«>>[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

© Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

Urologie

% [=] Dr. med. Marcus Goppelt

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

. <%»[=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

. Dr.med. Nicolas Haseke

. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Minchen
i Tel:089/82020570

* www.urologiepasing.de

. <% [=] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: < [5] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

i Tel:08141/9288 8

. Otto-Wagner-Str. 4 - 6,82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

: < [a] Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

. Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

Venenheilkunde /

Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

% [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

Tel: 08131/6122 600
www.gefaesschirurgie-dachau.de
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.  Miinchen  Miinchen
Fachbereich i West Perlach - Dachau © Indersdorf

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

H

I

Ambulante und
V (nur ambulant)

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie

Endoprothetik
Gastroenterologie

Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie

H

Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Maroldstrafie 45 | 85229 Markt Indersdorf
Tel: 08136/939-0

Hamatologie
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Handchirurgie

Hepatologie

Helios Amper-Klinikum Dachau Innere Medizin
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

. . . . V (extern)
Plastische Gesichtschirurgie

Neurologie

H H

Neurochirurgie
Neurogeriatrie

Helios Klinikum Miinchen West Neuroradiologie

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung :

Steinerweg 5 | 81241 Miinchen : Onkologie

Tel: 089/8892-0 :

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west : Orthopéadie und Unfallchirurgie

Palliativmedizin
24.000
31.000 stat.ionéire Helios Klinik Miinchen Perlach Physikalische und Rehabilitative Medizin
ambulante Patienten
Patienten

HH

Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafle 44 | 81737 Miinchen
Lehrkrankenhaus der Tel: 089 /678021 Asthetische Chirurgie
Ludwig-Maximilians- www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach
Universitat Miinchen Pneumologie

Plastische, Rekonstruktive und

Fachabteilungen

Radiologie

1100 : : Schmerztherapie

Mitarbeiter : Betten]) : :
: Strahlentherapie V (extern)

Urologie

V (extern)

V (extern)

H

Zentrale Notaufnahme
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Chronische Schmerztherapie
N.N.
Tel: 089/88922314

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum

Leitender Arzt Dr. med. Frank Sigmund
Tel:089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Tel:089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 922628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Leitende Oberidrztin Anja Piirschel

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe

Cheférztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA
Tel: 089/88922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Handchirurgie

Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 922307
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein
Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie und Wirbelsiulenchirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Klaus Mohr

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/88 9226 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopadie, Unfall-, Handchirurgie und Sportorthopidie
Leitender Arzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Oberarzt Dr. med. Nicolas Stiitz

Tel: 089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Oberarzt Dr. med. Michael Kraft

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67 8 02 4530
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin
Chefarzt Oliver Méllenberg

Tel: 089/67 802222
oliver.moellenberg@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/67 8022 30
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 089/88 92221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel.089/67 8022 21
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Cheféarztin Dr. med. Gisela Breind|
Tel: 089/67 80 23 31
gisela.breindl@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel: 089/67 802221
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl
Tel:089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Prof. Dr. med. Hans-Joachim Andref3
Tel:089/67802222
hans-joachim.andress@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/93 92802
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/76 547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist

Tel: 08131/76 391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie,
MRgFUS-Center

Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel:08131/76 39 2
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Hamato-Onkologie und Diabetologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76 239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136/93 928 02
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/76 47 01
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe
Komm. Leitung Dr. med. Sabine Keim
Tel.: 08131/76 4298
gyn.dachau@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/76 49 00
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76 229
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: 08131/76 44 01
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie*
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76 54 8
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kddel

Tel: 08131/76 30 0
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Schmerztherapie

Cheférztin Dr. med. Madlen Lahne
Tel: 08131/76 40 30
madlen.lahne@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie
Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Scherer
Tel:08131/76 37 2
michael.scherer@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/76 67 321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136/93 90
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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Kinder Ratsel

Zahlenratsel

g ° 1 2 3 |4 |5
Sa g m a I’ D rO Fro h I Ic h’ Die Zahlen sind durch Buchstaben zu ersetzen. Dabei bedeuten gleiche

o o . o Zahlen gleiche Buchstaben. Die Buchstaben in den Kreisfeldern miissen
Wa I’ U m kl’ I eg e I C h e I n e I’Ote B I I’ n e, Sie in jeder Reihe erganzen. Diese ergeben - von oben nach unten
wenn ich huste?

1 nicht scharf oder spitz

O 6 3 4 |5 7 gelesen - einen Verkehrsteilnehmer.

2 Kamerad, Gefahrte (ugs.)

Husten ist keine Krankheit, 7 8 9 9 10 Sudoku
er ist sehr wichtig und hilt die Lunge sauber.
Kleine Teilchen, die du eingeatmet hast, reizen bestimmte 3 ausfiihrlich, eingehend 3 2 7
Nervenzellen in den Atemwegen. Diese Nachrichten
11 12 1 13 14

werden an das Gehirn geschickt, das Gehirn [6st dann
den Hustenreflex aus. Bis zu 100 km/h schnell kann

der Luftstof3 beim Husten sein!

Husten ist sehr wichtig, damit diese Teilchen wieder
aus dem Korper entfernt werden kénnen. Du kannst

dir sicher vorstellen, dass bei dieser Geschwindigkeit
ein ziemlicher Druck auf den Brustkorb entsteht.
Deshalb wird der Riickfluss vom Blut verlangsamt und
dein Gesicht wird rot.

Bei vielen Krankheiten - Lungenentziindung, Bronchitis,

4 schneidig, energisch 1 8 6 9 2
15 16 |9 1 2 4 3 5 7 2 8

5 Romanfigur bei Th. Fontane (Effi)

15 |15 [16 |17 |18 1 9 3 2 6 4

Erkaltung - kommt es auch zum Husten. Der Husten 6 getreue Wiedergabe, Kopie 7 2 9 8 5
beférdert dann den Schleim und die Keime hinaus. “ ’ “ ‘\ 3 5 T 10

7 Name des Storches (Tierfabel) 8 3 9

4 3 11 16 |7

mel&? ® 4 A
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3 4 1" 7 19
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13 friiher: dritte Klasse des Gymnasiums



Medizinisches Wissen unterhaltsam

verpackt: Ob Rlickenschmerzen im
Homeoffice, Tipps flir einen gesunden
Schlaf oder die Angst vor der Narkose
- in der neuen Podcast-Reihe spricht
Radio-Arabella-Moderatorin Steffi
Schaller mit Helios-Fachleuten tber
Trends, Vorurteile und Mythen.

Neue Folgen erscheinen alle zwei Wochen donnerstags
auf den géngigen Podcast-Plattformen und auf
helios-gesundheit.de/oberbayern.



