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Liebe Leserin, lieber Leser,

endlich: Die Tage werden wieder langer, die Végel zwitschern, alles sprief3t und griint - wir kdnnen den Friihling
férmlich mit allen Sinnen spliren. Gerade in dieser au3ergewdhnlichen Zeit ist dieses Erwachen eine Wohltat,
die richtig guttut. Geht es Ihnen dhnlich?

Waéhrend die Natur mit voller Energie aus dem Winterschlaf zuriickkehrt, fihlen sich viele von uns in diesen
Tagen mide und kraftlos. Durch diese Friihlingsausgabe der ,Gesund in Miinchen West“ weht deshalb ein be-
sonders frischer Frihlingswind - mit viel Motivation und Power, die wir gerne an Sie weitergeben mdéchten.
Zum vitalen Neustart lesen Sie ab Seite 4 viele Tipps gegen die Frihjahrsmiidigkeit. Soviel sei bereits verraten:
Sie kdnnen auf jeden Fall etwas dagegen tun.

Auch die Gartensaison startet und viele drangt es nach draufen. Gartenliebhaber kénnen jetzt durchstarten -
ware da nicht der leidige Riicken. Ab Seite 24 bekommen Sie wertvolle Ratschlage, wie Sie Ihren Rlicken bei der
Gartenarbeit optimal schonen. Damit folgen dem Jaten und Buddeln garantiert keine schmerzhaften Nachte.

Im Kampf gegen die Pandemie gibt es ebenfalls Erfolge: Mittlerweile hat jeder Vierte in Miinchen mindestens
eine Impfdosis gegen das Corona-Virus erhalten. Ein grof3er Lichtblick. Durch die Einbindung der Hausérzte
wird das Impftempo nun noch einmal deutlich erhdht. Uber wichtige Fragen rund um die Corona-Schutzimp-
fung informieren wir Sie auf den Seiten 14 und 15. Zugleich bringen wir Sie auf den aktuellen Stand rund um die
Impfungen in den hausérztlichen Praxen im Minchner Westen und widmen uns speziellen Themen der Man-
ner- und Frauengesundheit.

In der Rubrik Zeitvertreib erwartet Sie ein leckeres Spargelrezept und mit unseren Ratseln ein Workout fiir Ihre
grauen Zellen, bei dem es natliirlich auch wieder etwas zu gewinnen gibt. Neugierig? Dann schauen Sie doch
gleich einmal auf Seite 45.

Wir wiinschen Ihnen eine motivierende Lektlire, die Ihnen viel Energie fiir die kommenden Monate liefert. Schal-
ten Sie lhre Sinne ein und genief3en Sie den Friihling ganz bewusst. Vor allem aber bleiben Sie gesund.

Und wenn lhre Gesundheit Hilfe braucht, sind wir fiir Sie da - in jeder Situation, zu jeder Zeit. Eine Ubersicht
der Haus- und Fachérzte des Praxisnetzes Miinchner Arzte sowie der leitenden Arzte der Helios Kliniken in
Oberbayern finden Sie wie gewohnt in unserem ausfiihrlichen Arzteverzeichnis.

Dr. Francisco X. Moreano Florian Aschbrenner

Geschéftsfiihrer Miinchner Arzte
Praxisnetz West und Umgebung e. V.

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Mdinchen West
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IHRE GESUNDHEIT

FRUHJAHRSMUDIGKEIT

Was hilft gegen
en Jetlag im Friihjahr?

Die Sonne scheint, die Tage werden
ldnger und die ersten Pflanzen bliihen
- es st Frihling! Wéhrend drauBBen
die Natur zu neuem Leben erwacht,
fiihlen sich viele Menschen im Uber-
gang zwischen der kalten und war-
men Jahreszeit miide, kraftlos und
abgeschlagen. Wir haben bei der Pa-
singer Hausarztin und Internistin Dr.
Vlatka Turniski-Harder nachgefragt,
was hinter der verbreiteten Schlaf-
rigkeit im Friihjahr steckt und was
man dagegen tun kann.

Gibt es sie wirklich, die Friihjahrs-
miidigkeit? Und woher kommt sie?
Generell ist MUdigkeit in der Regel
ein Hinweis daflr, dass uns etwas
fehlt - Schlaf, Sauerstoff, Flissig-
keit, Bewegung. Manchmal zeigt der
bleierne Zustand zudem an, dass un-
ser Korper sich aktiv gegen etwas
wehrt - gegen Krankheitserreger
zum Beispiel - und deshalb verstarkt
Abwehrkrafte mobilisiert. Sehr hau-
fig triiben Alltagsprobleme, die auf
Geist und Korper lasten, die Stim-
mung, den inneren Antrieb und die
Leistungsfahigkeit.
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Das Phdnomen Friihjahrsmudigkeit
gibt es aber tatsachlich und wird vor
allem durch den Klimawechsel ver-
ursacht. Wenn die Kélte des Win-
ters den wiarmeren Temperaturen
weicht, muss sich der Kérper lang-
sam daran gewohnen. Der Organis-
mus reagiert mit einer typischen
Reaktion: Die Blutgefif3e stellen sich
weit, der Blutdruck sackt ab. Die Fol-
ge: Wir fiihlen uns schlafrig.

Wann trifft uns dieses Phinomen
besonders?

Die Friihjahrsmudigkeit tritt meist
ein, wenn es bereits ein paar Tage
lang warm war. Wenn das Wetter
verrlickt spielt, und es zu mehre-
ren Warm-Kalt-Perioden kommt,
wie z.B.in den Osterferien dieses
Jahr, dann kann sich auch die M-
digkeit mehrmals zeigen. Neben
dem Blutdruck spielt auch der Me-
latoninspiegel eine Rolle. Nach
den langen Wintermonaten

ist die Konzentration des
sogenannten Schlafhor-

mons im Blut besonders

hoch.

S~ —_—

Konnen wir etwas gegen die Friih-
jahrsmiidigkeit tun?

Auf jeden Fall! Diese manchmal als
unangenehm empfundenen Miu-
digkeitsphasen sind oft von kurzer
Dauer und lassen sich leicht be-
heben: Das gedffnete Fenster, der
kurze Spaziergang an der frischen
Luft, ein Glas Mineralwasser oder
Entspannungsiibungen vertreiben
belastende Durchhanger. Der tiefe
Gesundheitsschlaf bei einer Erkal-
tung oder Grippe unterstiitzt den

/
/
/

/  Organismus in
J/ seiner Genesungs-
J arbeit.
% Wichtig ist auch eine ge-
sunde Schlafhygiene. Sprich,

2 schlafen Sie 6-8 Stunden in der

Nacht und halten Sie sich an regelma-
Bige Aufsteh- und Schlafenszeiten. Sie
sollten nicht mehr als 30 Minuten von die-
sen Zeiten abweichen, auch am Wochen-
ende nicht. Wichtige Funktionen wie die
Hormonproduktion, die Atmung und der
Kreislauf unterliegen einem bestimmten
Schlaf-Wach-Rhythmus.

Erwischt die Friihjahrsmiidigkeit alle
Menschen gleich stark?

Nein, wetterflihlige Menschen sind insge-
samt viel 6fter betroffen. Auflerdem spu-
ren das Phanomen Friihjahrsmiidigkeit vor
allem Menschen, die sowieso schon einen
niedrigen Blutdruck haben. Das sind in der
Regel haufiger Frauen als Manner. Auch al-
tere Menschen klagen 6fter tiber Friihjahrs-
mudigkeit. Je fitter man ist, desto besser
kommt man meistens mit dem Klimawech-
sel klar.

Und wenn die Miidigkeit nicht
verschwindet?

Bei wem die vermeintliche Friihjahrsmu-
digkeit langer als zwei bis vier Wochen an-
dauert oder nicht nur im Friihjahr auftritt,
sollte zum Arzt gehen. Mdglicherweise
hat die Midigkeit andere Ursachen. Denn
auch Erkrankungen wie Depressionen oder
Schilddriisenfunktionsstérungen kénnen
sich dhnlich bemerkbar machen.

An welchen Arzt wende ich mich am
besten?

Der erste Ansprechpartner istin der Regel
der Hausarzt, der Ublicherweise die Kran-
kengeschichte und das Lebensumfeld des
Betroffenen kennt. Der Hausarzt stellt die
Diagnose entweder selbst oder zieht flir
weiterfiihrende Untersuchungen einen
Spezialisten hinzu.

TIPPS GEGEN FRUHJAHRSMUDIGKEIT

—  GEDULD HABEN

Machen Sie sich bewusst, dass Sie nicht krank
sind. Der Zustand lhres Korpers hat einfach
willd )
= mitder Jahreszeit zu tun.

WARM UND KALT DUSCHEN

Wechselglisse bringen den Kreislauf in Schwung.

"~

SPAZIEREN GEHEN

n Wandern in der Natur entspannt. Zudem
hilft Tageslicht dem Korper, seinen

nattrlichen Rhythmus zu finden.
e

MODERAT SPORT TREIBEN &/ __ A

Bewegung bringt den Korper in Schwung und hellt die
Stimmung auf. Aber den Kérper nach der Ruhepause im
Winter nicht gleich liberstrapazieren.

SONNE TANKEN

Sonnenstrahlen auf der Haut unterstiitzen die
Bildung von Vitamin D, dessen Spiegel im Winter sinkt.

\‘ LEICHTE KOST

Nach den winterlichen Kalorienbomben 1}
jetzt die Vitaminvorrate mit Gemiise
und Obst auffrischen. J "' ,

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Internistin und Hauséarztin

Arzteverzeichnis, S. 28
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IHRE GESUNDHEIT

APPS AUF
REZEPT:

DIE DIGITALEN
GESUNDHEITS-
ANWENDUNGEN
IM FOKUS

Im Jahr 2021 finden viele digitale Innovati-
onen Eingang in unser Gesundheitswesen.
Dazu gehdren die digitalen Gesundheits-
anwendungen, kurz DiGAs, auch ,,Apps auf
Rezept“genannt. Was genau DiGAs sind
und welchen Nutzen diese fir Patienten
haben, erklart Dr. Gabriel Griin, Facharzt
fiir Allgemeinmedizin in der Hausarztpra-
xis im GerMedicum.

”»
~’I:‘,~’
o
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Woas genau sind DiGAs und was kénnen sie?

DiGAs sind Programme oder andere digitale Techno-
logien wie Apps, die man Uber Handy, Tablet oder PC
bedient. Sie sollen die Therapie unterschiedlicher Er-
krankungen im Alltag der Patienten unterstitzen und
helfen zum Beispiel, besser mit Schmerzen umzugehen,
erinnern an die Einnahme von Arzneimitteln oder doku-
mentieren Blutzuckerwerte. Seit Oktober 2020 kdnnen
Arzte diese digitalen Helfer auf Kosten der gesetzlichen
Krankenkasse verordnen.

Es gibt bereits viele Apps, die sich mit Fitness und Ge-
sundheit beschaftigen. Welche Apps diirfen sich , di-
gitale Gesundheitsanwendung“ nennen?

Nur solche, die als Medizinprodukte niedriger Risiko-
klassen vom Bundesinstitut flir Arzneimittel und Me-
dizinprodukte zertifiziert wurden und hauptsachlich
auf digitalen Technologien basieren. Wichtig ist, dass
die Programme den Nutzer bei Diagnose, Adharenz und
Therapie von Krankheiten, Verletzungen oder Behinde-
rungen unterstiitzen. Vereinfacht ausgedriickt missen
die Apps also bei einem bereits erkrankten Patienten
eine positive Entwicklung des Krankheitsverlaufs er-
moglichen. Apps, die sich an gesunde Menschen wenden
und sie bei einem bewussten Lebensstil unterstiitzen
wollen, wie etwa Fitnesstracker, Erndhrungs- und Be-
wegungs-Apps, sind daher keine DiGAs.

Wie bekomme ich denn eine DiGA auf mein Handy?

Diese Apps missen von lhrem Arzt verordnet
werden. Sie erhalten also ein Rezept, welches
Sie dann bei lhrer Krankenkasse einreichen.
Die Kasse priift, ob Sie einen Leistungsan-
spruch haben, und stellt Ihnen anschlie-
Bend einen Freischaltcode zur Verfliigung,

mit dem Sie die App herunterladen kénnen.

]

Fiir welche Krankheits-
bilder konnen DiGAs ak-
tuell verordnet werden?
DiGAs unterstiitzen bei-
spielsweise die Therapie
von psychischen Belas-

tungen in Form von leich-

Dr. med. Gabriel Griin

ten Depressionen oder Facharzt fur Allgemeinmedizin

Panikstérungen. Ebenso :  und Anisthesiologie in der
gibt es DiGAs im Einsatz . Hausarztpraxis GerMedicum
gegen Schlafstérungen, Arzteverzeichnis, S. 27

Migréne, Tinnitus, Adi-
positas oder zur Behandlung von Riicken-, Knie- und
Huftschmerzen. Ich selbst habe im Rahmen meiner
hausarztlichen Tatigkeit bereits die ,,Rehappy“-App zur
Therapie gegen Schlaganfalle sowie die App ,zanadio“
gegen Adipositas verordnet.

Welche Vorteile sehen Sie in der Verschreibung und in
der Nutzung von DiGAs?

Ich sehe in den DiGAs eine grof3e Chance, das Verstand-
nis der Patienten zu der vorliegenden Erkrankung zu ver-
bessern. Je besser der Patient aufgeklart ist,umso besser
kann er mit seiner Krankheit umgehen. Die App fordert
somit die Gesundheitskompetenz und Eigenverantwor-
tung von Patienten. Durch die digitale Anwendung haben
sie wichtige Informationen griffbereit und erfahren so
auch im Alltag eine Form der Unterstiitzung.

Wo sehen Sie die Grenzen der Apps auf Rezept?

Die DiGAs sollten den regelméafiigen Arztbesuch und die
damit verbundenen Untersuchungen oder die Einnahme
eines Arzneimittels nie ersetzen. Aufierdem orientieren
sich DiGAs an grundséatzlichen Informationen zu den
Erkrankungen. Eine individuelle Betrachtung der Krank-
heitslast muss daher durch den Arzt erfolgen.

Wie schatzen Sie den langfristigen Bedarf und Nut-
Zen ein?

Ich sehe DiGAs durchaus als zukunftsrelevant an. Die
Digitalisierung im Gesundheitswesen schreitet weiter
voran und ermoglicht es uns, den Patienten mehr in die
Behandlung miteinzubeziehen anstatt ihn als ,stillen
Beobachter“ einzustufen. Auch die Corona-Pandemie
hat uns gelehrt, wie wichtig digitale Anwendungen sind,
sei es in Form von Kontaktverfolgung oder in Form von
Videosprechstunden. Daher kénnen auch die digitalen
Gesundheitsanwendungen einen wertvollen Beitrag zur
Versorgung der Patienten leisten.

GESUND IN MUNCHEN WEST | 7



IHRE GESUNDHEIT

DAS SCHWEIGEN

DER MANNER

Ein Hénger im Bett ist noch kein Weltuntergang. Aber was,
wenn aus dem einmaligen ,Irgendwie geht’s heute nicht“ ein
Dauerzustand wird? Welche AuslGser Erektionsprobleme haben
kénnen und welche Therapien helfen, erkléren Prof. Dr. Michael
Siebels und Dr. Nicolas Haseke aus der Gemeinschaftspraxis
Urologie in Pasing.

Was versteht man unter Erektionsstérungen?
Erektionsstérungen sind fiur viele Manner immer noch ein
schambehaftetes Tabuthema - obwohl eine grof3e Anzahlim
Laufe ihres Lebens damit in Berithrung kommt. Per Definition
versteht man darunter die mangelnde Fahigkeit des Penis, sich
zu versteifen beziehungsweise eine Erektion aufrechtzuerhal-
ten - im Fachjargon auch erektile Dysfunktion genannt.

Ab wann muss Mann sich Sorgen machen?

Treten diese Probleme vereinzelt auf, ist das meist kein Grund
zur Sorge: Akuter Stress und ein ungesunder Lebensstil mit re-
gelmaBigem Alkohol- und Drogenkonsum, Rauchen und Uber-
gewicht z3dhlen zu den bekanntesten Auslosern temporérer
Erektionsstérungen. Auch Medikamente kénnen als Neben-
wirkung Potenzstdrungen verursachen, darunter Betablocker
gegen zu hohen Blutdruck, entwassernde Medikamente, Lipid-
senker oder Arzneien gegen Depressionen. Bei anhalten-
den Beschwerden kann die Erektionsstorung aber
auch andere medizinische Ursachen haben.

Zum Beispiel kdnnen Potenzprobleme
oft das erste Symptom eines bis dahin
unerkannten Diabetes mellitus, einer

koronaren Herzerkrankung oder ei-
nes Prostatakarzinoms darstellen,

weshalb eine facharztliche Abkla-
rung unbedingt erfolgen sollte.

Wer ist betroffen?

Grundsatzlich kénnen chronische
Erektionsstorungen Manner jedes
Alters betreffen, denn die Ausldser
sind vielfaltig. Allerdings werden
Erektionsschwierigkeiten im Alter

Gemeinschaftspraxis Urologie Pasing
Dr. Nicolas Haseke

Facharzt fiir Urologie

Prof. Dr. Michael Siebels

Facharzt fur Urologie

E‘ \ Arzteverzeichnis, S. 34

wahrscheinlicher: Unter den 40- bis 49-J3hrigen ist
knapp jeder zehnte Mann von einer erektilen Dysfunk-
tion betroffen, unter den 60- bis 69-Jdhrigen bereits
jeder Dritte. Wahrend bei jingeren Mannern eher psychi-
sche Griinde, oft auch gepragt durch eine unrealistische
Vorstellung von Sexualitat durch die Medien, vorliegen,
liberwiegen bei dlteren Betroffenen kdrperliche Ursa-
chen fir eine erektile Dysfunktion.

Korperliche Ursachen

Zu den gangigsten korperlichen Ursachen fiir eine Erek-
tionsstérung gehoren Komplikationen nach operati-
ven Eingriffen im Genitalbereich, im Becken oder im
Bauchraum, Krankheiten des Genitalbereichs, z.B. Tumo-
re der Prostata oder der Hoden, Organ- und Stoffwech-
selstérungen wie beispielsweise Diabetes, Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems, zum Beispiel Bluthochdruck,
und Krankheiten des Gehirns oder des Nervensystems,
ausgeldst etwa durch einen Bandscheibenvorfall oder ei-
nen Schlaganfall oder auch eine Autoimmunerkrankung.

Psychische Griinde

Erektionsprobleme kdnnen aber auch psychische Aus-
I6ser haben. Nicht selten sorgen Versagensdngste und
Leistungsdruck beim Geschlechtsverkehr fiir einen Teu-
felskreis, durch den massive Erektionsstorungen eine
normale Sexualitdt nicht mehr mdglich machen. Auch

Kann man(n) Erektionsstérungen vorbeugen?

Konflikte in der Partnerschaft, traumatische sexuelle
Erlebnisse oder Stresszustande kénnen die Standfestig-
keit vorlibergehend beeintrachtigen. Psychische Erkran-
kungen wie Angststérungen oder Depressionen konnen
sich ebenfalls in kérperlichen Symptomen duf3ern - auch
in einer erektilen Dysfunktion.

Was tun bei Erektionsstérungen?

Erektionsstérungen sind flir den Mann haufig ein heikles
Thema. Aus Scham ziehen sich Betroffene oft zurlick und
scheuen das Gespréach - dabei kann ein Austausch mit
Vertrauenspersonen und vor allem ein offener Umgang
mit dem Thema in der Partnerschaft helfen, Druck und
Frust abzubauen. Wer unter anhaltenden Erektionsst6-
rungen leidet, sollte auf jeden Fall seinen Urologen fiir
eine fachéarztliche Abklarung aufsuchen. Dieser kannim
Anamnesegesprach und mithilfe von gezielten Unter-
suchungen schnell feststellen, ob es sich um ein psychi-
sches oder ein physisches Problem handelt.

Welche Arten von Behandlungen gibt es?
Grundsatzlich empfiehlt es sich immer, méglichst ge-
sund zu leben und Stress zu vermeiden. Eine erektile
Dysfunktion mit kérperlichen Ursachen wird mit Medi-
kamenten, z.B. mit Phosphodiesterase-5-Hemmern, mit
einer Hormontherapie oder einer Schwellkérper-Auto-
injektionstherapie, abgekiirzt SKAT, behandelt. Weite-
re Moglichkeiten sind der Einsatz einer Vakuumpumpe
oder eines Schwellkérper-Implantates. Ist der Ausléser
der Erektionsstérung eine andere korperliche Grund-
erkrankung, muss diese von weiteren Facharzten wie
Neurologen, Kardiologen oder Angiologen therapiert
werden. Bei Erektionsstérungen, die auf psychische Ur-
sachen zuriickgehen, empfiehlt sich eine psychologische
Sexualtherapie.

Eine gesunde Lebensweise senkt das Risiko fiir Durchblutungsstérungen und damit auch fiir eine erektile

Dysfunktion. Wer seine Lebensweise anpasst, kann zudem eine bestehende Erektionsstorung glinstig be-

einflussen. Im Einzelnen heif3t das:

= O T

nicht ausgewogen nur wenig

rauchen ernahren Alkohol trinken

bewegen reduzieren

Blutdruck, Blutzucker,
Blutfette regelmiflig
kontrollieren und

viel Gewicht Stoérungen

behandeln lassen
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IHRE GESUNDHEIT

FRAUENGESUNDHEIT

MYTHEN UBER
DIE MENOPAUSE

Hitzewallungen, Schlaflosigkeit, Herzrasen, weniger Lust auf Sex? Frauen mittleren Alters flihren diese Beschwerden
hédufig auf die Wechseljahre zurlick. Aber ist die Menopause wirklich der Grund? Frauenarzt Dr. Christian Hépfner
klart (iber gangige Mythen rund um das Thema auf.

Die Wechseljahre beginnen um die Wechseljahrsbeschwerden sind alle hormonbedingt
Falsch. In der Regel beginnen die Wechseljahre tatsdch-  Falsch. Die Rolle der Hormone wird haufig Giberschatzt.
lich Mitte 40. Die Eierstécke produzierendann allmahlich ~ Zwar ist die Abnahme des Ostrogenspiegels fiir die
weniger Geschlechtshormone, die Monatsblutungen  typischen Hitzewallungen und Schweif3ausbriiche in
erfolgen unregelmafliger und bleiben schliefllich aus.  den Wechseljahren verantwortlich. Viele andere kor-
Danach ist eine Schwangerschaft nicht mehr moglich.  perliche und psychische Verdnderungen nehmen aus
Die sogenannte Menopause ist zumeist erreicht, wenn  ganz unterschiedlichen Griinden bei Mannern genau-
Uber zwolf Monate keine Regelblutung mehr aufgetre-  so wie bei Frauen ab den mittleren Jahren zu, darunter
ten ist. Bei den Frauen hierzulande ist dies im Durch-  beispielsweise sexuelle Probleme oder Stimmungs-
schnitt im Alter von 51 Jahren der Fall. Allerdings istdie = schwankungen. Das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Krank-
individuelle Spannbreite grof3. Bei manchen Frauen tritt  heiten und Osteoporose nimmt mit den Wechseljahren
die Menopause erst mit 55 ein, bei anderen bereits mit  zwar zu, aber der Wegfall der Hormone ist dafiir nur
45 - in seltenen Fallen sogar mit 40 oder gar 35 Jahren.  eine Ursache von mehreren.

Auch bestimmte Operationen - etwa die Entfernung  Nicht zu unterschatzen: In diesen Jahren stehen oft

oder Ausschaltung der Eierstdcke bei einer Krebserkran- Umbriche im Privat- und Berufsle-

kung - kdnnen unmittelbar die Menopause auslésen. Das ben an. Die Kinder verlassen das
Haus, es findet sich wieder mehr
Zeit fur Partnerschaft und Kar-

riere. Die Veradnderung birgt

kann Frauen mit Kinderwunsch stark belasten. Wer ge-
nau wissen moéchte, ob die Wechseljahre bereits begon-
nen haben, kann eventuell beim Frauenarzt bestimmte
Hormone - FSH, LH und Ostrogene wie Ostradiol - Chancen. Fiir einige Menschen
untersuchen lassen. Auf Kosten der Krankenkasse bedeutet sie aber vermehrten
geht das aber nur in Sonderféllen, etwa zur Diagnose

Stress und eine seelische Be-
vorzeitiger Wechseljahre. Ansonsten ist es eine selbst lastung. Somit kénnen auch die
Lebensumstande das in-

\ —/
/ beeinflussen.

zu bezahlende, sogenannte IGel-Leistung, die
dividuelle Wohlbefin-
den in hohem Mafde

im Allgemeinen nicht als notwendig gilt. Um
aussagekraftig zu werden, muss sie auf3er-
dem mehrfach wiederholt werden.
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wird in den Wechseljahren zum Problem

Das muss nicht sein. Sexualitat hat viele Dimensionen,
auch in den Wechseljahren. Eine unmittelbare Folge der
Hormonumstellung ist bei etwa 30 Prozent der Frauen,
dass die Scheidenschleimhaut trockener und empfind-
licher wird, und auch bei Erregung nicht mehr richtig
feucht wird, was zu Schmerzen beim Sex fiihren kann.
Dem kann aber durch ein Gleitmittel oder durch eine
Ostrogenbehandlung, die nur lokal in der Scheide wirkt,
leicht abgeholfen werden. Ein gré3eres Problem ist hau-
fig, dass bei vielen Frauen das sexuelle Verlangen nach-
I&sst. Bei anderen steigt es jedoch.

Fiir nachlassende Lust sind vermutlich weniger die Hor-
mone verantwortlich als Paarprobleme, psychische Be-
lastungen oder auch Medikamente, die viele Frauen mit
zunehmendem Alter haufiger einnehmen. Manche Frau-
en stort das Nachlassen der Lust auch gar nicht. Wer
jedoch darunter leidet oder negative Auswirkungen auf
die Partnerschaft befilirchtet, sollte sich ohne Scham
Rat suchen: Der Gynikologe ist meist eine erste gute
Anlaufstelle und gewohnt, Uber sexuelle Probleme zu
reden. Wenn es eher um die psychische und soziale Di-
mension geht, kdnnte auch ein Besuch beim Psychologen
oder Paartherapeuten angesagt sein.

/-\

/,

/) p—
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Mit den Wechseljahren kommen Schlafstérungen
Wahr. Oft werden auch Schlafprobleme mit den Wech-
seljahren in Verbindung gebracht. Davon betroffene
Frauen haben Durchschlafprobleme und wachen hiu-
fig auf. Eine gestorte Nachtruhe kann die Leistungsfa-
higkeit beeintrachtigen und zur Erschopfung am Tag
flihren, aber auch Frauen, die relativ gut schlafen, kdnnen
am nachsten Morgen das Erholungsgefiihl vermissen.
Schlafstérungen sind auf eine Regulationsstérung des
sogenannten vegetativen Nervensystems zurilickzufih-
ren, die aufgrund der hormonellen Umstellung und eines
erniedrigtens Melatonisspiegels auftritt.

aller Frauen sind von Hitzewallungen betroffen
Stimmt. Der Grofdteil bekommt aber nur hin und wieder
kleinere Schweif3ausbriiche. In den meisten Fallen liegt
auch kein schnelleres oder starkeres Schwitzen vor.

Dr. med. Christian Hopfner
Facharzt fur Gynakologie
und Geburtshilfe

Arzteverzeichnis, S. 31
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AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzt und Patient auf Augenhohe:

Mit ,,arriba“ zur gemeinsamen
Entscheidungsfindung

Beim Arztbesuch kommen haufig viele Fragen fiir Pa-
tienten auf: Was genau ist z. B. eine Herzinsuffizienz?
Wie dufBert sich diese und bin ich davon betroffen? Wel-
che Behandlung macht fiir mich am meisten Sinn?

dealerweise kénnen all diese Fragen in Ruhe in der

Sprechstunde besprochen werden, sodass der Patient
ein gutes Verstandnis Uiber seine Erkrankung erlangt und
die vorgeschlagene Behandlung fir ihn nachvollzieh-
bar ist. Die Software ,arriba“ geht dabei jedoch einen
Schritt weiter: Patienten sollen nicht nur ein klares Ver-
standnis fiir die Therapie entwickeln, sondern auch ak-
tiv Uber diese mitentscheiden. Seit Anfang April stehen
den Hausarzten des Praxisnetzes Miinchner Arzte, die
am AOK-Vertrag teilnehmen, neue ,arriba“-Module fur
strukturierte Arzt-Patienten-Gesprache zur Verfligung.
Diese Module haben das Ziel, dass Arzt und Patient im
Gesprach Informationen zu bestimmten Krankheitsbil-
dern wie beispielsweise Herzinsuffizienz durchgehen,
um dann gemeinsam eine Entscheidung tiber die nachs-
ten Behandlungsschritte zu treffen.

Anders als beim Lesen einer Informationsbroschiire zu
einer Krankheit vor oder nach dem Praxisbesuch kénnen
Patienten also direkt wahrend des Arzttermins mitwir-
ken: Zusammen mit dem Hausarzt werden Fragebdgen
ausgefiillt, auf deren Basis eine Therapieempfehlung
abgegeben oder Praventationsmafinahmen besprochen
werden. Auf3erdem werden Vor- und Nachteile mogli-
cher Behandlungsformen wie beispielsweise Lebensstil-
veranderung, medikamentdse Therapie oder Abwarten
abgewogen.

»arriba“kann dabei aktuell fir folgende Krankheitsbilder
genutzt werden: Depression, Diabetes mellitus Typ 1, In-
sulin-Behandlung, Darmkrebs-Screening, Osteoporose,
kardiovaskulire Privention, koronare Herzerkrankun-
gen, Herzinsuffizienz, OAK bei Vorhofflimmern, duale
Plattchenaggregationshemmung, Herzkatheter, Abset-
zen von Protonenpumpen-Hemmern (PPI), Absetzen
von Medikamenten (MediQuit) sowie PSA-Screening.
Sollten Sie Interesse an ,arriba“ haben, sprechen Sie Ih-
ren Hausarzt aus dem Praxisnetz gerne auf diese neue
Behandlungsmethode an.

Vorteile fiir Patienten auf einen Blick:

* Mehr Wissen Uber die eigene Erkrankung und

mit dem Arzt

* Hohere Zufriedenheit mit der Behandlung und
bessere Lebensqualitat

* Mehr Selbstbestimmung

yarriba“ im Arzt-Patienten-Gesprach 9

realistische Einschdtzung des Behandlungserfolges

* Unterstiitzung und Erleichterung der Kommunikation

* Mehr Sicherheit bei der Behandlungsentscheidung

12 | GESUND IN MUNCHEN WEST
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27 Jahre, Referentin der Geschaftsfiihrung
im Praxisnetz Miinchner Arzte

Das Praxisnetz Miinchner Arzte ist ein Zusam-
menschluss von rund 100 Haus- und Facharztpra- b
xen im Miinchner Westen. Mein Job im Netzbiiro '
ist es, unsere Arzte und Praxisteams dabei zu
unterstitzen, fachtibergreifend zusammenzu-
arbeiten und die Digitalisierung im Gesund-
heitssektor voranzutreiben. Denn unser Ziel
ist es, durch vernetztes Arbeiten die medizini-
sche Versorgung von Patienten zu verbessern.
Ich bin regelmaflig im Austausch mit ande-
ren Gesundheitsversorgern, Krankenkassen
und der Kassenéarztlichen Vereinigung. Ge-
meinsam arbeiten wir an Projekten, um die
Arzt-Patienten-Versorgung zu optimieren.
Momentan organisiere ich viele Fortbil-
dungsveranstaltungen, die corona-
bedingt online stattfinden, hof-
fentlich aber bald auch wi
der live méglich sind.
Der Zusammenhang zw
schen Medizin, Mensc
und Wirtschaft hat mich
schon immer fasziniert.
Daher habe ich meinen
Master in Gesundheits-
okonomie an der Uni
Bayreuth gemacht. Be-
sonders spannend finde
ich die Digitalisierung
im Gesundheitswe-

sen. Endlich kommt
das Thema auch '
in Deutschland i

ahrt! " f

f

) Mebhr iiber das Praxisnetz Miinchner Arzte erfahren Sie unter www.muenchner-aerzte.com

Hier finden Sie auch unseren Erklarfilm tiber das Arztenetz und welche Vorteile Sie als Patient einer Mitgliedspraxis haben.

i
L
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IM FOKUS

Corona-Update

Impfung in

der Hausarztpraxis

i

Der Start von Corona-Impfungenin
Hausarztpraxen

Die Corona-Impfungen sind An-
fang April in den Hausarztpraxenim
Miinchner Westen mit einerimmen-
sen Nachfrage gestartet, da trotz
der seit Dezember durchgefiihrten
Impfungen im lokalen Impfzentrum
Riem immer noch ca. 30 % der hoch
gefahrdeten Priorisierungsgruppe
Uber 80 nicht geimpft waren. Daher
wurden die schwerkranken immo-
bilen Pflegebedlrftigen unter an-
derem in Form von Hausbesuchen
geimpft.

Der grof3e Vorteil der Impfungen
durch den Hausarzt besteht dar-
in, dass dieser im Gegensatz zum
Impfzentrum besser die Vorerkran-
kungen und Risiken der Impfwilli-
gen kennt und somit eine fundierte
persdnliche Beratung und Impfemp-
fehlung geben kann. Zudem ist die
Entfernung zum meist nahegelege-
nen Hausarzt flr die Patienten bes-
ser zurlckzulegen. Fir die dlteren
Patienten war teilweise die schwie-
rige Anmeldung lber das Bayeri-
sche Impfzentrum mittels E-Mail
oder Telefon, sowie die lange An-
fahrt ins Impfzentrum nach Riem
z.B. wegen schwerer Erkrankung ein
Hinderungsgrund.

Impfen nach der Priorisierung

Aktuell wird durch eine Priorisie-
rung bestimmt, welche Person

14 | GESUND IN MUNCHEN WEST

wann geimpft wird. Die
von der STIKO empfohle-
ne Priorisierung geht nach
Altersgruppen von 60-
bis 80-Jdhrigen vor. Das
hochste Mortalitatsrisiko
haben die tUber 80-J3hri-
gen in Priorisierungsstufe

1mit Giber 50 % auf den Beatmungs-
stationen.Inden Arztpraxen wurden
deshalb zuerst die Hochrisikopati-
enten mit Begleiterscheinungen
wie Diabetes, COPD, Krebs, massi-
vem Ubergewicht und chronischem
Nieren- und Leberleiden geimpft. Ab
Ende Mai bzw. Mitte Juni besteht
Aussicht, dass die Priorisierung ge-
nerell aufgehoben wird.

Informationen zum Impftermin und
zur Auswahl des Impfstoffes
Wenn es soweit ist, dass Sie einen
Impftermin haben, muss dazu der
Impfausweis mitgebracht werden
und der Aufklarungsbogen sowie
die Impfeinwilligung unterschrie-
ben werden.

Patienten, die bereits an Coro-
na erkrankt waren, kann die Coro-
na-Impfung frihstens 6 Monate
nach durchgemachter Corona-In-
fektion verabreicht werden. Zu an-
deren Schutzimpfungen wie z. B.
Pneumokokken, Tetanus-Diphterie,
Keuchhusten oder Girtelrose muss
ein Mindestabstand von 2 Wochen
bestehen. Der zweite Impftermin

Dr. Bernhard Matzner
Facharzt fur Allgemeinmedizin
- im Hausarztzentrum Aubing

Arzteverzeichnis, S. 27

erfolgt nach AstraZeneca nach ca.
12 Wochen und nach Biontech und
Moderna nach 6 Wochen.

Nach Aufkladrung durch den Haus-
arzt sollte man die ndchstmagli-
che Corona-Impfung wahrnehmen,
da die zahlreichen Virusmutanten
eine hohere Ansteckungsrate und
schwere Krankheitsverlaufe nach
sich ziehen.

Zum jetzigen Zeitpunkt hat man we-
gen der leider stark eingeschrank-
ten Impfdosen in den Praxen keine
Wahl zwischen den Vektor-Impfstof-
fen (AstraZeneca, bald Johnson &
Johnson mit Einmalimpfung) und
den mRNA-Impfstoffen (Biontech,
Moderna, Curevac).
Bemerkenswert ist, dass man zwei
Wochen nach der Erstimpfung schon
einen ca. 90%igen Schutz vor einer
schweren Corona-Infektion hat. Die
Impfung ist damit letztlich die einzi-
ge Chance, bei einer Durchimpfungs-
rate von 60% in der Bevolkerung die
Corona-Epidemie zu beherrschen
und wieder freien Zugang zu Schu-
len, Sport, Kultur, Gastronomie und
Reisezielen zu ermdglichen.

me—qwﬁwmﬁq&: |gov]|n-1a

Die Impfung gegen Covid-19 ist ein groB3er Lichtblick im
Kampf gegen das Corona-Virus. Gleichzeitig gibt es vie-
le offene Fragen und manche Gertichte halten sich hart-
ndckig. Der Leiter der Krankenhausapotheke Dachau,
Dr. Christoph Sturm, klart finf wichtige Fragen zu den
Corona-Impfstoffen.

Verandert ein mRNA-Impfstoff die DNA?

Nein. Die Abklirzung mRNA steht fliir Messenger-Ri-
bonukleinsdure, auch Boten-RNA genannt. Ein mRNA-
Impfstoff enthalt die genetischen Informationen fir
das Spike-Protein des Corona-Virus. Bei einer Impfung
werden diese Informationen in die menschliche Zelle
eingeschleust, wo sie im Zytosol, also der Zellflissig-
keit, nachgebaut und im Anschluss dem Immunsystem
prasentiert werden kénnen. Mit der menschlichen DNA
kommt mRNA aber nicht Kontakt. Sie befindet sich iso-
liert im Zellkern.

Auch eine Integration von RNA in DNA ist nicht moglich.
Die menschliche Zelle besitzt keine Moglichkeit, ein
MRNA-Impfstoff in ein DNA-Stiick umzuschreiben, da
dazu die notwendigen Enzyme (Eiweif3e) fehlen. Ledig-
lich DNA kann in mRNA umgewandelt werden.

In Bezug auf mRNA-Impfstoffe heif3t das: Die mensch-
liche DNA bleibt unangetastet und wird nicht umge-
schrieben, wenn der Impfstoff im Kérper ist.

Enthalten die Impfstoffe gesundheitsschiadliche
Substanzen?

Nein. In den Covid-19-Impfstoffen sind kaum Substan-
zen enthalten, die eine allergische Reaktion auslésen
kénnten. So enthalten sie kein toxisches oder tierisches
Material wie etwa Formaldehyd, Hihnereiweif3 oder
Konservierungsmittel. Auch erzeugen sie keine infek-
tiosen Partikel, sodass kein Risiko der Umwandlung zu
einem vermehrungsfahigen Virus besteht.

(e
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Kann eine Impfung den schweren Verlauf einer Infek-
tion verhindern?

Ja. Aktuell ist davon auszugehen, dass sogar im Falle
einer erneuten Infektion mit SARS-CoV-2 der Verlauf
deutlich milder ist.

Sollte ich mich als Allergiker besser nicht impfen
lassen?

Jein. Uber 20 Millionen Impfungen wurden bislang in
Deutschland verabreicht, nur eine geringe Anzahl der
Geimpften zeigte eine schwere, allergische Reaktion.
Kam es bereits in der Vergangenheit zu schweren, ana-
phylaktischen Reaktionen, sollte zunachst keine Impfung
erfolgen. Wer sich dennoch fiir eine Impfung entschei-
det, sollte dies mit seinem Arzt besprechen.

Kann ich mich impfen lassen, wenn ich Blutverdiinner
nehme?

Ja. Wie bei jeder Spritze gilt beim Impfen von Menschen,
die Blutverdiinner einnehmen, jedoch Vorsicht, da es zu
Einblutungen kommen kann.

Grundsatzlich ist die Einnahme von Blutverdiinnern aber
kein Hindernis fir eine Corona-Impfung.
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MENSCHEN IN MUNCHEN WEST AKTUELLES AUS DEM HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST
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46 Jahre, Leitung der Pflegeservicekrafte

Gefaflerkrankungen wie Arteriosklerose oder
Krampfadern gehéren zu den Volkskrankheiten.
Unbehandelt kdnnen diese gefahrlich werden.
Das Team der Gefafchirurgie am Helios Klini-
kum Miinchen West bietet deshalb eine telefo-
nische Sprechstunde an, in der alle Fragen rund
um Gefaf3erkrankungen gestellt werden kénnen.

am Helios Klinikum Miinchen West ,Wir mdchten Betroffenen schnell und unkompli-
Ziert erste allgemeine Auskiinfte geben, erklart
Dr. Reza Ghotbi, Chefarzt der Gefaf3chirurgie am

Helios Klinikum Miinchen West. Gerade in der

Bei mir ist kein Tag wie der andere, das macht meinen q
) Sie haben Fragen zum Thema
Job besonders spannend und abwechslungsreich. Der

Gefaflerkrankungen?

Kontakt zu vielen Menschen und die gute Mischung aus aktuellen Situation seien Betroffene oft verun-

Biiro und Bewegung machen die Position fiir mich zum Rufen Sie uns an! sichert, ob sie zum Arzt gehen sollen. Doch das

Traumjob. kann ernste Folgen fiir die Gesundheit haben. ,Ich

Unser Team der Gefafichirurgie

Ich habe viele Jahre als ungelernter Helfer in der Alten- ermutige alle, die Rat bei diesem Thema suchen,

beantwortet lhre Fragen.
9 zum Telefonhérer zu greifen®, betont der Gefaf3-

Wann? Freitag, 28. Mai 2021, 9 bis 15 Uhr spezialist. Dennoch kdnne eine Telefonauskunft
unter der Rufnummer: 089/8 89 22 16 86 keinen Arztbesuch ersetzen.

pflege und als Stationsassistent gearbeitet. Nach meh-
reren Bandscheibenvorféllen war das leider nicht mehr
moglich, deshalb habe ich zum Kaufmann im Gesund-
heitswesen umgeschult. Zufillig bin ich dann auf
meinen jetzigen Job bei Helios gestoBen - il ~ IS
perfekte Stelle flir mich.

In meinem Beruf bin ich ein Bindeglied zwi-
schen den Stationen, der Kiiche, der Logistik

und der Reinigung: Ich kontrolliere Waren

WIRZEIGENGESICHT .................................................. Q

fir die Verpflegung, sensibilisiere die Pfle- Aufgrund der aktuell geltenden

WICHTIGE VERBINDUNG O
NACH DRAUSSEN:

kogfengreies ILAN

Derzeitist der Besuch in Krankenhdusern nur

geservicekréfte in den Themen Hygiene, Maskenpflicht in Kliniken sehen

Umgang mit Patienten und Serviceleis- Patienten nur wenig vom Gesicht
tungen. Die Planung und Festlegung des Personals. Doch Gesichter

der einzelnen Tatigkeiten der Service- transportieren Warme und schaf-

kréafte zusammen mit den Stations- fen Vertrauen. Das Helios Klinikum

leitungen gehort ebenso zu meinem g Miinchen West hat deshalb in Ausnahmefallen erlaubt. Damit Patienten
Aufgabenbereich. ; : eine Aktion ins Leben ge-

rufen, bei der sich Kli-

dennoch den Kontakt zu ihren Angehdrigen
halten kénnen, bietet das Helios Klinikum
Miinchen West kostenfreies WLAN an. Das
Pasinger Klinikum schafft damit eine weitere

nikmitarbeiter einen /
Button mit dem ei-
genen Portratbild Moglichkeit, trotz der strengen Besuchsre-

fertigen lassen kon- gelnin Pandemiezeiten auf digitale Art sozi-

nen. Ziel ist es, mit 5' ale Kontakte zu pflegen.

den Gesichtern ein

Stlick emotionale Dis-

tanz abzubauen. Besuchen Sie unsere Website: k

\

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten n a
aus dem Helios Klinikum Miinchen West haben, folgen Sie uns gerne auf: ‘ ‘

Ll i il

)) Auf der Suche nach einer neuen beruflichen Herausforderung?

Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie auf www.helios-gesundheit.de/karriere-muenchen
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IHRE GESUNDHEIT

- CORONA IM ALLTAG
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HIGH FIVE FU
DIE HANDEHYGIENE

Die AHA-Regeln - Abstand, Hygiene, Alltagsmaske - sind mittlerweile fest in unseren Alltag integriert. Doch wéh-

rend Abstand halten und Maske tragen eindeutig sind, stolpert man beim ,,H“schnell (iber ein paar Fragen: Hygiene,

was hei3t das eigentlich?

erade wer mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
G unterwegs ist, kennt die Situation: Eine Person ne-
ben einem beginnt lautstark zu niesen oder zu husten
und zieht in Zeiten von Corona damit schon des Ofteren
Blicke auf sich. Unangenehm wird es, wenn diese Person
nicht in die Armbeuge niest oder hustet, sondern mit-
tenin den Raum hinein. Auf diese Etikette verweist auch
das H in den AHA-Regeln. Es steht fiir: Hygiene einhal-
ten. Denn das Corona-Virus wird hauptsachlich tiber die
Luft mit virushaltigen Partikeln (ibertragen. Ein weiterer
wichtiger Aspekt, der zu den AHA-Regeln z3hlt, ist eine
gute Handehygiene. Doch was bedeutet das konkret?

Die Weltgesundheitsorganisation stellt jedes Jahr am
5. Mai ebendiese Hindehygiene in den Mittelpunkt und
macht darauf aufmerksam, wie wichtig sie fir die eigene,
aber auch fir die Gesundheit aller ist. Ein Teil davon ist
das griindliche Handewaschen. Es ist eine der wichtigs-
ten Maf3nahmen, um sich und andere vor Infektionen zu
schiitzen. Die Corona-Pandemie hat diesim vergangenen
Jahr besonders deutlich gemacht.
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Handewaschen schiitzt

Die Hande sind ein wesentlicher Baustein, wenn es um
die Ubertragung von Krankheitserregern von einer Per-
son zur ndchsten geht. Das hat auch seine guten Seiten,
denn mitdem Wissen ist es méglich, verstarktes Augen-
merk darauf zu legen und mit entsprechenden Maf3nah-
men gegenzusteuern, um Infektionsketten frithzeitig zu
unterbrechen. Diese Mafinahme heif3t: griindlich Hande
waschen. Griindliches Handewaschen ist ein effekti-
ver Schutz vor Krankheitserregern. Wer sich regelma-
Big griindlich die Hande wascht, schiitzt sich selbst vor
Infektionen, aber auch andere. Auch das Corona-Virus
kann lGiber die Hiande weitergegeben werden. Deshalb
gewinnt das Handewaschen und Desinfizieren nochmal
an Bedeutung.

Wichtig zu wissen:

Ein kurzes Abspllen der Hande reicht nicht aus, um Bak-
terien und Viren unschadlich zu machen. Um die Keim-
zahl deutlich zu reduzieren, miissen die Hande 20 bis 30
Sekunden lang griindlich eingeseift werden - oftmals

RICHTIG HANDE WASCHEN - SO GEHT’S!

& P oon

HANDE MIT SEIFE BEI[?.E HANDRUCKEN UND RUCKSEITE
WASSER BENASSEN AUFTRAGEN HAN.I.DFLACHEN FINGERZWISCHEN- DER FINGER
SAUBERN EINSEIFEN

RAUME REINIGEN

DAUMEN NICHT FINGERSPITZEN BEIDE “SEIFE HANDE GUT
VERGESSEN! UND FINGERNAGEL HANDGELENKE GRUN[?LICH ABTROCKNEN
WASCHEN REINIGEN ABSPULEN

werden Daumen oder Fingerzwischenrdume in der Eile
vergessen. Anschliefend die Seife absptilen und die Han-
de gut abtrocknen.

Saubere Hande: Der Schein triigt

Wer schmutzige Hande hat, nimmt automatisch den
Weg zum Waschbecken. Doch auch wenn kein Schmutz
sichtbar ist, tummeln sich dort viele Keime. Deshalb soll-
ten die Hande auch dann regelméfiig gewaschen wer-
den, wenn sie sauber erscheinen: nach dem Einkaufen
bzw. wenn man nach Hause kommt, nach Kontakt zu
Erkrankten, nach Tierkontakt oder vor der Essenszube-
reitung sind klassische Momente fiir das Handewaschen.

Hande waschen oder desinfizieren?

Fur den Privatbereich ist griindliches Hindewaschen
normalerweise ausreichend. Aber: Gerade wer oft un-
terwegs ist, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder im Su-
permarkt, kommt sehr viel schneller mit keimbelasteten
Oberflachen in Kontakt. Gleichzeitigist nicht immer ein
Waschbecken greifbar. Weil sich Menschen mehrmals
pro Stunde ins Gesicht fassen, kénnen Krankheitserreger
leicht von der Oberflache der Hande liber die Schleim-
haut von Nase oder Mund aufgenommen werden. In sol-
chen Fallen ist es gut, sich zwischendurch die Hande

zu desinfizieren. Aber auch hierbei gilt: Zeit beachten.
Mindestens 30 Sekunden sollte das Desinfektionsmit-
tel eingerieben werden - solange, bis die Hande wieder
trocken sind. Daumen, Fingerkuppen und -zwischenrau-
me werden oft stiefmutterlich behandelt, deshalb diese
Stellen ganz besonders im Blick behalten.

Wer die normale Niesetikette beachtet, sich regelma-
RBig und griindlich die Hande wéascht und im Bedarfsfall
auch mal desinfiziert, macht in Sachen H wie ,Hygiene
beachten“alles goldrichtig.

Experten-Tipp:

Das Hygiene-Team des Helios Klinikums Minchen rat
dazu, beim Einkauf von Desinfektionsmittelh am besten
darauf achten, dass es vom Verbund fiir Angewandte Hy-
giene (VAH) zertifiziert ist. Damit wird die Wirksamkeit
und Vertraglichkeit des Mittels herstellerunabhangig
bescheinigt. Wer sichergehen mochte, geht am besten
zur Apotheke. Bei Discountern gibt es hiufig Produkte,
die nicht VAH-gelistet sind. Das bedeutet nicht, dass
diese Desinfektionsmittel nicht wirksam sind. Sie koén-
nen aber zum Beispiel aufgrund fehlender rlickfetten-
der Eigenschaften zu den oft beflirchteten trockenen
Handen fiihren.
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ARTERIOSKLEROSE

Stolpersteine

fur den Blutfluss

Es klingt an sich recht harmlos: Gefdf3verkalkung. So wird die GeféBverdnderung, Arteriosklerose“im Volksmund oft

genannt. Doch die Erkrankung hat es in sich. Sie ist die hdufigste Ursache tédlicher Erkrankungen in Europa.

erden Arterienwidnde dicker,

harter und versteifen sich,
nennt man das Arteriosklerose. Ty-
pisch sind fettreiche Einlagerungen,
Kalk oder Bindewebe in der inneren
Gefaflwand, sogenannte Plaques.
Anfanglich sind diese Plaques noch
klein, weich und behindern den Blut-
fluss wenig. Mit der Zeit werden sie
aber zum Nahrboden fiir gefahrliche
Blutgerinnsel oder Gewebeverande-
rungen: Die starren Gefaf3e filhren
zu einem schwacheren Blutfluss, an
den durch Plaques bedingten Veren-
gungen kann das Blut nicht mehr wie
gewohnt flie3en und es kénnen sich
Blutgerinnsel bilden, die das Gefaf
verstopfen. Die Gefaflwand wird ins-
gesamt stark beansprucht und mit
der Zeit schwacher. Diese Schwaéche
kann zur Folge haben, dass sich die
Wand punktuell ausdehnt und aus-
beult. Eine solche Aussackung nennt
man Aneurysma.
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Personliches Risiko lasst sich
senken

Arteriosklerose entwickelt sich
schleichend, oft liber viele Jahre
hinweg. Manchmal merken die Be-
troffenen jahrzehntelang nichts von
ihren geschadigten Gefafien. Warum
es genau zu diesen Veranderungen
kommt, ist nicht endgliltig geklart.
»,Bei Menschen mit Arteriosklerose
ist dieinnere Schicht der Gefaf3wand
geschadigt*, sagt Dr. Reza Ghotbi,
Chefarzt der Gefafichirurgie am
Helios Klinikum Miinchen West.
Der Mediziner behandelt taglich
Menschen mit fortgeschrittener
Arteriosklerose.

Besonders betroffen von der Er-
krankung sind altere Menschen,
vor allem Manner. Auch wenn die
Ursachen nicht vollstandig geklart
sind, gibt es mehrere Faktoren, die
eine Arteriosklerose beglinstigen.
Dazu zdhlen Fettleibigkeit, hohe

Cholesterinwerte, Rauchen, Diabetes
und Bluthochdruck. Hier hat man es
zum Grof3teil auch selbstin der Hand:
SWer sein personliches Arterio-
sklerose-Risiko senken will, sollte
sich gesund erndhren, nicht rauchen,
ausreichend schlafen und Sport
treiben* rat Dr. Ghotbi. Weniger
beeinflussbare Faktoren sind Erkran-
kungen wie Schlafapnoe, Rheuma
oder Depressionen. Auch diese er-
hohen das Risiko fiir arteriosklero-
tische Verdnderungen. Und auch die
Gene spielen eine Rolle. , Tritt Arte-
riosklerose in der Familie auf, ist die
Wahrscheinlichkeit grofier, dass
man auch selbst daran erkrankt®,
erklart der Gefafdspezialist.

Behandlung nach individuellem
Risikoprofil

Die Behandlung richtet sich nach
den Symptomen und dem betroffe-
nen Gefaf3. ,\Wir erstellen zunachst

= I Dr. med. Reza Ghotbi
= Chefarzt Klinik

fur Gefafichirurgie,
Arztlicher Direktor
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immer ein individuelles Risikoprofil
flir jeden Patienten“, verdeutlicht
Dr. Ghotbi. Daflir werden alle direkt
messbaren Risikofaktoren wie hohe
Cholesterin- oder Zuckerwerte im
Blut bestimmt, der Blutdruck gemes-
sen und der Puls getastet. Danach
erfolgen spezielle, an den Sympto-
men ausgerichtete Untersuchungen
wie Ultraschall, Computertomogra-
fie oder eine Katheterangiografie.
Welche Symptome im Einzelfall auf-
treten, hdngt immer davon ab, wel-
che Gefafde im Korper betroffen sind.
Am haufigsten sind das die Haupt-
gefafle von Gehirn, Herz, Hals sowie
die Becken- oder Beinschlagader.

Herz: Sind die Herzkranzgeféfie be-
troffen, also jene Gefafle, die das
Herz mit Blut versorgen, wird der
Herzmuskel schlechter durchblu-
tet. Folge der Minderdurchblutung
ist eine koronare Herzkrankheit, die
mit einem Engegefiihl im Brustkorb
oder linksseitigen Brustschmerzen
einhergeht. Wenn eine Herzkranzar-
terie durch ein Blutgerinnsel ver-
schlossen wird, bedeutet das einen
Herzinfarkt.

Wir behandeln seit Uber 20 Jahren erfolgreich
Patienten und Patentinnen mit Gefaf3leiden.

Hals: Tritt Arteriosklero-
se an einer der beiden
grof3en Halsarterien auf,
kannim schlimmsten Fall
ein Schlaganfall die Fol-
ge sein. Grund ist dann ein Blutge-
rinnsel, dass sich an einer verengten
Stelle des Gefaf3es bildet und dieses
verstopft.

Becken/Beine: Ist die Durchblutung
in den Becken- und/oder Beinarteri-
en durch Gefafiengstellen gestort,
haben Betroffene bereits nach kur-
zem Gehen Schmerzen in den Bei-
nen und miissen immer wieder eine
Pause einlegen. Bekannt ist dieses
Krankheitsbild deshalb auch unter
dem Namen ,Schaufensterkrank-
heit“ ,Die periphere arterielle Ver-
schlusskrankheit ist eine schwere
Durchblutungsstérung in den Bei-
narterien, die fast immer durch
Arteriosklerose verursacht wird®,
erlautert Dr. Ghotbi.

Ist Arteriosklerose heilbar?

JArteriosklerose ist nicht heilbar. Je-
der kann aber selbst viel dafir tun,
um sein eigenes Risiko deutlich zu
senken®, betont der Gefafichirurg.
Deshalb setze die Behandlung zu-
nachst immer bei den Risikofakto-
ren an.,Eine Erndhrungsumstellung,
Gewichtsreduktion und Stressabbau

kénnen schon viel bewirken“ so Dr.
Ghotbi. Reicht das nicht, werden
Medikamente wie Blutdruck- oder
Cholesterinsenker oder Tabletten
zur Blutverdiinnung eingesetzt. Der
Blutzucker muss optimal eingestellt
werden.

Ist die Arteriosklerose weiter fort-
geschritten, kann eine Aufdehnung
des Gefédfles oder eine Operation
sinnvoll sein. Auch hier sind wie-
der der Ort der Gefaf3veranderung
und das Ausmaf} entscheidend fiir
die Mafinahme. In vielen Fallen wird
der Blutfluss durch einen Stent wie-
der normalisiert. Dabei wird die be-
troffene GefaBstelle mithilfe eines
Ballons gedehnt. Ein kleines, engma-
schiges Metallgitter in Form einer
Roéhre, der Stent, verhindert dann,
dass sich das Gefaf} erneut verengt.
Ist ein lAngerer Gefaf3abschnitt be-
troffen, kann es sein, dass ein Stent
nicht ausreicht. Dann kann eine
Bypassoperation notwendig sein.
Dabei wird der betroffene Gefafiteil
durch ein eigenes oder ein kinstli-
ches Gefafdstiick ersetzt. Betroffe-
nen rat der Chefarzt der Pasinger
Gefafichirurgie, sich in einer spezia-
lisierten Klinik behandeln zu lassen.
»In meinem Arbeitsalltag erlebe ich
immer wieder, wie wichtig eine in-
dividuelle, auf den Patienten ange-
passte Behandlung ist.“

Gesunde Arterie
normaler Blutstrom

e ——

® .o..° %:%7..“0. o

\

Plaquebildung

Blutfluss eingeschrankt
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Mehr als 40.000 Frauen erkranken jedes Jahr in Deutschland an Endometriose: Sie gilt als die zweithdufigste gyna-

kologische Erkrankung. Doch trotz der hohen Verbreitung wird Endometriose bisher kaum gesellschaftlich wahr-

genommen. In letzter Zeit haben sich Prominente vermehrt 6ffentlich zu dieser Krankheit bekannt und sie ins Licht

der Aufmerksamkeit gertickt. Doch vielen Menschen ist Endometriose nach wie vor kein Begriff. Das sollte sich dn-

dern! Wir kldren auf.

1. Das passiert genau

Gewebe, das der Gebarmutter-
schleimhaut ahnlich ist, siedelt sich
auf3erhalb der Gebarmutter an.

Das kann zum Beispiel an den Eierstocken,
am Bauchfell oder an der Harnblase
geschehen. Die Zellen reagieren -
genauso wie die Gebidrmutterschleimhaut
- wahrend des Monatszyklus auf hormo-
nelle Verdnderungen und kénnen wachsen,
bluten und eine Entziindung hervorrufen.

Bei der peritonealen Endometriose
befinden sich die Endometriose-
herde nur am Bauchfell. Bei einer

schwerwiegenderen Erkrankung sind
. auch andere Organe befallen wie der
. Darm, die Harnblase, die Harnleiter
oder die Leiste und es kann zu schweren
Verwachsungen im Unterbauch
kommen.

’-.J R —
3. Eine Krankheit mit vielen Gesichtern ﬂ
Endometriose kann unterschiedliche Beschwerden hervorrufen: von

wehenartigen Krampfen wahrend der Periode, zu Schmerzen wahrend
des Eisprungs, beim Geschlechtsverkehr, Wasserlassen oder Stuhlgang.

Sodbrennen, Magen-Darm-Probleme, Erschopfung, Fieber und ein ~

geschwachtes Immunsystem sind weitere mdgliche Syptome. -

Viele Frauen nehmen die
Schmerzen wihrend ihres Zyklus als
Menstruationsbeschwerden hin. Oft

wird die Endometriose erst erkannt, wenn
Behandlungsversuche gegen andere
mogliche Ursachen nicht helfen oder
ein Kinderwunsch unerfiillt bleibt.
Im Schnitt vergehen bis zu einer
gesicherten Diagnose sieben Jahre.
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5. Ursache fiir Unfruchtbarkeit
Bei etwa jeder zweiten Frau mit unerfiilltem
Kinderwunsch ist Endometriose die Ursache. Bei
einem Befall der Eierstocke oder der Eileiter kdnnen
diese verkleben oder vernarben und
ihre Funktion nicht mehr richtig
ausfiihren. Sitzen Zellen in
der Gebarmuttermuskulatur,
behindern sie zudem die
Einnistung und Ausbreitung des
Embryos.

Bei Verdacht auf Endometriose
kann der Arzt die Eierstocke per
Ultraschalluntersuchung auf Zysten

untersuchen. Doch nur mit einer
Bauchspiegelung (Laparoskopie) kann die
Krankheit zweifelsfrei festgestellt und das

volle Ausmaf erkannt werden. Gewebe
kann dabei auch direkt

entfernt werden.

&
PR .&'
{_-«r "
Dr. Robert Theiss Dr. Sabine Keim
Leiter Zentrum fir Chefarztin der Klinik
Endoskopie und fur Gynéakologie und
Endometriose Geburtshilfe
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7. Das grofie Warum
Es ist nicht ganz klar, warum manche Frauen
an Endometriose erkranken. Vermutet
wird aber, dass genetische, hormonelle
und immunologische Faktoren dazu
fliihren. AuBBerdem sind Frauen mit vielen
Blutungstagen wahrend ihres Zyklus haufiger
betroffen als Personen, die seltener ihre
Periode bekommen.

8. Weitere
Behandlungsmaéglichkeiten

Neben schulmedizinischen
Therapieformen sind auch alternative
Heilmethoden denkbar. Schmerzen
kénnen zum Beispiel mit Akupunktur,
Homoopathie und Traditioneller
Chinesischer Medizin (TCM) gelindert
werden. Sind die Beschwerden sehr
stark oder ist die Endometriose

weit fortgeschritten, ist ein
operativer Eingriff sinnvoll, um die
Endometrioseherde zu entfernen.

Endometriose ist eine gutartige, aber chronische
Erkrankung. Es besteht die Gefahr, dass immer wieder neue
Herde entstehen. Ziel einer Behandlung sollte deshalb
sein, die Lebensqualitat der Betroffenen zu verbessern
und die Beschwerden langfristig zu lindern. Haufig bildet
sich die Krankheit in der Menopause zurlick, wenn der
Ostrogenspiegel altersbedingt absinkt.

10. Pille als Therapie

Zunachst wird oft versucht, die Endome-
triose mit hormonellen Verhiitungsmitteln
wie der Pille im Langzyklus zu behandeln.

So soll die Produktion des Hormons Ostrogen
verlangsamt bzw. gestoppt werden.
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GARTENARBEIT OHNE BESCHWERDEN

Mit der richtigen Haltung kénnen Sie Riickenschmerzen vorbeugen oder sogar vermeiden.

Fitter Rucken
trotz Gartenarbeit

Schubkarren sollten immer im
aufrechten Gang geschoben
werden. Der Oberkérper bildet
dabei bestenfalls ein gerade Linie.

Weitere Tipps von
Riickenexperte Alexander Manolopoulos:

x

Besorgen Sie sich Gartengerate, die Sie unterstiit- Heben Sie schwere Gegenstiande immer aus der Ho-

zen. Ein langer Stiel verhindert beispielsweise, dass cke heraus an und halten Sie sie nahe an lhrem Korper.

Sie sich oft zur Erde beugen missen. Vergessen Sie nicht, lhre Knie anzuwinkeln und lhren
: Riicken gerade zu halten.

Alexander Manolopoulos
Leiter der Klinik fir Orthopéadie, 1——7
Unfall-, Handchirurgie und —_—— : :-"—}

Sportorthopéadie

Arzteverzeichnis, S. 42 Nutzen Sie einen (fahrbaren) Hocker, um Riickenschmerzen Schwere Gewichte sollten immer gleichméafiig
beim Unkraut jaten oder Blumen einpflanzen zu vermeiden. auf den Koérper verteilt werden. Wird er nur
Falls nicht vorhanden, gehen Sie bewusst in die Knie, halten einseitig belastet, kann das zu Rlickenschmer-
Sie dabei aber Ihren Riicken gerade. zen flihren.
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hausérztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie ...
Arbeits- und Betriebsmedizin ...

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie
Diabetologie ... SRR

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik ...

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/
Gynakologie

Gefafichirurgie

Gefa3heilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie ...
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere MedizZin ..o

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie ...
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Medizinische Genetik
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(plastische Operationen)
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Physikalische und Rehabilitative Medizin
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Psychosomatische Medizin ...

Radiologie ...

Rheumatologie

Schlafmedizin

Schmerztherapie ...
Sozialmedizin ...
Sportmedizin..........................

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ... ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie ... SR

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.
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Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

.« [5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. «»[=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/8294 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Claudia Berner

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

i <»[E Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. llona Maria Derr
Hartnagelstr. 7, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/89892883
www.praxis-dr-derr.de

: <[5 Peter Eder
Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87

* www.pasingdoc.de

: [=] Dr. med. Christa Englhart
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
i Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr. med. Claudia Fauser

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

: <[ Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

«%»[=] Dr. med. Anja Frensch

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
. Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

: <% [2] Dr. med. Gabriel Griin
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel:089/23051333

: www.hausarzt-germedicum.de

<% [=] Dr. med. Mirl Hagemann

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

| Tel:089/23 051333
: www.hausarzt-germedicum.de

: <[] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

© Tel:089/885255
* www.praxisdrhamann.de

. Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8853 96

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. «$[=] Dr. med. Alexandra Haupt

. Treffauerstr. 3, 81373 Miinchen

: Tel:089/5526 38 80

: www.hausarzt-sendling-westpark.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90
¢ www.hausarztpraxis-westkreuz.de

i« [5] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

: Tel:089/8030 11
: www.praxisholzapfel-vonloh.de

. Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885580

. www.drhundemer.de

: <[] Dr. med. Ludwig Jakob

Minchener Str. 1, 82110 Germering

i Tel:089/84 80 02
¢ www.praxis-drjakob.de
* www.kernspintherapie.de

<[] Ozlem Karasoy
Altostr. 56, 81245 Miinchen
: Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

. < [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grobenzell

. Tel:08142/6504880
: www.praxis-knueppel.de

: «%»[1 Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

. Dr.med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Miinchen

: Tel:089/887872
. www.leibarztpraxis.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

Tel:089/84 01715
: www.germering-hausaerzte.de

: »[5] Dr. med. Bernhard Matzner
: Altostr. 56,81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. «%»[=] Dr. med. Dominikus Matzner
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

. <% [5] Dr. med. Tobias Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

Viktoria Mintser

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

¢ Tel:089/56 90 60
: www.praxis-willerding.de

% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wirmstr. 37,82166 Grafelfing

: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

% [=] Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

© Tel:089/80 06 55 80
: www.hausarztzentrum-gauting.de

: <[ Dr. med. Kai Reichert

© Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

* Dr.med. Hannah Riickriegel

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

. <[5 Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

¢ Tel:089/8575511
! www.ahac.de

[=] Prof. Dr. med. J6rg Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

¢ Tel:089/8575511
: www.ahac.de

: «%»[ Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
© Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

: < [5] Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de
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«%[=] Dr. med. Birgit Schénleitner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

: «»[=] Dr. med. Ramona Schréder
Backerstr. 1, 81241 Minchen

© Tel:089/88 09 87

: www.pasingdoc.de

: <[] Dr. med. Petra Schuhmann
© Altostrafe 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

* Tel: 089/8642340
www.hausaerzte-aubing.de

: <[] Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

: www.hausarzt-seidl.de

: [E] Ute Spill

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8575511

¢ www.ahac.de

. [=] Dr. med. Zoé Velasquez Vélez
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
. Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

. ¢ [=] Rudolf von Mosch

: Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 065580

* www.hausarztzentrum-gauting.de

i <[5 Dr. med. Claudia Wehrig

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

<[] Dr. Raghild Welp
¢ Bahnhofstr. 4, 82131 Gauting
: Tel:089/850116 6

Fachéarzte fiir Innere Medizin

. Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
' Tel:089/5505 86 36

: www.dr-aulehner.de

. Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636

* www.dr-aulehner.de

: «»[1] Dr. med. Ulrich Bauer

: Untere Bahnhofstr. 53,82110 Germering
i Tel:089/84 6233

: www.internistische-praxis-germering.de

: Dr. med. Birgit Bohringer

. Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Dr. med. Julia Bykanova

- Flrstenrieder Str. 62, 80686 Mlinchen
i Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de
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«% [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

© Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

: «%» [ Dr. med. Claus-Peter Glonner
© Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

: [E Dr. med. Suzan Gross

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

* Dr.med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

. <% [ Dr. med. Matthias Hohle

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/54 042620
¢ www.internisten-birkengarten.de

<> [=] Iris Huber

* Altostr. 56, 81245 Miinchen
i Tel:089/8634330

. www.haz-aubing.de

. [ Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
: www.tittus-wenk-ibarra.de

;<[5 Dr. med. Frank Kabs
¢ Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
: Tel:089/5820 51
www.dr-kabs.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte Konig-Roth
. Altostr. 56, 81245 Miinchen

* Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
* www.tittus-wenk-ibarra.de

: < [2] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

“$»[5] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
¢ www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

i Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

* Dr. med. Karl-Michael Schmid
Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
i Tel:089/753026

¢ www.k-m-schmid.de

. < [=] Dr. med. Jilrgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
i Tel:089/846233

¢ www.internistische-praxis-germering.de

[=] Dr. med. Heinrich Tittus

: Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
i Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
¢ Ebenbéckstr. 15, 81241 Miinchen
: Tel:089/8348888

: «»[5] Dr. med. Claudia von Loh
Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/803011

: www.praxisholzapfel-vonloh.de

: [= Dr. med. Andreas Wenk
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr. med. Hans-Joachim Willerding

: Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. <[] Dr. med. Robert Zell

. Institutstr. 19, 81241 Miinchen
i Tel:089/8346266

¢ www.zim-muenchen.de

Akupunktur

: Dr.med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

<% [=] Dr. med. Alexander Brackmann
. Untere Bahnhofstrafle 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930
Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: «>[=] Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Claudia Fauser

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

% [=] Dr. med. Peter W. Frank

* Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
. Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

«%»[=] Dr. med. Ina Gesellensetter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr.17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 06 2

: www.orthodoctor.de

Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

. [5 Dr. med. Christine Hefing

. Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried
: Tel:089/8575511
www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
: Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen
* Tel:089/24 4156 90

: Dr.med. Franz Hunger

: Hauptstr.17, 82140 Olching
. Tel:08142/30 062

* www.orthodoctor.de

¢ «»[=] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
© Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

Dr. med. Thomas Lenz

: Bahnhofstrafie 12, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/88 22

. www.orthodoctor.de

i <[E Dr. med. Detlef Mansel

* Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str.123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

«%»[=] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

¢ Tel:089/85661010
www.praxis-stockdorf.de

: <[] Dr. med. Christian Schiessel
Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

: <[5 Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: < [=] Dr. med. Brigitte Seidl

i Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/1297135

¢ www.hausarzt-seidl.de

* Dr.med. Frank Sigmund

Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
¢ www.orthodoctor.de

. > [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: «%»[] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66
* www.chirurgie-germering.de

. Dr. med. Vlatka Turniski-Harder

Ebenbdckstr. 15, 81241 Minchen

© Tel:089/8348888

: <[5 Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: <[] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

i <[5 Dr. med. Claudia Wehrig

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Zysk

Bahnhofstrafle 12, 82194 Grdbenzell

i Tel:08142/88 22
* www.orthodoctor.de

Allergologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

¢ Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

% [=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

: Tel:089/8345001
! www.lungendoc.de

[=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

“$»[=] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

: «%» [ Dr. med. Wolfgang Sauer
Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

: www.lunge-muenchen.de

* Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

i Tel:089/17 6776
¢ www.praxis-dr-schuck.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

: <[] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

* Dr.med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
: www.ahac.de

: <[5 Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

1 Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

Augenheilkunde

[=] Dr. med. Beate Beligny

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Dominik Eckle

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Sybille Jesse

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

. Tel:089/82 075270
www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Christine Rose

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 075270
* www.augenaerzte-pasing.de

: [=] Dr. med. Gunther Sérgel-Hoegen

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
* www.augenaerzte-pasing.de
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: Bauchchirurgie/
Viszeralchirurgie

: % [=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/8208140

© www.praxisklinikmuenchen.de

. «»[=] Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

<> [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
D Tel: 089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

: <[] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587400

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Min-Seop Son
Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréafelfing
. Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

% Prof. Dr. med. Michael Fiegl

* Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81
www.onkologie-germering.com

% [=] Dr. med. Peter Klapthor

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

“$»[=] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
 Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/15 04 30
www.facharztzentrum-ffb.com

% Prof. Dr. med. Christina Rieger

- Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81
www.onkologie-germering.com

«%»[=] Dr. med. Burkhard Schmidt

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel: 08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de
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<[] Dr. med. Petra Seufert

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

. Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Annebarbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
! www.onkologie-pasing.com

«»[2] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

! Tel:089/8299660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250

¢ www.onkologie-pasing.de

C

Chirurgie

. «»[=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

¢ www.praxisklinikmuenchen.de

! «[=] Dr. med. Sebastian Fischer

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

<% [2] Dr. med. Ina Gesellensetter
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

. «%[=] Dr. med. Christina Lacher
¢ Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%>[z] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

: Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

<% [=] Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

: Tel:089/89 355000
! www.mansel-graefelfing.de

<% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

«% [=] Dr. med. Markus Schorr

HartstrafBe 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

: Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

: Tel:08131/6122600
www.gefaesschirurgie-dachau.de

: <[ Dr. med. Min-Seop Son

© Waldstr. 7,82166 Grafelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Bernhard Stumpf
Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: < [5] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

D

Diabetologie

i <[z Dr. med. Martina Arnold

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[2] Dr. med. Johann Brand
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
© Tel:089/55 05 46 00
www.diabetes-pasing.de

. Dr.med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Minchen
! Tel:089/5707255

: www.dr-engelmayer.de

: <[5 Dr. med. Ina Heukamp
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
. Tel:089/550546 00

: www.diabetes-pasing.de

: «%»[s] Stefan Nathrath

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <[] Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

«%» [=] Dr. med. Sebastian Fischer

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 08140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

. Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
i Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

: Dr (Univ. Verona) Monika Cohen
Lochhamer StrafBe 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

i Tel:089/7100 90
www.medizinische-genetik.de

Dr. med. Imma Rost

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780

i Robert-Weixler-Str. 50, 87439 Kempten
¢ Lortzingstr. 26, 81241 Miinchen

¢ www.medizinische-genetik.de

F

Flugmedizin

¢ <[] Dr. med. Peter. W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynikologie

: <[5 Dr. med. Claudia Banafsche

¢ Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen
i Tel:089/8711515
www.rundumfrau.de

«%»[=] Dr. med. Stephanie Eder

¢ Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/85 2529

: Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511

: www.nill-eder.de

: <[5 PD Dr. med. Andrea Gingelmaier
: August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen

i Tel:089/882036

¢ www.gynpraxis-pasing.de

* Dr.med. Christian Hopfner

: Josef-Schauer-Str. 1, 82178 Puchheim
© Tel:089/80 22 80

: www.frauenarzt-puchheim.de

. Daniela Grosse

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

: <[5 PD Dr. med. Katharina Jundt

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/882036
www.gynpraxis-pasing.de

%> [=] Dr. med. J6rg Nill

Bahnhofstr. 93, 82166 Grafelfing

Tel: 089/85 2529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511
: www.nill-eder.de

«%»[=] Dr. med. Renate Pfeiffer

Hauptstr. 8, 82140 Olching

i Tel:08142/3550
. Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing
: www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Susanne Schubert

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

G

. Gefachirurgie

% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587400
. www.chirurgie-wolfartklinik.de

: % [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Friihlingstr. 33, 85221 Dachau

© Tel:08131/6122 600
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefif3heilkunde/Angiologie

: «>[=] Dr. med. Thomas N. Abahiji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

i Tel:089/81891250
¢ www.rheuma-germering.de

¢ Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

1 Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 9696 0
: www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

: <% [=] Dr. med. Bettina B6hm

: Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
© Tel:089/84 47 74

¢ www.hno-germering.com

Dr. med. Mirko Godzik

Bickerstrafie 1, 81241 Miinchen

i Tel:089/8814 52
. www.hno-praxis-dr-godzik.de

% [=] Dr. med. Henriette Holzner

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Minchen

: Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

i Tel:089/8596262
¢ www.hno-praxis-planegg.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/80 48 80
* www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
. www.hno-puchheim.de

: <[5 Dr. med. Wolfram Sautier

¢ Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
: Tel:089/84 4774
www.hno-germering.com

Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastrafle 3, 80639 Miinchen

* Tel:089/17 67 76
www.praxis-dr-schuck.de

: «%»[1 Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

© Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

: Tel:089/8596262
. www.hno-praxis-planegg.de

Handchirurgie

: Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

«%» [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de
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* PD Dr. med. Elias Volkmer
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
Tel:089/8292 44 44

¢ www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

: Dr.med. Claus Jung

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077

* www.hautarzt-jung.de

. Dr.med. Anna Schalmann

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/800116 6

¢ www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

: Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

. <»[=] Dr. med. Andreas Czernik

' Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/54 042620

¢ www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Markus Engelmann
¢ Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

i Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

- Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

: Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

: [5] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr.med. Christoph Nentwich
© Institutstr. 14, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8896960

© www.herzpraxis-pasing.de

. Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 9696 0

¢ www.herzpraxis-pasing.de

. »[=] Dr. med. Gunild Sohn

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 07 07 90

* www.medicenter-germering.de

i <[5 Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de
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. [=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr. med. Karin Vogt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/89 623026

. www.kardiologie-muenchen-west.de

. Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstrafle 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
* www.herzpraxis-pasing.de

Homoopathie

. Dr.med. Claudia Berner

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hefling

Réntgenstr 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

«%>[=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

% [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010
© www.praxis-stockdorf.de

: «»[5] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
* www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

: «%» [ Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/81891250

: www.rheuma-germering.de

. Dr. med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55058636
* www.dr-aulehner.de

 Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55 058636
: www.dr-aulehner.de

* Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026

* www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Christina Binder

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260

www.rpmp.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Andreas Czernik

: Lochhauser Strafie 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

: «»[5] Dr. med. Kerstin Dziuk
Institutstr. 19, 81241 Minchen
¢ Tel:089/8346266

© www.zim-muenchen.de

: <[] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Alexandra Edhofer

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

: <[5 PD Dr. med. Markus Engelmann
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

¢ Tel:089/8571057

* www.praxisengelmann.de

: <% Prof. Dr. med. Michael Fiegl
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81

* www.onkologie-germering.com

* Dr. med. Gottfried Fischer

: Bahnhofstrafe 98, 82166 Gréfelfing
© Tel:089/855280

: www.ip-graefelfing.de

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

¢ www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

: Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
: Tel:089/8345001
* www.lungendoc.de

. «»[=] Dr. med. Claus-Peter Glonner
i Altostr. 14, 81245 Miinchen

i Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Ralf Géres

¢ Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347
www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: «»[5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr. med. Ernestina Guillén Poveda
Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915

* www.rheumatologie-welcker.de

: Dr.med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. < [= Dr. med. Andreas Jung

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 070790

: www.medicenter-germering.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

* Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/80 070790
. www.medicenter-germering.de

* Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

. <[] Dr. med. Konrad Obermiiller
' Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

: <[5 Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
 Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/1504 30
www.facharztzentrum-ffb.com

«%» Prof. Dr. med. Christina Rieger

* Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/70 95 06 81
www.onkologie-germering.com

«%»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele

Institutstrafie 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8896 96 0
: www.herzpraxis-pasing.de

. < [5] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: < [=] Dr. med. Petra Seufert

: Bickerstrafe 4,81241 Minchen

: Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

: «&[= Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel: 089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «»[5] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

. Dr. med. Susanna Spathling-Mestekemper
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

<[] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr. med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

¢ Tel:089/893566915

: www.rheumatologie-welcker.de

: < [=] Dr. med. Arno Thelen

© Hartstr.52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

: Dr.med. Karin Vogt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

* Dr.med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
¢ www.onkologie-pasing.com

: Dr.med. Frieder Weingartner

InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896 960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

% [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
* Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstrafie 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

¢ Adelmannstrafle 10, 84036 Landshut
: Ofwaldstraie 1,82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

%[ Dr. med. Elisabeth Wiesmeier

Backerstr. 4, 81241 Minchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Mlinchen

i Tel:089/835352
. www.onkologie-pasing.com

: <[E Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

} Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

<% [2] Dr. med. Matthias Zingerle

Bé&ckerstr. 4, 81241 Miinchen

. Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
. Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
© www.kjp-cramer.de

%> [=] Dr. med. Karl Reitzle

Bé&ckerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/45221380
www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
1 www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Minchen

: Tel:089/52 04 6160
* www.haemostasikum.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

Lungenheilkunde/
Pneumologie

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer

i Gleichmannstrafe 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

: Tel:089/8345001
www.lungendoc.de

: Dr.med. Ralf Géres
Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«%» [=] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

. Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: <[4 Dr. med. Wolfgang Sauer
Josef-Retzer-Strafie 48, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8818 49

: www.lunge-muenchen.de

M

Magen- und Darmheilkunde/

. Gastroenterologie

Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

<% [=] Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
. www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Gréfelfing

 Tel:089/8552 80
: www.ip-graefelfing.de

: <[5 PD Dr. med. Fabian Schnitzler

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

5[] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
. www.medicenter-germering.de

: [=] Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de
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Mannerheilkunde/Andrologie

: <[5 Dr. med. Martin Hacker

¢ Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

: <[] Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570

* www.urologiepasing.de

. < [3] Prof. Dr. med. Michael Siebels
i Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 020570

. www.urologiepasing.de

i Manuelle Medizin/
: Chirotherapie

<% [ Dr. med. Alexander Brackmann

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Johannes Brusis

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

: <[5 Peter Eder

Bé&ckerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8809 87

¢ www.pasingdoc.de

* Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr. 17, 82140 Olching

: Tel:08142/30 062

: www.orthodoctor.de

. <[] Dr. med. Thomas Harbich
: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Franz Hunger

¢ Hauptstr.17,82140 Olching
: Tel:08142/30062
www.orthodoctor.de

: Dr.med. Thomas Lenz
Bahnhofstraf3e 12, 82194 Grdbenzell
¢ Tel:08142/88 22

: www.orthodoctor.de

. 4 [5] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de
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* Dr. med. Thomas Nauman

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/58 57 91

: www.orthopaedie-laim.de

: <[5 Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

: <[5 Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Frank Sigmund

Hauptstr. 17, 82140 Olching

* Tel:08142/30062
: www.orthodoctor.de

«% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

i «[E Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
1 www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

i <& [ Dr. med. Ulrich Vielwerth
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

;<[5 Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

i Tel:089/80 06 55 80
1 www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
* Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

“[=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

i Tel:089/893566915

: Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
¢ Ofwaldstr. 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

: Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Zysk

Bahnhofstrafie 12, 82194 Grdbenzell

© Tel:08142/88 22
© www.orthodoctor.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

: Dr.med. Hartmut Campe
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

© www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

: PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 44

¢ www.mface.de

N

Narkosemedizin/

Anasthesiologie

Dr. med. Axel Galle

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 988829
www.anaesthesie-pasing.de

: «»[5] Dr. med. Gabriel Griin
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel: siehe Website

: www.hausarzt-germedicum.de

. [=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

* www.germering-hausaerzte.de

¢ [=] Dr. med. Christine Stiebler

¢ Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

i Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Victoria von Selchow
: WaldstraBe 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

Dr. med. Claudia Berner

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

«%» [ Dr. med. Ute Bertheau-Reith
: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 9404 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

* Dr.med. Birgit Béhringer

. Fiirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. Dr.med. Claudia Fauser

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

. %[5 Dr. med. Claus-Peter Glonner
* Altostr. 14, 81245 Miinchen
: Tel:089/86 42300

www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Minchen
¢ Tel:089/24 4156 90

. [=] Dr. med. Rainer Jund

: Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/80 4880

: www.hno-puchheim.de

Dr. med. Marianne Kauzmann

* Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/5690 60

www.mvz-laim.de

i < [E Dr. med. Bernd Lautenschiitz
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

* Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <[] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

¢ Tel:089/8542576

: www.a-wie-arzt.de

: <[ Dr. med. Kai Reichert

© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

¢« [5] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3,82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010

: www.praxis-stockdorf.de

«%>[=] Dr. med. Christian Schiessel
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Brigitte Seidl

© Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

«%» [=] Dr. med. Claudia von Loh

¢ Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
: Tel:089/803011
www.praxisholzapfel-vonloh.de

: <% [ Rudolf von Mosch
Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 5580

: www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Wehrig

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flurstenrieder Strafle 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

<% [2] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/83 46266
© www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

: <[] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

%[ Dr. Matthias Hagen

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

<% [2] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstraf3e 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

: < [=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Katrin Koller

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

. [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: [ Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

© Tel:089/23 0028 80
www.praxis-minelli.de

: »[5] Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

«%»[2] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Minchen
: Tel:089/8894 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak

Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

© Tel:089/3188 8149
: www.neurologie-nymphenburg.de

: «»[5] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/889498 20
Wwww.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

: Tel:089/23 002880
www.praxis-minelli.de

: <[ Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 9498 20
www.heurozentrum-pasing.de

<> [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

. Nico Emonds

Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/12 28 2590
* www.praxis-emonds.de

: < [a Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/809136390

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

: «[=] Dr. med. Maximilian Rhrdanz

i Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/809 136 39-0

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com
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Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel: 089/55 0586 36
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

. Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

% [=] Dr. med. Gabriel Griin

: Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel: siche Website
www.praxiszentrum-germering.com

: <[] Dr. med. Florian Kessler
. Mozartstr. 1, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/54 0166

. <% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

: www.germering-hausaerzte.de

: <[] Dr. med. Detlef Mansel

¢ Bahnhofstr. 7a, 82166 Grifelfing
: Tel:089/89355000
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Christoph Nentwich
¢ Institutstr. 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/8896 960
www.herzpraxis-pasing.de

: Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8896960

* www.herzpraxis-pasing.de

: <[] Dr. med. Birgit Schénleitner
i Altostr.14, 81245 Miinchen

. Tel:089/8642300

¢ www.hausaerzte-aubing.de

: % [=] Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52, 82110 Germering
i Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Min-Seop Son

* Waldstrafle 7, 82166 Grifelfing
¢ Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

. «>[=] Dr. med. Bernhard Stumpf
. Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/840610 66

: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Victoria von Selchow
¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8587333
www.wolfartklinik.de
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<[] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/83 46266
: www.zim-muenchen.de

Nuklearmedizin

Dr. med. Niklas Manthey

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Johannes Stemplinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
. www.rzm.de

o

Orthopadie

Dr. med. Volker Berges

* Agnes-Bernauer-5tr. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

<% [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

: Dr. med. Stephan Deckelmann

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

. <[ Dr. med. Thomas Genss

* Waldstr. 7,82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17,82140 Olching

: Tel:08142/30 062
www.orthodoctor.de

Dr. med. Franz-Josef Hunger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

© Tel:08142/30 06 2
* www.orthodoctor.de

. Dr.med. Mark Kettler

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

| Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

* Dr. med. Bernhard Klein

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
¢ www.ortho-m.de

: Dr.med. Thomas Lenz

Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/88 22
* www.orthodoctor.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«$»[=] Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/89 3550 00

: www.mansel-graefelfing.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Stephan Noe

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
i Tel:089/1399730

¢ www.ortho-m.de

* PD Dr. med. Stefan Radke

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

: www.ortho-m.de

Dr. med. Frank Sigmund

: Hauptstr.17,82140 Olching

: Tel:08142/30 06 2
Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell
¢ Tel:08142/88 22

* www.orthodoctor.de

«%» [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
! Tel:089/4522 47930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

PD Dr. med. Stefan Zysk

. Bahnhofstr. 12, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/8822
www.orthodoctor.de

P

Palliativmedizin

«%»[=] Dr. med. Monika Aiblinger
¢ Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636

* www.dr-aulehner.de

. <% [5] Dr. med. Stefanie Galler

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Firstenfeldbruck
: Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Florian Gekeler

. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

: <[ Dr. med. Brigitte Kénig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. < [=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. <% [5] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wirmstr. 37,82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

% [=] Dr. med. Kai Reichert

* Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/854257 6
www.a-wie-arzt.de

«%»[2] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

. Dr.med. Annebirbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

: <[ Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

+ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

. Dr.med. Birgit Bshringer

© Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
© Tel:089/56 90 60

: www.mvz-laim.de

: < [=] Dr. med. Alexander Brackmann

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel: 089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Dorothea Engelmayer

¢ Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/57 07255
www.dr-engelmayer.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/889498 20

: www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Marianne Kauzmann
Flirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

¢ <»[5] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
1 Tel:089/8292 44 44
www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: <[5 Dr. med. Carolin llg

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Michael Kemmerich

Nibelungenstr. 7, 82110 Germering

i Tel:089/84 6558
¢ www.dr-kemmerich.de

i <[5 Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
Tel: 089/88 94 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

. <[5 Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
1 Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: «>[=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Ute Ursula Schott

Limesstraf3e 61, 81243 Mlinchen

: Tel:089/87 8711

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

«%» [ Dr. med. Stephanie Sitter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 9820
www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

: <[5 Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

* www.dr-frank.com

. <[] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

. < [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

. Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/846233

: www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

. Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
: www.rzm.de

Dr. med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de

¢ Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

. www.orhtopaedie-laim.de

% Dr. med. Markus Sautter

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
! Tel:089/452247910
www.germedicum.de
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* Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Thomas Schlof3bauer

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr.3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

Dr. med. Tanja Schneider

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

Nymphenburgerstr. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Wolfgang Schubert

Pippinger Str. 25, 81245 Minchen

. Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Johannes Stemplinger

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

' Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

i Tel:089/88922357
www.strahlentherapie-pasing.de

PD Dr. med. Daniel Theisen

* Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

* Dr.med. Holger-Burghart Tépfer

. Fiirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
Tel:089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

. Dr.med. Holger Zeitler

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

: www.rzm.de

Rheumatologie

: [ Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/81891250

: www.rheuma-germering.de

: Dr.med. Christina Binder

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8292260

: www.rpmp.de
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[E]MVZ fur Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr.med. Alexandra Edhofer

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Thomas Naumann

¢ Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: “»[E MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Ernestina Guillén Poveda

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

. Dr.med. Susanna Spathling-Mestekemper
: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

: [EIMVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915
: www.rheumatologie-welcker.de

;% [E MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915

* Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
Of3waldstr. 1,82319 Starnberg

¢ www.rheumatologie-welcker.de

'S
Schlafmedizin

* Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

. Dr.med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82988829

: www.schmerztherapie-miinchen.de

: Dr.med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

| Tel:08142/30 06 2
: www.orthodoctor.de

. «»[5] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

© Tel:089/885255
¢ www.praxisdrhamann.de

. <[5l Hohmann Claus Peter

 Untere Bahnhofstr. 44, 82110Germering
: Tel:089/809136390
www.neurochirurgie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%» [=] Dr. med. Maximilian Réhrdanz

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/809 136 39-0
www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

. Dr.med. Anneb&rbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352

* www.onkologie-pasing.com

: Sozialmedizin

«$»[=] Dr. med. Thomas Harbich
. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.heurozentrum-pasing.de

: Sportmedizin

«%»[5] Dr. med. Brigitta Bauer

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
. Tel:089/8294 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

. Dr.med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: <[] Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 465160
www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Peter W. Frank

+ Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
! Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

: <[] Dr. med. Claus-Peter Glonner
© Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

¢ <[5 Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Tel:089/8894 9820

© www.neurozentrum-pasing.de

. Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Christoph Hundemer

: Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/8855 80
www.drhundemer.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

* Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

: «[Z Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

* Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/585791

¢ www.orthopaedie-laim.de

: <[5 Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52, 82110 Germering
i Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: %[5 Dr. med. Klaus Stockmaier

* Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

<[5 Dr. med. Ulrich Vielwerth

: Untere Bahnhofstr. 44,82110 Germering
© Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: < [5] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

Stoffwechselheilkunde /

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

© Strahlentherapie

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9223 57
www.strahlentherapie-pasing.de

: Transfusionsmedizin

Dr. med. Kaimo Hirv

: Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
* Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Deckelmann

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399 7330

www.ortho-m.de

: <[ Dr. med. Thomas Genss

© Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

* PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8292 4488 :
: www.mhand.de 1 Tel:08131/6122 600

<> [=] Dr. med. Detlef Mansel v

. Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing :

; Tel:089/89355000 : Venenheilkunde/
: www.mansel-graefelfing.de |

: Phlebologie

: <[] Dr. med. Michael Scheininger
© Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
: Hartstr. 52-54, 82110 Germering
. Tel:089/80 07 0790
¢ www.medicenter-germering.de

<[] Dr. med. Jiirgen Schreiner
Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247 930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

¢ Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

Urologie

«%[=] Dr. med. Marcus Goppelt

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

1 Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

: <[5 Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: Dr. med. Nicolas Haseke
Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82020570

* www.urologiepasing.de

. <[] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

¢ Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

: <[] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

* Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

«%»[=] Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

. Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
© Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de
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.  Miinchen  Miinchen
Fachbereich i West Perlach - Dachau © Indersdorf

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

H

I

Ambulante und
V (nur ambulant)

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie

Endoprothetik
Gastroenterologie

Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie

H

Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Maroldstrafie 45 | 85229 Markt Indersdorf
Tel: 08136/939-0

Hamatologie
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Handchirurgie

Hepatologie

Helios Amper-Klinikum Dachau Innere Medizin
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

. . . . V (extern)
Plastische Gesichtschirurgie

Neurologie

H H

Neurochirurgie
Neurogeriatrie

Helios Klinikum Miinchen West Neuroradiologie

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung :

Steinerweg 5 | 81241 Miinchen : Onkologie

Tel: 089/8892-0 :

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west : Orthopéadie und Unfallchirurgie

Palliativmedizin
24.000
31.000 stat.ionéire Helios Klinik Miinchen Perlach Physikalische und Rehabilitative Medizin
ambulante Patienten
Patienten

HH

Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafie 44 | 81737 Miinchen
Lehrkrankenhaus der Tel: 089 /678021 Asthetische Chirurgie
Ludwig-Maximilians- www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach
Universitat Miinchen Pneumologie

Plastische, Rekonstruktive und

Fachabteilungen

Radiologie

g‘ Yo :
° : :
950 : Schmerztherapie
Mitarbeiter : Bettenf) :
: Strahlentherapie V (extern)

Urologie

V (extern)

V (extern)

H

Zentrale Notaufnahme
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Chronische Schmerztherapie
N.N.
Tel: 089/88922314

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum

Leitender Arzt Dr. med. Frank Sigmund
Tel:089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger

Tel: 089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 922628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Leitende Oberirztin Anja Piirschel

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe

Chefarztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA
Tel: 089/88922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Handchirurgie

Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 922307
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein
Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie und Wirbelsiulenchirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Klaus Mohr

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/88 9226 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopadie, Unfall-, Handchirurgie und Sportorthopiadie
Leitender Arzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie

Oberarzt Dr. med. Nicolas Stiitz

Tel: 089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Cheférztin Dr. med. Marie-Therese Schuster

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67 8 02 4530
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin
Chefarzt Oliver Méllenberg

Tel: 089/67 802222
oliver.moellenberg@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/67 8022 30
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 089/88 92221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel.089/67 8022 21
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Cheféarztin Dr. med. Gisela Breind|
Tel: 089/67 80 23 31
gisela.breindl@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel: 089/67 802221
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl
Tel:089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Prof. Dr. med. Hans-Joachim Andref3
Tel:089/67802222
hans-joachim.andress@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136/93 92802
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/76 547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist

Tel: 08131/76 391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel: 08131/7639 2
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Hamato-Onkologie und Diabetologie*
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76 239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136/93 928 02
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/76 47 01
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. med. Florian Ebner
Tel: 08131/76 42 98
florian.ebner@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/76 49 00
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76 22
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: 08131/76 44 01
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie,
Schlafmedizinisches Zentrum
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76 54 8
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kddel

Tel: 08131/76 30 0
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Schmerztherapie

Chefarztin Dr. med. Madlen Lahne
Tel: 08131/76 40 30
madlen.lahne@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie
Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Scherer
Tel: 08131/76 37 2
michael.scherer@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/76 67 321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136/93 90
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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Gemeinsam fur Thre Gesundheit

Praxisnetz Miinchner Arzte

Miinchner Arzte Praxisnetz

West und Umgebung e. V.

Tel: 089 /8207 97 34
August-Exter-Strafie 4, 81245 Miinchen

Das Praxisnetz Miinchner Arzte ist ein Zu-
sammenschluss von Praxen und medizini-
schen Versorgungszentren mit rund 240

Arzten aller Fachrichtungen in der Region

Miinchen West.

Die Kontaktdaten unserer Mitgliedspraxen
finden Sie im Arzteverzeichnis auf den
Seiten 26-39 sowie auf unserer Website
www.muenchner-aerzte.com.

«o» Miinchner Arzte

@  Praxisnetz West und Umgebung e.V.

R

Wichtige Notfallnummern:

Helios Klinikum Munchen West

Zentrale Notaufnahme

Tel: 089/88 92 2339

Helios Klinikum Miinchen West
Steinerweg 5, 81241 Miinchen

- Krankenversichertenkarte
- Personalausweis
- Medikationsplan

Die Zentrale Notaufnahme (ZENA) des
Helios Klinikums Miinchen West steht jeden
Tag rund um die Uhr fir die Behandlung von
medizinischen Notfallen zur Verfiigung.

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen:

- aktuelle medizinische Unterlagen

f) Helios

POLIZEI . ..o 110
Feuerwehr/Rettungsdienst ... 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst ... 16117
Zahnarztlicher Notdienst Minchen ... 089/7233093
Giftnotarzt MUnchen ... 089/192 40
Frauennotruf MUNCheN .........ocoooooeee e 089/76 37 37

Fragen rund um das SARS-CoV-2-Virus?

Helios bietet eine telefonische 24-Stunden-Beratung unter 0800/ 8 12 34 56.




