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Gesund in Miinchen West erscheint in einer
Auflage von 8.500 Exemplaren. Sie liegt zur
kostenlosen Mitnahme in Mitgliedspraxen des
Miinchner Arzte Praxisnetz West und Umge-
bung e. V. sowie im Helios Klinikum Miinchen
West aus. Namentlich gekennzeichnete Beitra-
ge geben nicht notwendigerweise die Meinung
der Redaktion wieder. Die Zeitschrift mit allen
darin enthaltenen Beitrdgen und Abbildungen
ist urheberrechtlich geschitzt. Jeglicher Nach-
druck, auch auszugsweise, ist nur mit schrift-
licher Genehmigung der Herausgeber und mit
Angabe der Quelle gestattet. Erfiillungsort und
Gerichtsstand ist Miinchen.

Liebe Leserin, lieber Leser,
wie sieht es mit Ilhren Neujahrsvorsatzen aus? Halten Sie noch durch oder haben Sie sie schon wieder verworfen?

Mehr Bewegung und gesiindere Erndhrung sind zwei Ziele, die sich viele von uns jedes Jahr aufs Neue vornehmen.
Im Artikel ,\Weg mit dem Winterspeck“finden Sie Tipps, wie Sie Extrapfunde loswerden und es schaffen, mehr Ak-
tivitat und ausgewogene Erndhrung in Ihren Alltag zu integrieren. Das dazu passende Leicht-und-Lecker-Rezept
finden Sie auf Seite 44. Auflerdem geben wir Ratschlage, wie Sie Vitamin-D-Mangel im Winter vorbeugen und lhr
Immunsystem stérken.

Gerne mochten wir lhnen anladsslich des Weltkrebstages im Februar einen Vorsatz mit auf den Weg geben, den
wir alle das ganze Jahr Uiber beherzigen sollten: Krebsvorsorgeuntersuchungen wahrnehmen. Welche Check-ups
wichtig sind, lesen Sie im Artikel ,Krebsvorsorge - Kein Termin zum Aufschieben“ ab Seite 20. Flir uns Manner ist
dabei Uibrigens die jahrliche Kontrolle der Prostata besonders ratsam. Im Interview auf Seite 10 spricht der Uro-
loge Dr. Alexander Passon liber den Ablauf dieser Friiherkennungsuntersuchung und rdumt mit Mythen rund um
die Prostata auf.

Auchim neuen Jahr |dsst das Corona-Virus nicht locker: Die zweite Welle ist in vollem Gang und wir miissen weiter
mit tiefgreifenden Einschrankungen und Vorsicht in unserem privaten und beruflichen Umfeld leben. Besonders grof
sind die Herausforderungen fiir das Gesundheitswesen. In diesem Heft sprechen Arzte und Pflegekrafte iber die
Schwierigkeiten, aber auch die Chancen in ihrem Berufsalltag und teilen ihre persénlichen Erfahrungen mit Covid-19.

Waihrend anfangs die Pandemie noch weit entfernt schien, ist Corona jetzt ganz nah: Die meisten kennen eine er-
krankte Person oder sind vielleicht sogar selbst betroffen. Das geht nicht spurlos an uns vorbei. Welche Auswir-
kungen die Corona-Krise auf die Psyche hat, wie wir es schaffen, optimistisch zu bleiben und wo wir Hilfe finden,
wenn die Belastungen zu grof3 werden, lesen Sie ab Seite 6.

Es sind besondere Zeiten, die uns als Gemeinschaft besonders fordern. Wir geben unser Bestes, damit Sie auch wei-
terhin gut versorgt und hoffentlich gesund durch die Wintermonate kommen. Eine Ubersicht iber die Haus- und
Fachirzte des Praxisnetzes Miinchner Arzte und die leitenden Arzte der Helios Kliniken in Oberbayern finden Sie
wie gewohnt in unserem Arzteverzeichnis.

Bleiben Sie gesund und achten Sie gut auf sich und Ihre Mitmenschen.

Dr. Francisco X. Moreano Florian Aschbrenner

Geschéftsfiihrer Miinchner Arzte
Praxisnetz West und Umgebung e. V.

Klinikgeschéftsfihrer
Helios Klinikum Minchen West
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Weg mit dem Winterspeck

Gemitliche Abende auf dem Sofa, Adventsnaschereien und der traditionelle Weihnachtsbraten - die Feiertage
zum Jahresende gehen haufig nicht ganz spurlos an uns vorbei. Auf der Waage zeigt sich dann schnell das eine

oder andere Extrakilo. Stefan Nathrath, Facharzt fiir Innere und Allgemeinmedizin und Diabetologe im MediCenter

Germering, gibt Tipps, wie man Feiertagspfunde wieder los wird und gesund ins neue Jahr startet.

Mehr Eiweif und weniger Kohlenhydrate

Proteine halten satt, kurbeln den Stoffwechsel an und
helfen beim Abnehmen. Deshalb sind eiweifireiche Le-
bensmittel wie Fisch, Fleisch, Eier, Gemiise und Hiilsen-
friichte so wichtig, um den Koérper wieder in Form zu
bringen. Auf dem Speiseplan sollten also viele Protein-
lieferanten stehen und dafiir der Anteil an kohlenhy-
dratreichen Lebensmitteln reduziert werden. Denn:
Kohlenhydrate lassen den Insulinspiegel in die Hohe
schiefen und sorgen flir Heilhungerattacken. Dabei
kommt es aber auch auf die Auswahl der Lebensmittel
mit Kohlenhydraten an.,Vollkornprodukte liefern Nahr-
stoffe und sattigen, wohingegen Weif3brot und Zucker
Heif3hungeranfalle auslésen und daher seltener geges-
sen werden sollten“, empfiehlt Herr Nathrath.

Sufligkeiten durch Gemiise ersetzen

Nach der Weihnachtszeit sollte man das Naschen von
SiBigkeiten wieder reduzieren. ,Rohkost bietet sich als
ideale Snack-Alternative an, weil sie gesund und kalo-
rienarm ist, so der Diabetologe. Karotten, Paprika und
Gurken lassen sich beispielsweise zu Sticks umwandeln,
die bei Essensgelilisten eine gesunde Alternative bieten.

Weniger Alkohol und viel Wasser gegen Heif3hunger

Ein einfacher Weg dem Winterspeck den Kampf anzusa-
gen: Trinken Sie stets ausreichend Wasser, mindestens
1,5 Liter pro Tag. Besonders effektiv gegen den Hunger
sei dabei ein grof3es Glas lauwarmes Wasser vor dem
Essen, damit der Magen friiher ein Sattigungsgefiihl aus-
16st und man so weniger isst. Auch sehr wirksam sei es
den Genuss alkoholischer Getranke zu reduzieren. ,Blei-
ben Sie auf jeden Fall unter der
von der DGE angegebenen
Hochstmenge von 1 Glas Bier
oder Wein pro Tag fur Frau-
en und 2 Glasern fur Manner.

Das vermeidet Heif3hunger-
attacken und das Krebsrisiko
sinkt, sagt Herr Nathrath.
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Stefan Nathrath
Facharzt fiir Innere und
Allgemeinmedizin und
Diabetologe (DGG)
MediCenter Germering

Arzteverzeichnis, Seite 28

Regelmafliger Sport und Bewegung im Alltag

Wer abnehmen mdchte, sollte die Erndhrungsumstel-
lung mit einem Sportprogramm kombinieren. ,Ich emp-
fehle 30 Minuten Sport an mindestens drei Tagen pro
Woche zu machen. Ideal ist ein Mix aus Ausdauer- und
Krafttraining, so Herr Nathrath. Nutzen Sie zusatzlich
die Chance, auch an sportfreien Tagen in Bewegung zu
bleiben: Beispielsweise anstelle des Fahrstuhls die Trep-
pen zu nehmen, mit dem Fahrrad statt dem Auto zur
Arbeit zu fahren oder in der Freizeit einfach mal einen
Spaziergang zu machen. ,Zusammen mit Sport und ge-
sunder Erndhrung kann man es schaffen, dass der Ener-
gieverbrauch hoher als die Energieaufnahme ist, und das
ist die Grundvoraussetzung, um abzunehmen®, erklart
der Hausarzt.

Langfristige Abnehmpléane statt ,Crash-Diaten“

Wer gesund und nachhaltig abnehmen mochte, muss
Geduld mitbringen. Viele Didten versprechen zwar einen
Gewichtsverlust in nur kurzer Zeit, haben aber keinen
dauerhaften Erfolg: ,Bei ,Crash-Diaten‘ ist die Gefahr
grof}, dass der sogenannte Jo-Jo-Effekt auftritt und man
nach der Diat genauso schnell wieder zunimmt wie man
abgenommen hat“, warnt Herr Nathrath. Das liegt daran,
dass der Stoffwechsel durch die rasche Gewichtsabnah-
me bei damit einhergehendem Muskelabbau reduziert
wird und man bei der normalen Kalorienzufuhr starker
zunimmt. ,Besser sind langfristige Gewichtsab-
nahmen durch eine Erndhrungsumstellung
und mehr Bewegung zum Erhalt der Muskel-
masse. Bei Fragen zu diesem Thema kann
Sie Ihr Hausarzt gut beraten. Zusatzlich
bieten viele Kranken- 2,\ _
kassen, wie die AOK
und die Barmer, Er-
ndhrungskurse sowie
kombinierte Erndh-
rungs-Fitness-Prc
gramme an¢, -,/
Experte.

1. VIELFALT /\B

Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt
und essen Sie abwechslungsreich.
Wahlen Sie liberwiegend
pflanzliche Lebensmittel.

S |¥| @
ke

Vollwertig essen und trinken
Die 10 Regeln der DGE

Vollwertig essen und trinken halt gesund,
fordert Leistung und Wohlbefinden. Wie sich
das umsetzen |3sst, hat die Deutsche

2.NIMM 5 AM TAG“

Geniefien Sie mindestens 3 Portionen
Gemuse und 2 Portionen Obst am Tag.
Zur bunten Auswahl gehéren auch
Hulsenfriichte wie Linsen, Kichererbsen
und Bohnen sowie (ungesalzene) Nisse.

Gesellschaft flir Erndhrung auf Basis

aktueller wissenschaftlicher

Erkenntnisse in 10 Regeln
formuliert.

~J

3. VOLLKORN
Bei Getreideprodukten wie
Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist
die Vollkornvariante die beste
Wahl fir lhre Gesundheit.

5. GESUNDHEITS-
FORDERNDE FETTE

Bevorzugen Sie pflanzliche Ole
wie Rapsél und daraus herge-
stellte Streichfette. Vermeiden
Sie versteckte Fette. Fett steckt
oft ,unsichtbar“in verarbeite-
ten Lebensmitteln wie Wurst,
Geback, Stiflwaren, Fast-Food
und Fertigprodukten.

4. TIERISCHE LEBENSMITTEL ERGANZEN
Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und
Kase taglich, Fisch ein- bis zweimal pro Woche.
Wenn Sie Fleisch essen, dann nicht mehr
als 300 bis 600 g pro Woche.
A
6. ZUCKER UND @
" SALZ EINSPAREN h
Mit Zucker geslif3te Lebensmittel und
Getranke sind nicht empfehlenswert.
Vermeiden Sie diese moglichst und setzen
Sie Zucker sparsam ein. Sparen Sie Salz
und reduzieren Sie den Anteil salzreicher

Lebensmittel. Wirzen Sie kreativ mit
Krédutern und Gewdlrzen.

7. WASSER TRINKEN
Trinken Sie rund 1,5 Liter je-
den Tag. Am besten Wasser

N oder andere kalorienfreie Ge-
tréanke wie ungesufiten Tee.
Zuckergesufite und alkoho-

lische Getrénke sind nicht
empfehlenswert.

AN

8.SCHONEND ZUBEREITEN /N

Garen Sie Lebensmittel so lange wie nétig und so
| kurz wie moglich, mit wenig Wasser und wenig Fett.
Vermeiden Sie beim Braten, Grillen, Backen und
Frittieren das Verbrennen von Lebensmitteln.

9. ACHTSAM ESSEN UND GENIESSEN
Gonnen Sie sich eine Pause fiir Ihre Mahlzeiten
und lassen Sie sich Zeit beim Essen.

10. BEWEGUNG UND AUF GEWICHT ACHTEN
Vollwertige Erndhrung und korperliche Aktivitat gehdren
zusammen. Dabei ist nicht nur regelméafliger Sport hilfreich,
sondern auch ein aktiver Alltag, in dem Sie z. B. 6fter
zu Fuf3 gehen oder Fahrrad fahren.

Mehr Informationen rund um das Thema ,Gesunde
Erndhrung“finden Sie unter: www.dge.de/10regeln
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Corona-Pandemie: Auswirkungen auf unsere Psyche

Die Corona-Pandemie begleitet seit
gut einem Jahr unseren Alltag. Der
erste Lockdown im Friihjahr 2020,
die gefiihlte Beruhigung der Lage im
Sommer, dann die harten Restrikti-
onen in den Wintermonaten verun-
sichern und zehren an den Nerven
vieler Menschen. Dr. Jiirgen Zinner,
Facharzt fiir Psychiatrie und Neuro-
logie, erklért im Interview, was das
Besondere an der jetzigen Krise ist
und wie wir einen guten Umgang mit
der Ausnahmesituation finden.

Seit Marz 2020 ist Corona in un-
serem Leben prasent und und wir
miissen uns mit standig wechseln-
den Entscheidungen der Politik und
daraus resultierenden Einschran-
kungen arrangieren. Was macht das
mit unserem seelischen Befinden?
Die Einschrankungen, die wir erleben,
sind extrem und mit unserem nor-
malen Tagesablauf wenig zu verein-
baren. Durch das Auf und Ab sind wir

Regelmiflig Kontakte pflegen:
Austausch und Zusammenhalt sind

jetzt besonders wichtig. Verabreden
Sie sich mit Familie und Freunden
zum Telefonieren oder Videochat.
Dabei am besten nicht nur liber das
Corona-Virus, sondern lieber Uber
andere Themen sprechen.
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verunsichert und gereizt. Der Weg-
fall der sozialen Kontakte und die
fehlende Perspektive, wann der Spuk
vorbei ist, ist fur viele Menschen eine
grof3e Herausforderung und bringt
psychische Belastungen mit sich,
etwa eine fehlende Tagesstruktur,
Isolation oder Angstgefiihle

Corona bedeutet Einschrinkungen
fiir uns alle, aber wen trifft diese
Pandemie besonders?

Besonders hart treffen die Ein-
schrankungen diejenigen, die das
Gefiihl haben, ohnehin schon abge-
hangt zu sein. Etwa Alleinerziehende,
Geringverdiener, Menschen mit Be-
hinderungen oder auch Risikogrup-

pen, WOZU .. ..........................

Altere und
Menschen
mit Vorer-

krankungen
jeden Alters

z3hlen. Und ...............................

Kraft in der Natur suchen:

Wer nicht unter Quarantine steht,
sollte rausgehen und sich aktiv an
der frischen Luft bewegen. Spazier-
gange, Wandern und Joggen kdnnen
eine gute Ablenkung sein und stér-
ken zusatzlich das Immunsystem.

Dr. med. Hans Jiirgen Zinner
Facharzt flir Psychiatrie und
Neurologie

Neurozentrum Miinchen-Pasing

Arzteverzeichnis, S. 37

Erschopfung

naturlich Menschen, die an psychi-
schen Erkrankungen leiden oder
eine Neigung zu Depressionen ha-
ben. Auch sie gehéren zu den heute
viel beschworenen ,Risikogruppen®.

Wie merkt man, ob einem die Krise
psychisch mehr zu schaffen macht
als es gut ist?

Betroffene bemerken an unter-
schiedlichen Symptomen, dass die
eigene Belastungsgrenze liberschrit-
tenist. Auf der Verhaltensebene fin-
den sozialer Riickzug und Isolation
statt. Auf der emotionalen Ebene
beginnen innere Unruhe, Angst und
Anspannung - daraus kann sich eine
Panik entwickeln. Je [anger die Belas-

............................ . tung anhalt,

entstehen
daraus emo-
tionale Aus-
gelaugtheit,
depressive

Alltag neu definieren:

Was heif3t , Alltag“ in Corona-Zei-
ten und wie kann er aussehen - be-
ruflich und privat? Vielleicht gibt es
ein Hobby, was Sie reaktivieren kon-
nen, oder Sie nutzen die Zeit,um eine
neue Passion zu finden: Musik, Ko-
chen, Fotografie - seien Sie kreativ!

und Resignation, die eine Bewalti-
gung der Situation zunehmend er-
schweren. Auf der gedanklichen
Ebene ist Griibeln ein typisches
Stresssymptom.

Kann sich dieser Stress auch koér-
perlich du3ern?

Jal Auf der Korperebene funktioniert
das Immunsystem nicht mehr so gut
wie gewohnt. Riickenschmerzen,
Magenprobleme, Kreislaufschwa-
che, Tinnitus, Allergieschibe: Je
nachdem, wo Betroffene korperliche
Schwachstellen haben, macht sich
die Belastungssituation bemerkbar.

Wie kann es uns gelingen, unse-
re psychischen Reserven wieder
aufzufiillen?

Erstens sollte sich jeder selbst
fragen: Was hat mir in friiheren
Krisensituationen schon einmal
geholfen? Das kann man jetzt wie-

derholen. Zweitens: Resilienz, also

die psychische Widerstandsfahig-
keit, entsteht durch eine innere und
adufBere Dialogfahigkeit. Jeder kann
Stress dadurch reduzieren, indem er
aktiv darauf achtet, wie esihm geht,
auf Stérungen rechtzeitig reagiert
und bei kérperlichen Symptomen
rechtzeitig einen Arzt konsultiert.
Und drittens: Es ist wichtig, im Di-
alog liber die eigene Belastung zu
bleiben - mit der Familie oder Freun-
den. Wenn sich keine spiirbare Ent-
lastung einstellt, sollte man sich
auch fachlich therapeutische Hilfe
suchen.

Was raten Sie Familien, die der-
zeit ,,aufeinander hocken*, was je-
nen, die isoliert von Angehdérigen,
Freunden und Kollegen sind?

Sie sollten Routinen aufbauen und
sich nicht von Stimmungen und Lau-
nen treiben lassen. Vor allem Kinder
brauchen Strukturen, einen roten
Faden, der durch den Tag fihrt. Das

Telefonseelsorge:

gilt Ubrigens auch fiir Menschen, die
allein leben: Sorgen Sie fur eine akti-
ve Tagesstruktur wie aufstehen zu
festen Zeiten, duschen, der tagliche
Spaziergang etc. Nehmen Sie alte
Kontakte wieder auf. All das schafft
Stabilitat.

Was haben Sie persoénlich aus den
letzten Monaten gelernt?

Sorgen und Angste, aber auch ge-
flihlte und reale Bedrohungen stellen
in Corona-Zeiten sowohl fiir Men-
schen mit als auch ohne psychische
Erkrankungen eine grof3e Heraus-
forderung dar. Diese Pandemie zeigt
eindrucksvoll, wie schnell die Nor-
malitdt gestért werden kann und
sich der Mensch an eine neue und
unbekannte Situation gewdhnen
muss. Menschen sind soziale Wesen
und brauchen Kontakte, aber sie sind
durchausinder Lage, Extremsituati-
onen auszuhalten. Auch Uiber [dnge-
re Zeitrdume.

Hilfe suchen, wenn es nicht mehr geht: Wer durch die Coro-
na-Krise depressive Symptome zeigt oder wessen Depression
sich dadurch verstérkt, sollte sich nicht scheuen, um Hilfe zu
bitten. Dies kdnnen Sie bei Arzten lhres Vertrauens oder bei
folgenden Beratungstellen und Hotlines:

Koordinationsstelle Psychotherapie der KVB:
Telefon: 0921/88 09 94 0410

Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen:
www.psychotherapiesuche.de

Telefon: 0800/111 0 111 oder 0800/111 0222 oder 116 123

Ehe-, Familien- und Lebensberatung - Erzbistum Miinchen:
Telefon: 089/59 27 84 oder 089/5 4 43110

GESUND IN MUNCHEN WEST | 7



IHRE GESUNDHEIT

Digitalisierung 2021:

Was kommt, was bleibt, was geht?

Im Jahr 2021 wird die Digitalisierung im Gesundheits-
wesen weiter vorangebracht. Dabei fallen Begriffe wie
E-Rezept, ePA und KIM. Doch was bedeuten diese und
was verandert sich fiir Patienten und Arzte?

Dr. Kathrin Hamann, Fachéarztin fir Allgemein- und Innere
Medizin in Pasing, erklart die wichtigsten Veranderungen
zum Jahresbeginn.
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Die elektronische Patientenakte kommt

Die wohl bedeutendste Verdnderung flir den Patienten
liegtin der Einflihrung der elektronischen Patientenakte,
kurz ePA bei allen Arzten. Das bedeutet, dass die Infor-
mationen, die bisher bei einigen Arzten noch in Papier-
form als Karteikarte hinterlegt waren, zuklinftig digital
erstellt und gepflegt werden. Wird diese digitale Patien-
tenakte zentral abgelegt, kénnen beteiligte Arzte rasch
einen Uberblick tiber die Behandlungsdaten, Diagnosen
und Medikamente erhalten. Und auch der Patient selbst

hat Zugriff auf die enthaltenen Eintrage.

Verwendung der elektronischen Patientenakte und der
gespeicherten Daten

Die Nutzung der elektronischen Patientenakte ist ab Ja-
nuar 2021 moglich, aber nicht verpflichtend. Sollten Sie
diese nutzen wollen, so wenden Sie sich an lhre Kranken-
kasse. Die ePA kann liber eine App, die von der Kranken-
kasse bereitgestellt wird, genutzt werden.

Auf der elektronischen Patientenakte sollen unter ande-
rem folgende Dokumente hinterlegt werden: Befunde,
Diagnhosen, Therapiemaf3inahmen, Behandlungsberich-
te, elektronische Medikationsplane und elektronische
Arztbriefe. Neben diesen von Leistungserbringern hin-
terlegten Dokumenten wird auch der Patient selbst die
Maglichkeit bekommen, Daten in der ePA abzuspeichern.
Dadurch kann beispielsweise ein Patient mit Diabetes
seine Blutzuckermessungen direkt in die ePA eintragen
oder abfragen.

Vorteile und Herausforderungen der ePA

Ein bedeutender Vorteil liegt darin, dass die Daten orts-
unabhangig vorliegen, d. h. auch wenn der Patient bei-
spielsweise im Urlaub einen Arzt aufsucht, kann dieser
die Dokumentation des Hausarztes einsehen und sich
dadurch besser liber die Vorerkrankungen, Befunde und
Medikamente informieren. Das ist ein Gewinn, da die
weitere Behandlung durch die in der ePA enthaltenen
Informationen besser auf den Patienten abgestimmt
werden kann.

Vorsicht ist jedoch grundsatzlich im Umgang mit den
Patientendaten geboten. Hier ist es wichtig, dass ein
Zugriff auf diese sensiblen Daten Unbefugten verwehrt
bleibt. Datenschutz und Datensicherheit miissen ge-
wahrleistet sein, damit die ePA keine Steilvorlage fir
Datenmissbrauch liefert.

Das E-Rezept kiindigt sich an

Noch gibt es das altbekannte analoge Rezept in Papier-
form. Ab Januar 2022 ist die Nutzung eines elektroni-
schen Rezepts - kurz: E-Rezept - verpflichtend.

Der Mehrwert liegt auf der Hand: Aktuell ist es schwierig,
Rezepte auszustellen, wenn Arzte - wie im aktuell laufen-
den Pilotprojekt des Miinchner Arzte Praxisnetz West
und Umgebung e.V. mit der BARMER - Videosprechstun-
den anbieten. Der Patient wird online beraten und kann
anschliefRend ein Rezept erhalten. Jedoch muss dieses
Rezept ausgedruckt, unterschrieben und in der Praxis
abgeholt werden.

Das E-Rezept kann dagegen digital erstellt und dem

Patienten Uber eine App zur Verfligung gestellt werden.
Uber die App kann zusatzlich eine Erinnerungsfunktion
zur Medikamenteneinnahme aktiviert werden sowie ein
kurzer Wechselwirkungscheck, wenn gleichzeitig noch
weitere Medikamente eingenommen werden.

Fiir Patienten, die einen Papierausdruck bevorzugen, wird
dieser auch weiterhin moglich sein.

Zentrale Veradnderung fiir alle Leistungserbringer:
Kommunikation im Gesundheitswesen

Eine der wesentlichen Veranderungen fir Arztpraxen
und andere Leistungserbringer im Gesundheitswesen ist
die Einfihrung der ,,Kommunikation im Gesundheitswe-
sen“ - kurz: KIM. Dieses Verfahren bezieht sich wie der
Name schon sagt auf die Kommunikation.

Im Gesundheitswesen sind verschiedene Akteure aktiv
wie Krankenkassen, Apotheken, Pflegedienste, Pflege-
heime, Krankenhauser, Arztpraxen und Physiotherapeu-
ten. Sie arbeiten in unterschiedlichen Einrichtungen, mit
unterschiedlichen Computer-Systemen und in unter-
schiedlichen Bereichen zu verschiedenen Zeiten. Ein rei-
bungsloser Austausch von Informationen ist notwendig,
um den Patienten bestmdglich zu behandeln.

Ein Beispiel: Das Ergebnis des Blutbildes, welches der
Hausarzt erstellt hat, sollte im Idealfall auch den Facharzt
oder das Krankenhaus erreichen, sollte sich der Patient
eine Woche spater dort vorstellen. Durch die Einfiihrung
von KIM und der dazugehdrigen Schnittstellen soll dies
ermoglicht werden: Sensible Informationen werden di-
rekt zwischen den Leistungserbringern ausgetauscht.
Der Miinchner Arzte Praxisnetz West und Umgebunge.V.
hat den Bedarf nach einem Austausch zwischen Leis-
tungserbringern bereits vor Jahren erkannt und lebt
seither von der Vernetzung der Mitgliedspraxen und
dem angeschlossenen Helios Klinikum Pasing. Durch
die Einfihrung von KIM wird nun deutschlandweit eine
wichtige und langst notwendige, zeitgemafie Entwick-
lung fiir die Patientenversorgung im Gesundheitswesen
vorangebracht.

Dr. med. Kathrin Hamann
Facharztin fur Allgemein-
und Innere Medizin

Arzteverzeichnis S. 27
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Ist die Vorsorgeuntersuchung Ich muss erst zur Vorsorge- Radfahren ist gefihrlich
auf Prostatakrebs mit 2 untersuchung, wenn ich 5 fiir die Prostata!?

nen bei langeren Fahrten durch

[ ] [ ] :
Pr O S t at a I ( r eb S lm B 11 C I ( Schmerzen verbunden!? Schmerzen habe. Vorher ist Sehr harte und schmale Sattel kén-
Mit Sicherheit ist die Tastunter-  : diese nicht notwendig!?

suchung nicht die angenehmste In den friihen Stadien ist der e B ol b (BT Une

Anlésslich des Weltkrebstages am 4. Februar 2021 beleuchtet der Urologe Dr. Alexander Passon im Untersuchung beim Arzt, sie ist Prostatakrebs vollkommen genehm und strapaziés fiir die di-
Interview die Krebsvorsorgeuntersuchung der Prostata und klart tber flinf kursierende Mythen auf. Jedoch viel harrrTIos.er al? BEIrEhE symptomlo_s' abet eber? noc,h :  rektanliegende Prostata sein. Wer
tet und sollte wirklich niemanden  : sehr gut heilbar, daher ist die viel Fahrrad fihrt, sollte auf einen

abschrecken. Vorsorge auch sinnvoll, wenn fiirihn angenehmen Sattel achten.

man keine Beschwerden hat.

Dr. Passon, Sie arbeiten als Urologe im Urologie-Zen- Um das Restrisiko weiter zu minimieren, wird der PSA- Bezlglich der Auswirkungen auf

trum Fiirstenfeldbruck/Germering. Wie sehen Siedas  Test h&ufig in Ergdnzung zur Tastuntersuchung durch- e den PSA-Wert ist die Studienlage

Thema Krebsvorsorgeuntersuchung der Prostata auf  gefiihrt. Dieser muss jedoch privat vom Versicherten P Es N TSR TRTRTRRRELS . uneinheitlich. Es ist bei nicht exzes-

Grundlage Ihrer Erfahrungen aus dem Praxisalltag? bezahlt werden. Hierbei wird eine Blutentnahme vor- e 3 3 : sivem Radfahren von einem unwe-

Ein eher unangenehmes Thema, worliber man(n) nicht genommen und das Blut auf seinen PSA-Wert hin un- : = . 4/ sentlichen Einfluss auf den Wert
gerne spricht. Aber genau da méchte ich ansetzen, die  tersucht. Wird dabei festgestellt, dass der Wert erhéht 3 e 5 A Regelmafliger Geschlechts- auszugehen.

Patienten aufklaren und dafir sorgen, dass die Prost-  ist, so kann dies auf ein Prostatakarzinom hinweisen. Ich H verkehr beugt Prostata-

ata selbst und die Vorsorgeuntersuchung weniger als  mochte an dieser Stelle aber auch betonen, dass ein er- v = : Problemen vor!? S

Tabuthemen gelten. hohter PSA-Wert auch auf eine Vergréf3erung der Prost- e “‘% i Ein eindeutiger Effekt ist

ata oder eine Prostataentziindung hindeuten kann. Dies e ” / nicht belegt, auch wenn es ei- 5/

Ab welchem Alter sollte man die Prostata regelmiflig ist im Einzelfall zu Uberprifen. ) it . ©  nen leicht positiven Effekt zu Wenn die Prostata vergrofiert

untersuchen lassen? ey - - o geben scheint. ist, bedeutet das, dass

Zur jahrlichen Vorsorgeuntersuchung von Prostatakrebs A & = 7 Prostatakrebs vorliegt!?

sollte jeder Mann ab einem Alter von 45 Jahren gehen. z ! w ' Nein, in den allermeisten Fallen

Liegt eine familidre Vorbelastung vor, da zum Beispiel = W Yy , : e
der Vater oder Grof3vater bereits an Prostatakrebs er- . ‘ ; :

: - : o0
krankt sind, empfiehlt es sich, bereits ab 40 Jahren zur 4 %, e
Vorsorge zu gehen. ] , . 2 |

Und wie liuft diese Vorsorgeuntersuchung genau ab?

Zur Friherkennung von Prostatakrebs zdhlen zwei Un- : : il m \
tersuchungen: Die Tastuntersuchung und der PSA-Test. ; | L ‘ N A, 4

vergrof3erung vor.

Die Tastuntersuchung zahlt dabei zur ,Standard-Me-
thode“ Hier tastet der Urologe sowohl die Geschlechts-

organe als auch die Lymphknoten und die Prostata ab. o .
Diese Untersuchung wird zwar von der Kasse bezahlt, 3 >

sehe ich persénlich jedoch nicht als ausreichend an, um

ein entstehendes Karzinom so weit wie moglich aus-

zuschlieflen. Es bleibt ein gewisses Restrisiko, da ein i . _
Karzinom, welches noch klein ist und in einer schwer . \ . 4N

zu ertastenden Position liegt, (ibersehen werden kann.

Dr. Alexander Passon
Facharzt fir Urologie im Urologie-Zentrum
Flrstenfeldbruck/Germering

Arzteverzeichnis, Seite 39

10 | GESUND IN MUNCHEN WEST : . ‘ GESUND IN MUNCHEN WEST | 11




AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Digitale Patientenversorgung:

Das Praxisnetz Miinchner Arzte beteiligt sich an Pilotprojekt

Das Praxisnetz Miinchner Arzte hat gemeinsam mit der BARMER und den Firmen
SHL, Almeda und WoMBA zum 1. Dezember 2020 ein Pilotprojekt zur medizini-
schen Fernbehandlung gestartet. Ziel des Projektes ist es, die digitale Versorgung @ﬁ

von Patienten zu professionalisieren und auszubauen.

as Pilotprojekt eroffnet zunachst die Moéglichkeit
Deiner allgemeinmedizinischen Fernbehandlung fir
alle Studierende in Miinchen, die bei der BARMER ver-
sichert sind.
Zwei hausarztliche und eine internistische Praxis des
Arztenetzes bieten Videosprechstunden im Rahmen die-
ses Projektes an. ,Wir freuen uns, dass wir als Praxisnetz
Miinchner Arzte aktiv bei der weiteren Entwicklung und
Professionalisierung der digitalen Patientenversorgung
mitwirken kénnen. Besondersin der Corona-Pandemieist
die Moglichkeit einer ersten Abkldrung von Symptomen
via Videosprechstunde wichtig, um Patienten und Pra-
xispersonal zu schiitzen. Das Pilotprojekt lauft vielver-
sprechend an. Sowohl die elektronische Terminvergabe
als auch die technische Umsetzung der Videosprech-
stunden funktionieren gut* sagt Dr. Francisco Moreano,
Geschiftsfiihrer des Miinchner Arzte Praxisnetz West
und Umgebunge. V.
Dr. Matthias Hohle, Internist in der Gemeinschaftspra-
xis am Birkengarten, erklart den Ablauf der digitalen

[ —
D

Patientenversorgung:,Die digitale Versorgung beginnt
mit einem Telefongesprach zwischen dem Patienten
und dem medizinischem Fachpersonal Uber eine zent-
rale Hotline. In diesem Gesprach werden die Art und die
Schwere der Krankheitssymptome abgefragt. Dann er-
folgt eine Beurteilung der Dringlichkeit des Falles und die
Ermittlung der geeigneten Anlaufstellen fiir die weitere
Behandlung. Dies kann entweder eine Fernbehandlung
per Videosprechstunde, ein persénlicher Terminin einer
Praxis oder, bei schwerwiegenden oder lebensbedrohli-
chen Fallen, die Alarmierung des Rettungsdienstes und
die Einlieferung in die Notaufnahme sein. Handelt es
sich um Beschwerden, die per Fernbehandlung bespro-
chen werden kénnen, erhalt der Patient einen Termin
zur Videosprechstunde bei einer unserer teilnehmenden
Mitgliedspraxen.“

Das Pilotprojekt soll nach der Testphase sowohl in Be-
zug auf die teilnehmenden Praxen als auch in Bezug auf
die fiir die Fernbehandlung zugelassenen Versicherten
ausgeweitet werden.

D
eS%s—=D 7 7

Neues Erklirvideo: Was ist das Praxisnetz Miinchner Arzte?

Was genau ist das Praxisnetz Miinchner Arzte? Welche Arzte und Fachrichtungen sind dabei?

Und was haben Sie als Patient davon, unsere Mitgliedspraxen zu besuchen?

Antworten auf diese und weitere Fragen gibt ein neu-
er Erklarfilm, den Sie ab sofort auf unserer Webpage
www.muenchner-aerzte.com anschauen kénnen. Kurz
und knackig werden die wichtigsten Informationen rund
um das Arztenetz im Stil eines handgezeichneten Videos
zusammengefasst.

Fiir die Entwicklung und Umsetzung des Projekts, haben
wir uns tatkraftige Unterstiitzung von dem Miinchner
Start-up Xplaint geholt, welches sich auf Informations-
vermittlung durch handgezeichnete Erklarfilme spezi-
alisiert hat.

' S 20 MHiedes @‘(m’mc
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ﬂﬂv n,lo— auf www.muenchner-aerzte.com
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39 Jahre, Medizinische Fachangestellte
in der Hausarztpraxis Dr. Kathrin Hamann
in Pasing

In meiner Heimat im Kosovo habe ich als junge Frau
eine Ausbildung zur Kinderkrankenschwester gemacht.
Mein nachstes Ziel war es, Psychologin zu werden.
Ich hatte bereits mein Studium begonnen, aber
dann traf ich meine grof3e Liebe und folgte ihm

nach Minchen. Die nachsten 16 Jahre war ich

in verschiedenen Alten- und Pflegeheimen

und Krankenhdusern beschaftigt. Beson-

ders spannend war die Arbeit in der Ge-
rontopsychiatrie, wo ich altere Menschen

¥
mit Demenz oder Depressionen betreute. |

Auch die Praxisanleitung von Auszubil-
denden hat mir grof3e Freude gemacht.
Dennoch hatte ich Lust auf eine neue
Herausforderung im Gesundheits-
wesen und dachte: Wenn nicht
jetzt, wann dann? Seit November
arbeite ich als MFA in der Praxis

von Dr. Hamann. Hier bin ich zur

Zeit im Labor tatig und kiimmere

mich z. B. um Blutentnahmen, Lun-
genfunktionstests, Impfungen oder
fihre EKGs durch. Es macht mir riesi-
gen SpaB, direkt mit unseren Patienten
zu arbeiten - so kann ich am besten bera-
ten und helfen. Manchmal begleite ich Dr.
Hamann auf Visite ins Altenheim, sozu-
sagenin meine alte Wirkungsstatte. Ich
bin gliicklich, dass ich so meine lang-
jahrige Erfahrung in der Pflege mit
meinem neuen Job verbinden kann.

MENSCHEN IN MUNCHEN WEST

Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung als Medizinische Fachangestellte?

Aktuelle Stellenangebote finden Sie unter www.muenchner-aerzte.com/stellenangebote
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IM FOKUS

Corona im Gesundheitswesen

Hohen und Tiefen einer Pandemie

Das Gesundheitswesen ist derzeit gefordert wie nie, das Corona-Virus beherrscht den Alltag in

Kliniken und Arztpraxen. Eine kurze Verschnaufpause gibt es nicht: Covid-19 ist ein taglicher Be-

gleiter, der sich nicht abschiitteln lasst. Wie erleben Mitarbeiter im Gesundheitswesen diese Zeit?

Die Corona-Pandemie hat
grof3en Einfluss auf unse-
ren Praxisalltag - sowohl
fiir uns Arzte als auch fiir

unsere Helferlnnen. Das
fangt bei der richtigen Einordnung der Patienten ent-
sprechend ihrer Krankheitssymptome an: Die HelferIn-
nen missen schon am Telefon Symptome abfragen und
Behandlungswege eruieren. Besteht die Gefahr, dass der
Patient Corona hat, werden die Patienten in eine separa-
te Infekt-Sprechstunde geleitet. Fiir uns Arzte besteht
beim Eintreffen des Patienten zunachst die Schwierig-
keit der Differentialdiagnose zwischen einer bakteriel-
len Infektion, einer Grippe und Corona. Hat der Patient
keine massiven Symptome, miissen wir entscheiden, ob
der Patient eine 7-tagige Arbeitsunfihigkeitsbeschei-
nigung erhalt oder doch zu einem Grippe- oder Coro-
na-Abstrich geschickt wird.
Durch meine Erfahrungenim Praxisalltag konnte ich mir
selbst eine eindeutige Meinung zum Umgang mit Coro-
na bilden: Etwa 80 Prozent der Covid-19-Erkrankungen
haben einen eher harmlosen Verlauf. Ich habe aber auch
drei Patienten mit schweren Verlaufen behandelt - ei-
gentlich gesunde Menschen ohne Vorerkrankungen, die
das Virus sehr hart getroffen hat! Eine stationare Be-
handlung ist bei einem kritischen Verlauf unumganglich.
Die Patienten bendtigen zu 50 Prozent eine Beatmungs-
therapie. Etwa die Hélfte der liber 80-J3hrigen,
die stationar behandelt werden, sterben trotz
Beatmung und trotz Intensivtherapie. Die-
se Zahlen sind traurig und belasten mich.

14 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Dr. Bernhard Matzner
Facharzt fiir Allgemeinmedizin im Hausarztzentrum Aubing

Ich freue mich, dass inzwischen die ersten Impfstoffe
zugelassen sind und die Impfungen begonnen haben.
Ich sehe namlich die Impfung als einzigen Ausweg aus
der Pandemie und damit auch als einzige Maéglichkeit,
langfristige Schaden abzuwenden. Die aktuelle Situa-
tion, in der soziale Kontakte stark begrenzt sind und
beispielsweise Sport, Kino- und Theaterbesuche weg-
fallen, wird - wenn dieser Zustand zu lange andauert
- psychische Probleme bei vielen Menschen, auch bei
unseren kleinen Mitblrgern, auslésen. Wenn es soweit
ist, dass auch Sie geimpft werden kénnen, empfehleich,
einen Beratungstermin beim Hausarzt zu vereinbaren.
Gemeinsam kénnen Sie lhre Vorerkrankungen durch-
gehen und abschlief3end eine Einschatzung erhalten,
ob eine Impfung ohne Bedenken durchgefiihrt werden
kann. Je mehr Menschen geimpft werden, umso schnel-
ler kdnnen wir die Pandemie in den Griff

bekommen.

Anja Piirschel

/\- ’j Die Corona-Krise hat uns

) fest im Griff. Unser All-
tagslebenist deutlich ein-

geschrankt und taglich

werden wir mit negativen

Emotionen wie Angst und Hilflosigkeit konfrontiert. Es
ist eine der grof3ten Herausforderungen, allen Umstan-
den zum Trotz positiv nach vorn zu blicken und sich der
Aufgabe, die sich mit der Bewaltigung der Krise flr uns
bietet, zu stellen. Letzten Endes ist es die positive Ein-
stellung, die dafiir sorgt, dass wir die Dinge, mit denen

In meiner Arbeit sehe ich es momentan als grof3e Her-
ausforderung, die eigene Angst, sich selbst anzustecken
und schwer zu erkranken, nicht zu grof3 werden zu las-
sen. DarUber hinaus fordert es mich, mein Team durch
diese Krise zu begleiten, es zusammenzuhalten und zu
starken. Die psychische und physische Belastung ist zur-
zeit besonders hoch. Deshalb ist es umso wichtiger zu
erkennen, wer eine Pause braucht, Angste wahrzuneh-
men und zu helfen, soweit es moéglich ist und dabei auch

sich selbst nicht zu vergessen.

Sven Junghanel
Stationsleitung der Station 1B am Helios Klinikum Miinchen West

Arztliche Leitung der Covid-Stationen
am Helios Klinikum Miinchen West

wir uns nun auseinandersetzen missen, Tag fiir Tag aufs
Neue angehen und gemeinsam meistern.

Genau hierin seheich auch eine Chance, die sich uns mit
undin der Krise bietet. Im Miteinander, zum Beispiel dem
gemeinschaftlichen Einhalten der Schutzmafinahmen,
tragen wir nicht nur Sorge fiir unsere persénliche Ge-
sundheit, sondern auch fiir die unserer Mitmenschen.
Durch die Situation riicken wir ndher zusammen und
lernen wieder dankbar zu sein, fiir die Dinge, die fiir uns
bisher selbstverstandlich waren. Es gibt einen gemein-
samen Weg mit einem gemeinsamen Ziel.

Schwierig ist fur mich
auch die Reaktion Aufien-
stehender. Man bekommt
haufig gesagt, wie wichtig
wir Pflegekrafte sind und

was wir flr eine gute Ar-

beit machen - gleichzeitig treten fast alle erst einmal

zwei Schritte von einem weg. Die Chancen in der Situ-

ation sehe ich im Zusammenhalt des interdisziplina-

ren Teams: Man wachst enger zusammen, achtet mehr
aufeinander und sieht sein gegen-

liber als Mensch mit Starken und

Schwachen.
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Dmdw Krelaﬁ

38 Jahre, Physiotherapeutin am Helios Klinikum Minchen West
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ylch helfe unseren Patienten dabei, mobiler zu werden. Mit der Physiotherapie werden Schmer-
zen und Schwellungen reduziert, Kraft und Gleichgewicht trainiert, Gelenkfunktionen verbes-
sert und der Umgang mit Hilfsmitteln erlernt.

Flir mich personlich macht vor allem die Nahe zu unseren Patienten meinen Beruf sehr wert-
voll. Ihnen Mut zu machen, sie zur Bewegung zu motivieren und Schritt flir Schritt voranzu-
bringen, begeistert mich taglich aufs Neue. Mein personliches Highlight ist die Arbeit mit
Schwindelpatienten. Als Schwindel- und Vestibulartherapeutin kann ich die unterschiedlichs-
ten Schwindelstérungen behandeln. Die Freude eines Patienten, der durch meine Behandlung
keinen Schwindel mehr hat, ist unbezahlbar.“
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Vitamin-D-Mangel
vorbeugen

Im Winter gibt es oft wenig Gelegenheiten, Sonne zu tanken. Das wirkt
sich nicht nur auf die Stimmung aus. Unser Kérper braucht Tageslicht, um
Vitamin D zu bilden. Wie kann man einem Mangel vorbeugen?

er berufstatig ist, muss im Winter fir ein bisschen Tageslicht oft
Wauf das Wochenende warten. Doch unser Kérper braucht Sonne,
um das lebensnotwendige Vitamin D bilden zu kénnen. Das sogenann-
te Sonnenvitamin ist nicht nur in einzelnen Lebensmitteln enthalten,
sondern wird in erster Linie vom Kdrper selbst gebildet, wenn er genug
Sonnenlicht erhalt.
Die gute Nachricht: Um den Vitamin-D-Haushalt ausreichend zu versor-
gen, reichen bereits taglich zehn bis 15 Minuten Tageslicht fiir Gesicht
und Hande aus. Darliber hinaus kann der Kérper das wertvolle Vitamin
im Muskel- und Fettgewebe lange speichern. Viele haben im Sommer ge-
nug Sonne getankt, so dass ein gesunder Mensch meist auch im Winter
keinen Mangel erleidet.
Problematisch wird zu wenig Sonnenlicht im Winter vor allem fir Bett-
lagerige, Schichtarbeiter oder Senioren. Bereits ab 60 Jahren wird nur
noch halb so viel Vitamin D umgewandelt wie bei Jugendlichen. Kommt
dazu noch wenig Tageslicht, droht ein Vitamin-D-Mangel.
Solch ein Mangel kann gravierende Folgen haben, denn der Mikronahr-
stoff ist flir den Kalzium- und Knochenstoffwechsel sehr wichtig. Bei
Kindern droht eine Rachitis. Diese Knochenkrankheit flihrt zu einer De-
formation des Skelettes, weil wichtige Mineralstoffe nicht mehr in den
Knochen eingelagert werden kénnen. Bei Erwachsenen wird dieses Krank-
heitsbild Osteomalazie genannt.
Neben dieser schwerwiegenden Krankheit gibt es zahlreiche weitere
Symptome, die mit einem Vitamin-D-Mangel in Zusammenhang gebracht
werden, erklart Frau Prof. Dr. Mayinger, Chefarztin der Klinik fir Gast-
roenterologie, Diabetologie und Allgemeine Innere Medizin am Helios
Klinikum Miinchen West: ,Winterliche Antriebslosigkeit, Stimmungs-
schwankungen und gehaufte Atemwegsinfekte kénnen - genauso wie
Haarausfall oder plotzliche Sehschwéche - ein Zeichen fiir einen Vita-
min-D-Mangel sein“. Die Medizinerin erganzt: ,Viele Oberschenkelhals-
und Huftbrliche lie3en sich bei alten Menschen durch eine rechtzeitige
Vitamin-D-Gabe womoglich vermeiden.“
Wer einen Vitamin-D-Mangel vermutet, sollte sich deshalb nicht scheu-
en, seinen Arzt darauf anzusprechen. Im Bedarfsfall kann das Vitamin
unkompliziert als Nahrungsergdnzung eingenommen werden.
Jedoch Vorsicht bei der Selbstmedikation: Eine (ibermafiige Vita-
min-D-Aufnahme ist schadlich und Vergiftungserscheinungen kdnnen
die Folge sein. Ein Zuviel an Licht im Freien gibt es im Winter allerdings
nicht - der Kérper produziert selbst nur so viel Vitamin D wie er bendtigt.

IHRE GESUNDHEIT

3 Tipps. wim cimesn
i D W
wn [\ Juider
vorzubeugen

Nutzen Sie jede
Maglichkeit, um
lhr Gesicht in

die Sonne zu
halten oder
im Freien zu
sein. Wenige
Minuten reichen
schon aus.

Essen Sie vitamin-D-
reiche Nahrung:
Hering, Lachs und
Thunfisch enthal-
ten viel Vitamin
D. Aber auch in
Eiern, K&se, Pilzen
und Avocado ist
das Sonnenvitamin
enthalten.

Vitamin D in Fc

}\c .

Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Cheférztin fiir Gastroenterologie,

Diabetologie und Allgemeine Innere
Medizin
Arzteverzeichnis, S. 42
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Atemwegserkrankungen

Unbeschwert durchatmen

Atemwegserkrankungen haben im Winter Hochkonjunktur. Beson-

\ ders wenn die Lunge vorbelastet ist, kbnnen Kalte und Heizungs-
luft die Symptome verschlimmern. Wie kommen wir am besten
durch die kalte Jahreszeit?

[ Die Winterzeit bringt nicht nur eisige Temperaturen
und kurze, dunkle Tage mit sich, sondern auch viel
- \ Zeit in Uberheizten Raumen mit trockener Luft. Ideale

Bedingungen fir Erkaltungsviren: Bei Kalte Gberleben
diese langer als bei Sommerhitze, zugleich fiihren war-
me und kalte trockene Luft dazu, dass die Schleimh&ute
der Atemwege an Feuchtigkeit verlieren und dadurch
geschwacht sind. Unser Immunsystem ist jetzt besonders
gefordert. Anstelle von Freiluftabenden verbringen wir
viel Zeit drinnen und stecken uns daher leichter an.
,Der haufigste Weg der Ansteckung ist die Tropf-
cheninfektion®, erklart die Chefirztin der Pneu-
mologie am Helios Klinikum Miinchen West, Dr.
Marie-Therese Schuster. Durch Husten oder
Niesen gelangen die Erreger von einer Per-
son zur nachsten. Aber auch Turklinken
oder U-Bahn-Haltegriffe sind poten-
zielle Keimtrager.

Besonders gefihrdet: Menschen
mit Asthma und COPD
Die Folge sind viele Patienten

.

’
)
f

* mit kleineren und gréfieren

Atemwegserkrankungen

Vwr ’P&wer —(,alww‘;md['d for e slarkes /Iwwwﬂ'm
Frischer Fisch: Vitamin-D-Wunder @

Vitamin D ist im Winter besonders wichtig fur ein starkes Vitamin-C-Superfood

Immunsystem. Eine mogliche Quelle ist frischer Fisch, Damit unser Immunsystem optimal funktio-

vor allem Lachs, Makrele und Hering. nieren kann, braucht der Kérper Vitamin C.
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Rote Paprika und Zitrusfriichte:

wie grippalen oder viralen Infekten mit Husten, Schnup-
fen, Heiserkeit; aber auch die akute Bronchitis, Grippe
oder Lungenentziindung gehéren dazu. Besonders Per-

sonen, deren Atemwege . ...l

aufgrund einer Vorerkran-
kung ohnehin belastet sind,
sind haufiger und schwerer
von Erkaltungen betroffen.

Extreme Temperaturwech-

Dr. med. Marie-Therese Schuster
Cheféarztin der Klinik fir Pneumologie
am Helios Klinikum Miinchen West und

sondern sind auch das A und O, um Erkaltungskrank-
heiten vorzubeugen“, verdeutlicht Dr. Schuster. Um das
Ansteckungsrisiko zu senken, ist zudem viel Abstand
zu Erkrankten ratsam. Auch
wenn das kalte Wetter nicht
dazu einladt, ist regelma-
Biges Liften empfehlens-
wert.So werden Keime nach
drauf3en beférdert und ge-

des Lungenzentrums Miinchen West

gen frische, angefeuchtete

Arzteverzeichnis, Seite 42

sel fiuhren bei Menschen

mit Asthma oder chronisch

obstruktiver Lungenerkrankung (COPD) nicht selten
dazu, dass sich ihre Symptome in den Wintermonaten
verschlimmern. Doch nicht alle Asthmatiker sind glei-
chermafen betroffen, weif Pneumologin Dr. Schuster:
»Pollenallergiker kdnnen in der kalten Jahreszeit meist
aufatmen, weil die Ursache fiir ihre allergische Reaktion
ruht.“ Menschen mit nichtallergischem Asthma seien
dagegen oft schwerer betroffen als in den Sommermo-
naten.,Beim Asthma sind die Bronchien chronisch ent-
ziindet und damit anfélliger fur Reize wie nasskalte oder
sehr trockene Luft®, erklart Schuster. Werden die Bron-
chien durch die starken Temperatur- und Luftfeuchtig-
keitsschwankungen besonders strapaziert, kdnnensich
diese verengen, verkrampfen und einen Asthmaanfall mit
akuter Atemnot ausldsen.

Schiitzen vor Ansteckung:

Hygieneregeln und ein starkes Immunsystem

Wer méglichst erkaltungsfrei durch den Winter kommen
will, sollte besonders die Hygieneregeln beherzigen: ,Re-
gelméafiiges Handewaschen mit Seife sowie eine Hande-
desinfektion schiitzen nicht nur vor dem Corona-Virus,

Karotten, Spinat, Tomaten: %
Viel Beta-Carotin-Power

Unser Korper bendtigt Vitamin A fiir unsere
aufderen Schutzbarrieren - Haut und Schleimh&ute.
Eine Vorstufe von Vitamin A ist Beta-Carotin.

Luft ausgetauscht. Wer 6f-

fentliche Tirklinken oder
U-Bahn-Griffe anfassen muss, sollte sich anschlief3end
nicht ins Gesicht fassen, sondernimmer zuerst die Han-
de waschen.

Grippeimpfung ist empfehlenswert

Neben guter Alltagshygiene hilft dem Kérper vor allem
ein starkes Immunsystem, Erkaltungsviren abzuwehren.
»Auch im Winter tut unserem Korper frische Luft und
Bewegung gut erklart die Lungenspezialistin, ,,das gilt
sowohl flir Gesunde als auch fiir Menschen mit vorer-
krankter Lunge.“ Menschen mit Lungenvorerkrankun-
gen rat Schuster, bei eisigen Temperaturen oder sehr
trockener Luft Auf3ensport eher zu meiden. Wer sich
dazu noch gesund erndhrt und viel trinkt, kann seinem
Immunsystem noch mehr Gutes tun.

Manchmal hilft leider auch die beste Vorbeugung nicht,
um den Winter erkaltungsfrei zu tiberstehen. Eine schwe-
re Infektionskrankheit |asst sich aber bereits im Voraus
effektiv verhindern: die Grippe., Die Grippeimpfung ist
fir alle, besonders aber fiir vorerkrankte Personen emp-
fehlenswert*, bestatigt die Pneumologin.

Ingwer: Allrounder

Ingwer hat antioxidative, antimikrobielle
und entziindungshemmende Eigenschaften
und kann Infektionen vorbeugen.
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F b 20 ké i [ jahrlich die Gebar- A

muzernatsiaebsvorsorge betemFravenarsr G EBARMUT T ER-
hrnehmen. Neben ei akologischen Un-

wanrnenmen. Neben einer gynakologischen Un HALS KRE BS

Krebsvorsorge

Kein Termin
zum Aufschieben

Anfang Februar macht der Weltkrebstag auf eine der haufigsten Todesursachen aufmerksam. Viele Krebsarten las-

tersuchung wird ein Abstrich vom Gebarmutter-
hals gemacht, der sogenannte PAP-Test. Dabei

werden die enthommenen Zellen auf Gebarmut- ab 20

terhalskrebs und seine Vorstufen hin untersucht. . o o .
Frauen ab 35 Jahren kénnen sich zusatzlich alle ein mal Ja h I"l ICh
drei Jahre auf humane Papillomviren (HPV) tes-

tenlassen. Diese Viren gelten als Hauptursache

flir Gebarmutterhalskrebs. Der Test wird mit

dem PAP-Test kombiniert, es braucht also keine

zusatzliche Untersuchung.

sen sich heute erfolgreich behandeln, wenn sie friihzeitig erkannt werden. Vorsorgeuntersuchungen sind deshalb
das A und O, um die Uberlebenschancen zu erhéhen. Eine Ubersicht iiber die wichtigsten Termine.

DARMKREBS PROSTATAKREBS

ine Krebserkrankung ist tlickisch: Sie entwickelt
Esich im Stillen, die Betroffenen sind oft lange Zeit
beschwerdefrei und merken erst spat, was in ihrem
Korper vorgeht. Gerade bei bésartigen Wucherungen
ist jedoch der Zeitpunkt der Diagnose entscheidend,
denn: Wird ein Krebs frih erkannt, sind die Heilungs-
chancen oft gut. ,Gutartige Krebsvorstufen oder klei-
ne, begrenzte Veranderungen des Gewebes lassen sich
besser therapieren als grof3e Tumore, die womoglich
bereits gestreut haben“ weif3 Prof. Dr. Dr. Fuat Odun-
cu, Chefarzt der Hamatologie und Onkologie am Helios

HAUTKREBS
ab 35
alle zwei Jahre

Klinikum Minchen West. In Deutschland gibt es daher
eine Reihe von FriherkennungsmafRnahmen, deren Ziel
es ist, Krebserkrankungen so friih wie méglich zu iden-
tifizieren. Die Kosten fiir die Vorsorge von Darmkrebs,
Hautkrebs, Gebdrmutterhalskrebs, Brustkrebs und Pro-
statakrebs Uibernehmen die gesetzlichen und privaten
Krankenkassen. Neben einer gezielten Patientenbefra-
gung fuhrt der jeweilige Facharzt zur Friherkennung
verschiedene Untersuchungen durch:

Brustkrebs ist bei Frauen die haufigste Krebs-
erkrankung. Die Vorsorge kdnnen Frauen ab
dreifBig einmal jahrlich beanspruchen. Dabei
tastet der Frauenarzt die Brustdriisen und
die dazugehorigen Lymphknoten ab. Dartiber
hinaus erklart er, wie die Brust selbst abge-
tastet werden kann. Zwischen dem 50. und
70.Lebensjahr haben Frauen zudem alle zwei
Jahre die Moglichkeit zur Mammografie. Da-
bei werden beide Briiste gerontgt und damit
Veranderungen im Brustgewebe friihzeitig
sichtbar.

Jede Person ab 35 Jahren hat alle zwei Jahre Anspruch auf
ein Hautkrebs-Screening. Bei dieser Vorsorge inspiziert
ein Facharzt die Haut am gesamten Korper auf Auffallig-
keiten. Das Screening dient insbesondere dazu, drei Haut-
krebsarten friihzeitig zu erkennen: das maligne Melanom
(schwarzer Hautkrebs), das Basalzellkarzinom und das
Plattenepithelkarzinom (beides weif3er Hautkrebs). Haut-
krebs ist weltweit die am hdufigsten auftretende Krebser-
krankung. Wird die Erkrankung in einem friihen Stadium
erkannt, ist sie meist sehr gut heilbar.
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BRUSTKREBS

ab 30
einmal

jahrlich

ab 50

Manner ab 50 und Frauen ab 55 Jahren
haben die Wahl: Darmspiegelung oder
Stuhlbluttest. Zwischen 50 und 54 Jahren
kénnen sie bei ihrem Hausarzt, Urologen
oder Gynakologen jahrlich eine Stuhlpro-
be abgeben, welche auf nicht sichtbares
Blut untersucht wird. Blut im Stuhl kann
auf Dickdarm- oder Enddarmkrebs hin-
weisen. Ab 55 Jahren besteht alle zwei
Jahre ein Anspruch auf einen Stuhltest,

wenn noch keine Darmspiegelung ge-

macht wurde.

Diese sogenannte Koloskopie ist sicherer
als ein Stuhltest. Manner kénnen diese
Untersuchung erstmalig mit 50, Frau-
en mit 55 Jahren durchfiihren lassen.
Dabei wird der Dickdarm mithilfe eines
schlauchahnlichen Instruments mit ei-
ner Kamera untersucht. Die Koloskopie
ist schmerzfrei und hat den Vorteil, dass
Gewebeproben entnommen und Krebs-
vorstufen sofort entfernt werden kénnen.
Verlauft sie unauffallig, hat die nachste
Darmspiegelung zehn Jahre Zeit.

ab 45
einmal jahrlich

Prostatakrebs ist bei Mannern die am haufigsten auftreten-
de Krebserkrankung, trotzdem gehen nur etwa 15 Prozent zur
Vorsorge. Ab einem Alter von 45 kdnnen sie einmal jahrlich zum
Check-up. Dabei tastet der Urologe das dufere Genital, die Pro-
stata sowie die dazugehdrigen Lymphknoten ab. Die Tastun-
tersuchung liber den After dauert weniger als eine Minute und
ist nicht schmerzhaft. Bei Prostatakrebs treten meist erst spat
Symptome auf, eine Friiherkennung ist deshalb umso wichtiger.

Keine Angst vor der Krebsvorsorge! Die
Untersuchungen sind schmerzfrei und
die wichtigste Mafinahme, eine Krebser-

krankung friihzeitig zu erkennen.

Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat Oduncu
Chefarzt der Hamatologie,

Onkologie und Palliativmedizin

am Helios Klinikum Miinchen West

Arzteverzeichnis, Seite 42
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Krampfadern: Mehr als ein
kosmetisches Problem

Sie schléngeln sich oft knotenférmig und treten unschén bldulich an den Unter- und Oberschenkeln
oder in der Kniekehle hervor. Sie liegen dicht unter der Haut und sind (leider) meist gut sichtbar:

Krampfadern.

as als kosmetisches Problem beginnt, ist oft das erste Symptom einer ernstzunehmen-

den Venenerkrankung. Denn eine Varikose, wie das Krampfaderleiden auch genannt
wird, ist chronisch und fortschreitend. Meist beginnt eine Varikose mit harmlosen kleinen
Besenreisern, aus denen sich nach und nach erst Krampfadern entwickeln. Schwerer wie-
gen die im weiteren Verlauf auftretenden Beschwerden: Die Beine flihlen sich abends
miide an und die Knéchel sind - vor allem nach langem Stehen - merklich geschwollen.
Diese Wassereinlagerungen wiederum kdénnen spater Ursache fiir eine Stauungs-

dermatitis sein, bei der die Haut stark juckt. Bleibt ein Krampfaderleiden unbehan- ,‘/

delt, kann es mit fortschreitendem Alter sogar zu einem offenen Bein fiihren.

Aber auch Venenentziindungen und Thrombosen kénnen gefahrliche Begleit-

erscheinungen sein.

Krampfader
Venenklappen schliefen
sich nicht mehr
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Gesunde Ader
Venenklappen
offnen und

schlief3en sich

Wie es dazu kommt, erklart Dr. Reza Ghotbi, Chefarzt
der Klinik fiir Gefa3chirurgie am Helios Klinikum Miin-
chen West: ,,Beim gesunden Menschen nehmen Venen
- mit Ausnahme der Lungenvenen - sauerstoffarmes
Blut aus dem Gewebe auf und transportieren es zurlick
zum Herzen. Da die Venen hierbei gegen die Schwerkraft
,arbeiten‘, werden die tiefen Beinvenen von umliegenden
Muskelpumpen unterstitzt. Au3erdem sorgen soge-
nannte Venenklappen - vergleichbar mit einem Riick-
schlagventil - in allen Gefaf3en dafiir, dass das Blut nicht
zurlickflieBen kann. Treten Krampfadern auf, ist es in
diesem System bereits zum Riickstau gekommen.«

Denn bei sichtbaren Krampfadern hat die Elastizitat
der Venen-Gefaflwande, meist bedingt durch eine ge-
netische Disposition, bereits nachgelassen und die Ve-
nenklappen, die das Blut zum
Herzen transportieren, schlie-
Ben nicht mehr richtig. Des-
halb staut sich das Blut und
Uberdehnt die strapazier-
ten GefaBwande noch mehr.

,Dem behandelnden Arzt,“ so

S beugen e K

bewahrte ambulante minimalinvasive oder operative Be-
handlungsmethoden zur Verfligung, um Krampfadern zu
behandeln und so zumindest den Verlauf zu verlangsa-
men oder kurzfristig zu stoppen.“ Dabei richtet sich die
Behandlungsempfehlung immer nach der individuellen
Diagnose, die mit Hilfe von speziellen Ultraschallunter-
suchungen gestellt wird.

Grundsatzlich gilt: Behandelt werden sollten Krampf-
adern, die Beschwerden verursachen. Spatestens aber
nach einer ersten Venenentziindung ist eine Therapie
angezeigt. Aber auch eine Behandlung aus kosmetischen
Griinden ist fur die Betroffenen eine wichtige Option.
Denn oft sind es noch junge Frauen, die nach der Schwan-
gerschaft mit ersten Krampfadern zu kdmpfen haben
und unter den optischen Folgen leiden. Weibliche Ge-
schlechtshormone (Ostrogene)
machen das Bindegewebe wihrend
der Schwangerschaft nachgiebi-

Dr. med. Reza Ghotbi
Chefarzt Klinik :
fiir GefaBchirurgie, : fordert aber die Entstehung von
Arztlicher Direktor :

ger. Das ist flir die Geburt wichtig,

Krampfadern. Das ist ein Grund da-

Arzteverzeichnis, Seite 42 fiir, dass Frauen dreimal so haufig

Dr. Ghotbi, ,stehen zahlreiche betroffen sind wie Manner.

* Regelmaflige Bewegung: Spazieren, Wandern, Radfahren, Schwimmen oder auch

Treppensteigen helfen, den Blutfluss im Bein anzuregen.

* Achten Sie bei langem Sitzen darauf, lhre Zehen regelmafig zu bewegen.

Stehen Sie immer wieder kurz auf oder bewegen Sie im Sitzen Fuf3 und Zehen.

* Vermeiden Sie es, schwere Lasten zu heben.

* Legen Sie die Beine 6fter hoch - am besten lagern Sie auch nachts Ihre Beine etwas hoher,

um die Gefaf3e zu entlasten.

* Vermeiden Sie Hitze: Zu lange Sonnenbader, heif e Badewannen oder Sauna sind mit Krampfadern

nicht empfehlenswert.

* Kompressionsstriimpfe waren lange Zeit wirkliche Liebestdter - mittlerweile gibt es sie aber

in vielen attraktiven Farben. Durch solche Strimpfe kommt es erst gar nicht zu Schweregefihl

und Schwellungen, denn der Riicktransport des Blutes wird unterstiitzt.

* Wechselduschen und das Wassertreten in kaltem Wasser helfen ebenfalls,

den Blutfluss anzuregen und Stauungen zu vermeiden.
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AKTUELLES AUS DEM HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST

Kleiner Helios
bei Helios geboren

Im Helios Klinikum Miinchen West ist Ende November ein

Der Film bietet derzeit die
perfekte Gelegenheit, unsere

Geburtshilfe kennenzulernen.

Dr. Sabine Keim

Ehrenblirger mit ganz besonderem Namen zur Welt gekom-
men: Helios. Inspiriert wurden die werdenden Eltern dabei
von ihrem Krankenhaus: Bei der Anmeldung zur Geburt im
Pasinger Klinikum fiel ihnen das Wort Helios ins Auge. Da
sie noch keinen Namen fiir ihren Sohn hatten, recherchier-
ten sie die Bedeutung und entschieden sich, ihn wie den

Sonnengott zu nennen. Der kleine Helios war die 1050. Ge-

Pasinger Geburtshilfe hautnah:

burt im Pasinger Klinikum und 3510 Gramm schwer sowie

Stolzer Papa: Der frischgebackene Vater Algert

mit seinem kleinen Sohn Helios. 51 cm grof3. Aufgrund seines Namens wird er dem Team Film gewahrt tiefe Einblicke

der Geburtshilfe wohl immer in Erinnerung bleiben.

Werdenden Eltern bietet das Helios Klinikum Miinchen  Klinikum aufhalten. Dazu zahlt der Gymnastikraum zur
West nun eine digitale Moglichkeit, sich liber die Ge- Geburtsvorbereitung genauso wie die Entbindungs-
burtshilfe zu informieren. Der neue Film vermittelteinen  rdume im Krei3saal und die Wahlleistungs- und Fami-

sehr guten Eindruck vom gesamten Team der Geburtshil-  lienzimmer fiir die gemeinsame Zeit nach der Geburt.
fe und zeigt alle Raumlichkeiten, in denen sichwerdende Interessierte finden das Video auf der Klinikwebseite
Mutter vor, wihrend und nach der Geburt im Pasinger  im Fachbereich Gynakologie.

Gesundwerden
im Wohlfuhlambiente

Neben einer erstklassigen medizinischen Betreuung tragt auch
ein Ambiente zum Wohlfihlen zur raschen Genesung bei. Pati-
enten am Helios Klinikum Miinchen West haben deshalb eine

breite Auswahl an verschiedenen besonderen Komfort- und

Serviceleistungen, die sie in Anspruch nehmen kénnen. Auf der
Wabhlleistungsstation dlirfen Patienten eine Unterbringung mit
: komfortabler Ausstattung, eine Wunscharztbehandlung sowie
Fotb:“s.i;_ellere.rj 5l 3 o - : kulinarische Extras erwarten. Eine persénliche und individuelle Be-

treuung durch die Wahlleistungsmanager und Serviceassistenten
Im Rahmen einer Wunschbaumaktion hat das Helios Klinikum Miinchen West 170 Geschenke an hilfebedirftige

Miinchner Gbergeben. In der Weihnachtszeit waren die Christbdume der Kliniken in Pasing und Perlach mit Wunsch-

ist ebenso garantiert. Weitere Informationen zum Serviceangebot

im Helios Klinikum Miinchen West finden Interessierte auf der
zetteln behdngt worden. Die Idee dahinter: Wer Hilfebedirftigen zu Weihnachten eine Freude machen wollte, dem

bot dieses Projekt in Zusammenarbeit mit der Minchner Tafel beste Gelegenheit. Kurz vor Weihnachten konnten
die Ehrenamtlichen der Miinchner Tafel den hilfebediirftigen

Klinikwebseite im Bereich ,Wahlleistungen“.

Mitmenschen eine Geschenketafel prasentieren und zeigen,
dass Winsche wahr werden kénnen. Besuchen Sie unsere Website: k

: K K Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten @ ‘ ) ‘
: : www.helios-gesundheit.de/muenchen-west . . . . \ ‘ ‘
aus dem Helios Klinikum Miinchen West haben, folgen Sie uns gerne auf:
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hausérztliche Versorgung)

Akupunktur

Allergologie B

Arbeits- und Betriebsmedizin...............

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie

Chirurgie ...

Diabetologie

Enddarmerkrankungen/Proktologie

Erbgutheilkunde/Humangenetik ...

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/

Gynakologie

Gefafichirurgie

Gefaf3heilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere Medizin e

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie ...

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie
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Medizinische Genetik

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie ... e

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
(plastische Operationen)

Narkosemedizin/Anasthesiologie ... ...
Naturheilverfahren
Nervenheilkunde/Neurologie
Neurochirurgie

Notfallmedizin

Nuklearmedizin

Orthopadie ...

Palliativmedizin
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Physikalische Therapien/Balneologie
Plastische Chirurgie
Psychiatrie/Psychotherapie

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin ...

Radiologie ...

Rheumatologie

Schlafmedizin

Schmerztherapie e
Sozialmedizin ...
Sportmedizin ...

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.
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Allgemeinmedizin/

Innere Medizin

(hauséarztliche Versorgung)

i Fachirzte fiir Allgemeinmedizin

«»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

: «[5] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

: <> [=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/8294 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Claudia Berner
¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

www.praxis-dr-hauber.de

«%»[=] Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. llona Maria Derr
Hartnagelstr. 7, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/89892883
www.praxis-dr-derr.de

: <[5 Peter Eder

Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87

* www.pasingdoc.de

: [=] Dr. med. Christa Englhart
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr. med. Claudia Fauser
: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396

* www.praxis-dr-hauber.de

i <[] Dr. med. Peter W. Frank

¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/93 74

www.dr-frank.com

«%»[=] Dr. med. Anja Frensch

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
. Tel:089/54 04 2620
www.internisten-birkengarten.de

: <[] Dr. med. Gabriel Griin
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel:089/23051333

: www.hausarzt-germedicum.de

«%[=] Dr. med. Mirl Hagemann

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

| Tel:089/23 051333
: www.hausarzt-germedicum.de

: <[] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

: Tel:089/885255
* www.praxisdrhamann.de

. Dr. med. Peter Hauber
: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8853 96

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. «%[=] Dr. med. Alexandra Haupt

. Treffauerstr. 3, 81373 Miinchen

: Tel:089/5526 38 80

: www.hausarzt-sendling-westpark.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
: www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller

Lortzingstrafie 26, 81241 Miinchen

: Tel:089/24 415690
¢ www.hausarztpraxis-westkreuz.de

i« [5] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

© Tel:089/8030 11
: www.praxisholzapfel-vonloh.de

. Dr.med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885580

. www.drhundemer.de

: <[] Dr. med. Ludwig Jakob

Minchener Str. 1, 82110 Germering

i Tel:089/84 80 02
¢ www.praxis-drjakob.de
* www.kernspintherapie.de

<[] Ozlem Karasoy
Altostr. 56, 81245 Miinchen
: Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

. < [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel

Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grobenzell

. Tel:08142/65 04880
: www.praxis-knueppel.de

: «%»[ Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

. Dr.med. Christoph Leiber

Mendelssohnstr. 7, 81245 Miinchen

: Tel:089/887872
. www.leibarztpraxis.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

«% [=] Christiane Leuchtl

. Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135

. www.hausarzt-seidl.de

: <% [5] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

© Tel:089/8401715
: www.germering-hausaerzte.de

. <[5] Dr. med. Bernhard Matzner
i Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

. <% [5] Dr. med. Dominikus Matzner
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

© Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

i <[5 Dr. med. Gudrun Matzner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

i Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

«%»[2] Dr. med. Tobias Matzner
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

Viktoria Mintser

Flrstenrieder Str. 62,80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
www.praxis-willerding.de

: <[5 Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

: <[ Dr. med. Paul D. Radloff

Minchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 55 80
¢ www.hausarztzentrum-gauting.de

. «>[=] Dr. med. Kai Reichert

: Wirmstr. 37, 82166 Grafelfing
i Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

«%» [=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

. Tel:089/85 661010
: www.praxis-stockdorf.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/85 75511
{ www.ahac.de

. [=] Prof. Dr. med. J6rg Schelling

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

© Tel:089/85 75511
: www.ahac.de
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% [=] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

: «[5] Dr. med. Christian Schiessel
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 070790

: www.medicenter-germering.de

: <%»[2] Dr. med. Birgit Schénleitner
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

: <[] Dr. med. Ramona Schrdder
¢ Bickerstr. 1, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 09 87

¢ www.pasingdoc.de

. [=] Dr. med. Brigitte Seidl

' Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
© Tel:089/1297135

* www.hausarzt-seidl.de

: [E Ute Spill

: Roéntgenstr. 2, 82152 Martinsried
i Tel:089/8575511

. www.ahac.de

. [E1Dr. med. Zoé Veldsquez Vélez
. Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/8320 08
www.tittus-wenk-ibarra.de

;<[5 Rudolf von Mosch

+ Minchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 0655 80
www.hausarztzentrum-gauting.de

: < [=] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Minchen
* Tel:089/82 94 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

: »[5] Dr. Raghild Welp
: Bahnhofstr. 4, 82131 Gauting
¢ Tel:089/850116 6

Fachirzte fiir Innere Medizin

Dr. med. Richard Aulehner

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 058636

: www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

i <[5 Dr. med. Ulrich Bauer

¢ Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

Dr. med. Birgit Bhringer

¢ Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de
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Dr. med. Julia Bykanova
Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

«%»[5] Dr. med. Kerstin Dziuk
Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

. <[5 Dr. med. Claus-Peter Glonner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/86 42300
www.hausaerzte-aubing.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/8320 08
1 www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Peter Hauber

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

«» [=] Dr. med. Matthias Hohle

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/54 0426 20
: www.internisten-birkengarten.de

: < [a Iris Huber

: Altostr. 56,81245 Miinchen
¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. [=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

: < [=] Dr. med. Frank Kabs

: Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
i Tel:089/5820 51

¢ www.dr-kabs.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte Konig-Roth
: Altostr. 56, 81245 Miinchen

i Tel:089/8634330

: www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/8320 08
. www.tittus-wenk-ibarra.de

! “»[=] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

3 [5] Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel: 089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

© Tel:089/8552 80
: www.ip-graefelfing.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Dr. med. Hannah Riickriegel

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
¢ www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Karl-Michael Schmid

* Appenzeller Str.129, 81475 Miinchen
: Tel:089/753026
¢ www.k-m-schmid.de

«%»[2] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering

: Tel:089/84 6233
. www.internistische-praxis-germering.de

: [5 Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
I www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Minchen

| Tel:089/8348888

: <% [ Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011
¢ www.praxisholzapfel-vonloh.de

: [=] Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

i Tel:089/832008
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

: %[5 Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

I Tel:089/8346266
© www.zim-muenchen.de

Akupunktur

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 57 91
. www.orthopaedie-laim.de

<% [=] Dr. med. Alexander Brackmann
. Untere Bahnhofstraf3e 44, 82110 Germering
! Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
* www.orthopaedie-germering.de

: < [=] Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Claudia Fauser

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

«»[=] Dr. med. Peter W. Frank

* Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
t Tel:08142/9374

www.dr-frank.com

: »[5] Dr. med. Ina Gesellensetter

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

¢ Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

: Tel:08142/30 062
. www.orthodoctor.de

Dr. med. Peter Hauber

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried

Tel: 089/85 75511
www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Miinchen

© Tel:089/24 415690

Dr. med. Franz Hunger
Hauptstr. 17, 82140 Olching

: Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

«%»[5] Dr. med. Bernhard Krieger

. Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
: Tel:089/8347834

: www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

Dr. med. Thomas Lenz
Bahnhofstrafle 12, 82194 Grobenzell

: Tel:08142/88 22
: www.orthodoctor.de

«»[5] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/89 3550 00
! www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Thomas Naumann

Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

«%»[=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010
* www.praxis-stockdorf.de

: <[ Dr. med. Christian Schiessel

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

< [=] Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

«%[=] Dr. med. Brigitte Seidl

Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen

| Tel:089/1297135
. www.hausarzt-seidl.de

Dr. med. Frank Sigmund
Hauptstr. 17, 82140 Olching

i Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

: <»[2] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

: <[] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

: Tel:089/8348888

¢ <[] Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

i Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
! www.orthopaedie-germering.de

%> [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

<% [=] Dr. med. Claudia Wehrig

Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen

© Tel:089/8294 04 40
. www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
. www.onkologie-pasing.com

Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Zysk
Bahnhofstraf3e 12, 82194 Grdbenzell

' Tel:08142/8822
: www.orthodoctor.de

Allergologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 0347
© www.rainald.de
. www.lungenarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

i Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

[=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/80 48 80
* www.hno-puchheim.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: [=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

: < [5] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

¢ <% [=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49

: www.lunge-muenchen.de

Dr. med. Alexander Schuck
Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

¢ Tel:089/17 6776
: www.praxis-dr-schuck.de

Arbeits- und Betriebsmedizin

. <> [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
i Tel:08142/93 74

. www.dr-frank.com

Dr. med. Peter Hauber

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
© www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
www.ahac.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

. Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

Augenheilkunde

[] Dr. med. Beate Beligny

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
: www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Dominik Eckle

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/82 075270
: www.augenaerzte-pasing.de

[=] Dr. med. Sybille Jesse

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/82 0752 70
: www.augenaerzte-pasing.de

. [E Dr. med. Christine Rose

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/82 075270
© www.augenaerzte-pasing.de

. [=] Dr. med. Gunther Sérgel-Hoegen

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/82075270
¢ www.augenaerzte-pasing.de

GESUND IN MUNCHEN WEST | 29




ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

: Bauchchirurgie/
Viszeralchirurgie

: % [=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/8208140

© www.praxisklinikmuenchen.de

. «»[=] Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

<> [=] Dr. med. Ina Gesellensetter

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
D Tel: 089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

: < [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing
Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587400

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Min-Seop Son
Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

. Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

i < Prof. Dr. med. Michael Fiegl

* Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81
www.onkologie-germering.com

% [=] Dr. med. Peter Klapthor

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

“$»[=] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
 Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/15 04 30
www.facharztzentrum-ffb.com

% Prof. Dr. med. Christina Rieger

- Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/7095 06 81
www.onkologie-germering.com

«t»[=] Dr. med. Burkhard Schmidt

: Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel: 08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de
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«%» [ Dr. med. Petra Seufert

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

: Dr.med. Annebirbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
! www.onkologie-pasing.com

«»[2] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

! Tel:089/8299660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Furstenfeldbruck
© Tel:08141/36 34250

: www.onkologie-pasing.de

C

Chirurgie

¢ «[=] Dr. med. J6rg Buhr

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

! «[=] Dr. med. Sebastian Fischer

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

< [2] Dr. med. Ina Gesellensetter
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

: <[] Dr. med. Christina Lacher
¢ Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%>[z] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

: Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

«% [=] Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

: Tel:089/89 355000
¢ www.mansel-graefelfing.de

«%[=] PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

«%» [=] Dr. med. Markus Schorr

HartstrafBe 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

¢ Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

: Tel:08131/6122600
www.gefaesschirurgie-dachau.de

: <[ Dr. med. Min-Seop Son

© Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing
* Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Bernhard Stumpf
Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: <[5 Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

D

Diabetologie

: %[5 Dr. med. Martina Arnold

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[2] Dr. med. Johann Brand
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
© Tel:089/55 05 46 00
www.diabetes-pasing.de

. Dr.med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Minchen
! Tel:089/5707255

: www.dr-engelmayer.de

: <[5 Dr. med. Ina Heukamp
: Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
. Tel:089/550546 00

: www.diabetes-pasing.de

: «%»[s] Stefan Nathrath

. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <[] Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

© www.praxisklinikmuenchen.de

«%» [=] Dr. med. Sebastian Fischer

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

: <[5 PD Dr. med. Giinther Meyer
¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

. Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
i Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

Erbgutheilkunde/
Humangenetik

: Dr (Univ. Verona) Monika Cohen
Lochhamer StrafBe 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

i Tel:089/7100 90
www.medizinische-genetik.de

Dr. med. Imma Rost

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780

i Robert-Weixler-Str. 50, 87439 Kempten
¢ Lortzingstr. 26, 81241 Miinchen

¢ www.medizinische-genetik.de

F

Flugmedizin

¢ <[] Dr. med. Peter. W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

Frauenheilkunde und

Geburtshilfe/Gynikologie

: <[5 Dr. med. Claudia Banafsche

: Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen
: Tel:089/8711515
www.rundumfrau.de

«%»[=] Dr. med. Stephanie Eder

¢ Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/852529

: Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511

: www.nill-eder.de

: <[5 PD Dr. med. Andrea Gingelmaier
: August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen

© Tel:089/882036

¢ www.gynpraxis-pasing.de

: Christian Hopfner

: Josef-Schauer-Str. 1, 82178 Puchheim
© Tel:089/80 22 80

* www.frauenarzt-puchheim.de

. Daniela Grosse

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
: www.mvz-laim.de

i <[] PD Dr. med. Katharina Jundt

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/882036
www.gynpraxis-pasing.de

%> [=] Dr. med. J6rg Nill

Bahnhofstr. 93, 82166 Grafelfing

Tel: 089/85 2529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

: Tel:089/8575511
© www.nill-eder.de

«%»[=] Dr. med. Renate Pfeiffer

Hauptstr. 8, 82140 Olching

i Tel:08142/3550
. Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing
: www.frauenaerztin-pfeiffer.de

Susanne Schubert

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

G

. GefaBchirurgie

% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
: Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587400
. www.chirurgie-wolfartklinik.de

: % [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Friihlingstr. 33, 85221 Dachau

© Tel:08131/6122 60 0
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefiflheilkunde/Angiologie

: «>[=] Dr. med. Thomas N. Abahiji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

¢ Tel:089/81891250
¢ www.rheuma-germering.de

: Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

1 Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

Dr. med. Frieder Weingartner
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 96 0
* www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

: «%[=] Dr. med. Bettina B6hm

: Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
© Tel:089/84 47 74

¢ www.hno-germering.com

Dr. med. Mirko Godzik

Bickerstrafie 1, 81241 Miinchen

i Tel:089/8814 52
. www.hno-praxis-dr-godzik.de

%> [=] Dr. med. Henriette Holzner

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Minchen

: Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

i Tel:089/8596262
¢ www.hno-praxis-planegg.de

[=] Dr. med. Fenna Jund
Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
* www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

: <[5 Dr. med. Wolfram Sautier

¢ Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
: Tel:089/84 4774
www.hno-germering.com

Dr. med. Alexander Schuck

Notburgastrafle 3, 80639 Miinchen

* Tel:089/17 67 76
www.praxis-dr-schuck.de

: «%»[2 Dr. med. Thomas Sikezsdy

Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen

© Tel:089/8343077

Brduhausstr. 4a, 82152 Planegg

: Tel:089/8596262
. www.hno-praxis-planegg.de

Handchirurgie

: Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

. Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de
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* PD Dr. med. Elias Volkmer
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
Tel:089/8292 44 44

¢ www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

* Dr. med. Patricia Blecher

: Bahnhofstr. 42, 82152 Planegg
. Tel:089/859859 6

* www.drblecher.de

. Dr.med. Claus Jung

. Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
: Tel:089/843077

¢ www.hautarzt-jung.de

Dr. med. Anna Schalmann

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/8001166

: www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

¢ Andreas Bandt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

«%»[=] Dr. med. Andreas Czernik

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Markus Engelmann
¢ Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

: Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

¢ Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

: [=] Dr. med. Michael Ibarra
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de

: [= Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

. Dr.med. Christoph Nentwich
: Institutstr. 14, 81241 Mlinchen
i Tel:089/8896 96 0

¢ www.herzpraxis-pasing.de

: Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 96 0

* www.herzpraxis-pasing.de

: <[5 Dr. med. Gunild Sohn
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de
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<> [=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
¢ www.medicenter-germering.de

: [=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

© Tel:089/8320 08
© www.tittus-wenk-ibarra.de

: Dr.med. Karin Vogt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

. Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstrafie 14, 81241 Minchen

© Tel:089/88 96960
¢ www.herzpraxis-pasing.de

Homoopathie

: Dr.med. Claudia Berner

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hefling

Réntgenstr 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
¢ www.ahac.de

«%>[=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

: Tel:08142/54 0166

<[] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

* Tel:089/85 661010
* www.praxis-stockdorf.de

: «»[5] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

© Tel:089/8346266
* www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

: »[5] Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/81891250

: www.rheuma-germering.de

: Dr.med. Richard Aulehner

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

i Tel:089/55 0586 36
* www.dr-aulehner.de

* Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

i Tel:089/55 058636
: www.dr-aulehner.de

: Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

* Dr. med. Christina Binder

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

. < [=] Dr. med. Andreas Czernik

' Lochhauser Strafie 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/54 04 26 20

¢ www.internisten-birkengarten.de

: %[z Dr. med. Kerstin Dziuk

¢ Institutstr. 19, 81241 Miinchen
: Tel:089/8346266
www.zim-muenchen.de

«»[2] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Alexandra Edhofer

: Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

¢ www.rheumatologie-welcker.de

: «%»[=] PD Dr. med. Markus Engelmann
* Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

: Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

% Prof. Dr. med. Michael Fiegl

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/70 95 06 81
www.onkologie-germering.com

Dr. med. Gottfried Fischer

: Bahnhofstrafie 98, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

: «&[= Dr. med. Claudia Frisch

¢ Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
¢ Tel:089/8345001

www.lungendoc.de

: <% [ Dr. med. Claus-Peter Glonner
© Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/86 42300

: www.hausaerzte-aubing.de

. Dr.med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

¢ www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

: <% [E] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Ernestina Guillén Poveda

¢ Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

: <[5 Dr. med. Andreas Jung
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

[=] Dr. Anina Lukhaup

Hartstr. 52-54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

. Dr.med. Christoph Nentwich

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

© Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

<[5 Dr. med. Konrad Obermiiller
: Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

. <[5 Dr. med. Michaela Retzer-Lidl

: Leonhardsplatz 2, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/1504 30

. www.facharztzentrum-ffb.com

«» Prof. Dr. med. Christina Rieger

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/70 95 06 81
www.onkologie-germering.com

«%»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Munchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

: Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele

Institutstrafle 14, 81241 Minchen

¢ Tel:089/88 96960
www.herzpraxis-pasing.de

: «»[5] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Petra Seufert

Bickerstrafe 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

;<[5 Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%»[=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

. Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

: Dr.med. Susanna Spithling-Mestekemper
i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8292260

: www.rpmp.de

¢ <% [E MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
Dr. med. Patrizia Sternad

¢ Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
www.rheumatologie-welcker.de

: <[] Dr. med. Arno Thelen
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/8007 0790

: www.medicenter-germering.de

* Dr.med. Karin Vogt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

: Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla

Bodenstedtstr. 58, 81241 Mlinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Frieder Weingartner

InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960
. www.herzpraxis-pasing.de

% [=] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr. med. Martin Welcker

BahnhofstrafBe 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

. Adelmannstrafie 10, 84036 Landshut
: Ofwaldstrafle 1,82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

: «[5] Dr. med. Elisabeth Wiesmeier

Backerstr. 4, 81241 Minchen

¢ Tel:089/8299 660

. Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

. www.onkologie-pasing.de

. Dr. med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

%> [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

© Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

<% [2] Dr. med. Matthias Zingerle

Bé&ckerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250

¢ www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
www.kjp-cramer.de

% [5] Dr. med. Karl Reitzle

Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

© Tel:089/45221380
: www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/895578 0
: www.medizinische-genetik.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

* PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Miinchen

: Tel:089/52 04 6160
¢ www.haemostasikum.de

Lungenheilkunde/
Pneumologie

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

¢ Gleichmannstrafie 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

www.rainald.de

¢ www.lungenarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

: Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

Dr. med. Ralf Géres

¢ Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47
www.rainald.de

¢ www.lungenarzt-pasing.de

“$»[=] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

i Tel:089/80 070790
. www.medicenter-germering.de

«%»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

¢ Josef-Retzer-Straf3e 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

M

Magen- und Darmheilkunde/

Gastroenterologie

. Dr. med. Gottfried Fischer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

© Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

: [=] Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

© Tel:089/80 07 07 90
* www.medicenter-germering.de

* Prof. Dr. med. Carsten Otto

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

© Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

. <% [=] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

% [=] Dr. med. Arno Thelen

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

[=] Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
: www.tittus-wenk-ibarra.de
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Mannerheilkunde/Andrologie

: <[5 Dr. med. Martin Hacker

¢ Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

* www.team-urologie.de

: <[] Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570

* www.urologiepasing.de

. < [=] Prof. Dr. med. Michael Siebels
: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570

. www.urologiepasing.de

i Manuelle Medizin/
: Chirotherapie

<% [=] Dr. med. Alexander Brackmann

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247 930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Johannes Brusis

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.orthopaedie-germering.de

: < [a] Peter Eder

Bé&ckerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8809 87

¢ www.pasingdoc.de

* Dr.med. Rupert Dominik Grabiger
: Hauptstr. 17, 82140 Olching

: Tel:08142/30 062

* www.orthodoctor.de

. <[] Dr. med. Thomas Harbich
: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

. Dr. med. Franz Hunger

¢ Hauptstr.17,82140 Olching
: Tel:08142/30062
www.orthodoctor.de

. Dr.med. Thomas Lenz
Bahnhofstrafie 12, 82194 Grdbenzell
¢ Tel:08142/88 22

: www.orthodoctor.de

. 4 [5] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de
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* Dr. med. Thomas Nauman

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/58 5791

: www.orthopaedie-laim.de

: <[5 Dr. med. Markus Schorr

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

<% [=] Dr. med. Brigitte Seidl

¢ Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

. Dr.med. Frank Sigmund

Hauptstr. 17, 82140 Olching

* Tel:08142/30062
: www.orthodoctor.de

«% [=] Dr. med. Klaus Stockmaier
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

i «[E Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
! www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

: Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

i «&[] Dr. med. Ulrich Vielwerth
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
. www.orthopaedie-germering.de

: <[5 Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

i Tel:089/80 0655 80
1 www.hausarztzentrum-gauting.de

«%» [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
* Tel:089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

i Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

“»[2] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915

: Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
: Ofwaldstr. 1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

. Priv.-Doz. Dr. med. Stefan Zysk

Bahnhofstrafie 12, 82194 Grdbenzell

© Tel:08142/88 22
© www.orthodoctor.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Medizinische Genetik

Dr. med. Hanns-Georg Klein

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

: Dr.med. Hartmut Campe
Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

© www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

: PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/829244 44

¢ www.mface.de

N

Narkosemedizin/

Anasthesiologie

Dr. med. Axel Galle

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 988829
www.anaesthesie-pasing.de

: «»[5] Dr. med. Gabriel Griin
Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
+ Tel: siehe Website

: www.hausarzt-germedicum.de

. < [=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

: [=] Dr. med. Christine Stiebler

¢ Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

i Tel:089/8587240

¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Victoria von Selchow
: Waldstrae 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240
www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

Dr. med. Claudia Berner

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

«%»[2] Dr. med. Ute Bertheau-Reith
: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 9404 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

* Dr.med. Birgit Béhringer

. Fiirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
© Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

. Dr.med. Claudia Fauser

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

. %[5 Dr. med. Claus-Peter Glonner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen
: Tel:089/86 42300

www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Lortzingstrafle 26, 81241 Minchen
¢ Tel:089/24 4156 90

. [=] Dr. med. Rainer Jund

: Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/80 48 80

: www.hno-puchheim.de

Dr. med. Marianne Kauzmann

* Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

i < [E Dr. med. Bernd Lautenschiitz
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

¢ Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Bernhard Miillauer
© Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

: <[ Dr. med. Kai Reichert

© Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

: < [=] Dr. med. Johanna Saller
: Bahnstr. 3,82131 Stockdorf

© Tel:089/85 661010

¢ www.praxis-stockdorf.de

«%»[=] Dr. med. Christian Schiessel
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [2] Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
: Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

«%»[2] Dr. med. Claudia von Loh

¢ Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim
: Tel:089/803011
www.praxisholzapfel-vonloh.de

: <% [&] Rudolf von Mosch
Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 5580

: www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Wehrig

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Strafle 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

<% [2] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

D Tel:089/834626 6
© www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

: <[] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 949820
* www.neurozentrum-pasing.de

<% [5] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

. <[5 Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

<% [ Dr. Matthias Hagen

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen

. Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

<% [2] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstraf3e 8, 81241 Mlinchen

¢ Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

: <%»[=] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 Dr. med. Katrin Koller

KaflerstraBe 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

. [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lésung miteinander vernetzt.

: «>[] Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Minchen

© Tel:089/23 00 28 80
www.praxis-minelli.de

: »[5] Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8894 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

«%»[] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Minchen
: Tel:089/889498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak

Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

© Tel:089/3188 8149
: www.neurologie-nymphenburg.de

: «»[5] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/889498 20
Www.neurozentrum-pasing.de

<% [=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

: Tel:089/23 002880
www.praxis-minelli.de

: <[ Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
. Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

<[] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

. Nico Emonds

Landsberger Str. 480, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/12 28 2590
* www.praxis-emonds.de

: <[5 Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/809136390

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

: «[=] Dr. med. Maximilian Rhrdanz

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/809 136 39-0

¢ www.diewirbelsaeulenspezialisten.com
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Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
i Tel:089/55 05 86 36
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636
www.dr-aulehner.de

. Dr. med. Ralf Géres
Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

% [=] Dr. med. Gabriel Griin
 Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
¢ Tel: siche Website
www.praxiszentrum-germering.com

: <[5] Dr. med. Florian Kessler
. Mozartstr. 1, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/54 0166

. <% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

. Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

: www.germering-hausaerzte.de

i <[] Dr. med. Detlef Mansel

¢ Bahnhofstr. 7a, 82166 Grifelfing
¢ Tel:089/89355000
www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Christoph Nentwich
¢ Institutstr. 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/8896 960
www.herzpraxis-pasing.de

: Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8896960

* www.herzpraxis-pasing.de

: <[] Dr. med. Birgit Schénleitner
: Altostr.14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300

¢ www.hausaerzte-aubing.de

: % [=] Dr. med. Markus Schorr
. Hartstr. 52, 82110 Germering
i Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Min-Seop Son

* Waldstrafle 7, 82166 Grifelfing
¢ Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
: Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

. «%[=] Dr. med. Bernhard Stumpf
. Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/840610 66

: www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Victoria von Selchow
* Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8587333
www.wolfartklinik.de
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«%»[=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/83 46266
: www.zim-muenchen.de

Nuklearmedizin

. Dr.med. Niklas Manthey

Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Johannes Stemplinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

o

Orthopadie

Dr. med. Volker Berges

* Agnes-Bernauer-5tr. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/58 57 91
www.orthopaedie-laim.de

<% [=] Dr. med. Johannes Brusis
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.orthopaedie-germering.de

: Dr. med. Stephan Deckelmann

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

. <[5 Dr. med. Thomas Genss

* Waldstr. 7,82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17,82140 Olching

© Tel:08142/30 062
www.orthodoctor.de

Dr. med. Franz-Josef Hunger

Hauptstr. 17,82140 Olching

© Tel:08142/30 06 2
: www.orthodoctor.de

. Dr.med. Mark Kettler

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

© Tel:089/1399730
* www.ortho-m.de

* Dr. med. Bernhard Klein

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
¢ www.ortho-m.de

: Dr.med. Thomas Lenz

Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/88 22
* www.orthodoctor.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«$»[=] Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Stephan Noe

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
i Tel:089/1399730

¢ www.ortho-m.de

* PD Dr. med. Stefan Radke

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

: www.ortho-m.de

Dr. med. Frank Sigmund

: Hauptstr.17,82140 Olching

: Tel:08142/30 06 2
Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell
¢ Tel:08142/88 22

* www.orthodoctor.de

: <[] Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.orthopaedie-germering.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

PD Dr. med. Stefan Zysk

. Bahnhofstr. 12, 82194 Grdbenzell
: Tel:08142/8822
www.orthodoctor.de

P

Palliativmedizin

«%»[=] Dr. med. Monika Aiblinger
¢ Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/887977

: Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55058636

* www.dr-aulehner.de

. <% [5] Dr. med. Stefanie Galler

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Firstenfeldbruck
© Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Florian Gekeler

. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

: <[ Dr. med. Brigitte Kénig-Roth
© Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

. < [=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
i Tel:089/8401715

¢ www.germering-hausaerzte.de

. < [5] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wirmstr. 37,82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

«%»[2] Dr. med. Kai Reichert

* Wirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/854257 6
www.a-wie-arzt.de

«%»[2] Dr. med. Johanna Saller
* Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010
www.praxis-stockdorf.de

: Dr.med. Annebirbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352

: www.onkologie-pasing.com

: <[ Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

+ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

. Dr.med. Birgit Béhringer

© Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
© Tel:089/56 90 60

: www.mvz-laim.de

: < [=] Dr. med. Alexander Brackmann

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Dr. med. Dorothea Engelmayer

¢ Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/57 07255
www.dr-engelmayer.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 9498 20

: www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Marianne Kauzmann
Flirstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

Dr. med. Volker Berges

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

¢ <»[5] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

Plastische Chirurgie

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
1 Tel:089/8292 44 44
www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: <[ Dr. med. Carolin llg

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

“%»[=] Dr. med. Michael Kemmerich

Nibelungenstr. 7, 82110 Germering

i Tel:089/84 6558
¢ www.dr-kemmerich.de

: <[5 Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
Tel: 089/88 94 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

: <[5 René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

“¢»[=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

. Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
1 Tel:089/88 9498 20
* www.neurozentrum-pasing.de

: «[=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
1 Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Ute Ursula Schott

Limesstrafle 61, 81243 Mlinchen

: Tel:089/87 8711

[] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L8sung miteinander vernetzt.

«»[2] Dr. med. Stephanie Sitter

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 9498 20
: www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8894 9820
www.neurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

: <[5 Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
i Tel:08142/93 74

* www.dr-frank.com

. <[] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
! www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

: www.orthopaedie-laim.de

. < [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

. Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering

i Tel:089/846233

© www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

Prof. Dr. med. Christian Glaser

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
: www.rzm.de

. Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
: www.rzm.de

Dr. med. Ursula Johst

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

© Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de

. Dr. med. Dorothea Kliitsch

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/461331510
. www.radiologie-msw.de

Dr. med. Thomas Naumann

* Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
www.orhtopaedie-laim.de
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% Dr. med. Markus Sautter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247910
www.germedicum.de

: Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7,82166 Gréafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Thomas Schlof3bauer

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr.3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Tanja Schneider

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

¢ Nymphenburgerstr. 110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

: Dr. med. Wolfgang Schubert

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

Dr. med. Johannes Stemplinger

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

: Dr.med. Peter Stoll & Kollegen

: Steinerweg 5, 81241 Miinchen

© Tel:089/88922357

¢ www.strahlentherapie-pasing.de

¢ PD Dr. med. Daniel Theisen

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
www.rzm.de

: Dr. med. Holger-Burghart Tépfer

. Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/461331510

: www.radiologie-msw.de

: Dr.med. Holger Zeitler

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
: Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

Rheumatologie
. <[5 Dr. med. Thomas N. Abahji
: Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

: Tel:089/81891250
www.rheuma-germering.de

38 | GESUND IN MUNCHEN WEST

* Dr. med. Christina Binder

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

[E]MVZ fur Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Alexandra Edhofer

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/89 3566915
: www.rheumatologie-welcker.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/58 57 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

3 [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Ernestina Guillén Poveda

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/89 3566915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

¢ Dr. med. Susanna Spathling-Mestekemper
. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

: Tel:089/8292260

© www.rpmp.de

[ElMVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
* Dr. med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

: Tel:089/89 3566915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

% [5] MV Z fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
* Dr. med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/89 3566915

: Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
: Ofdwaldstr.1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

s
© Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

: Dr.med. Axel Galle

: August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/82988829

: www.schmerztherapie-miinchen.de

Dr. med. Rupert Dominik Grabiger

Hauptstr. 17, 82140 Olching

¢ Tel:08142/30 062
: www.orthodoctor.de

«% [=] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

: Tel:089/885255
www.praxisdrhamann.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

«%»[5] Hohmann Claus Peter

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110Germering
: Tel:089/809136390
www.neurochirurgie-germering.de

: <[5 Dr. med. Maximilian Réhrdanz
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/809 136 39-0

* www.diewirbelsaeulenspezialisten.com

* Dr. med. Annebirbl Wohlrab
Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
. Tel:089/835352

¢ www.onkologie-pasing.com

i Sozialmedizin

: «»[5] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 94 98 20

* www.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

: <[ Dr. med. Brigitta Bauer
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

: Dr.med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
. Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

. <% [5] Dr. med. Johannes Brusis

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: <[] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
¢ Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

. <[] Dr. med. Claus-Peter Glonner
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300

¢ www.hausaerzte-aubing.de

. <% [=] Dr. med. Thomas Harbich
. Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

© Tel:089/8894 9820

¢ www.neurozentrum-pasing.de

: Dr.med. Peter Hauber

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
i Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Christoph Hundemer

: Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/8855 80
www.drhundemer.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

: Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

«¢»[=] Dr. med. Detlef Mansel

. Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
. Tel:089/89 3550 00
www.mansel-graefelfing.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

. < [=] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
. Tel:089/84 0610 66

* www.chirurgie-germering.de

. <% [5] Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

: <% [ Dr. med. Ulrich Vielwerth

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.orthopaedie-germering.de

<% [z] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

. Tel:089/89 46 5160

* www.orthopaedie-germering.de

Stoffwechselheilkunde /

Endokrinologie

Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/855280
www.ip-graefelfing.de

Strahlentherapie

Dr. med. Peter Stoll & Kollegen

. Steinerweg 5, 81241 Miinchen

i Tel:089/88 922357
www.strahlentherapie-pasing.de

. Transfusionsmedizin

Dr. med. Kaimo Hirv

* Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
i Tel:089/89 55780
www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Deckelmann

. Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399 7330

www.ortho-m.de

: < [5] Dr. med. Thomas Genss

© Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

¢ Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <»[2] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
* www.mansel-graefelfing.de

¢ «%[=] Dr. med. Michael Scheininger
: Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

i Tel:089/8587240

* www.chirurgie-wolfartklinik.de

PD Dr. med. Elias Volkmer

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
i Tel:089/8292 44 88
www.mhand.de

«%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

 Tel:089/4522 47930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

© Tel:089/89 46 5160
: www.orthopaedie-germering.de

Urologie

: % [5] Dr. med. Marcus Goppelt

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

. Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

%> [=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
i Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: Dr.med. Nicolas Haseke

. Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82020570

¢ www.urologiepasing.de

«%»[=] Dr. med. Alexander Passon

Feuerhausstr. 11a, 82256 Furstenfeldbruck

i Tel:08141/92 88 8

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

: www.team-urologie.de

: < [=] Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

¢ Tel:08141/9288 8

: Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Prof. Dr. med. Michael Siebels

. Josef-Retzer-StrafBe 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

% [=] Priv.-Doz. Dr. med. Frank Strittmatter

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

: Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6,82110 Germering
i Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

Venenheilkunde /

Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

. Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

«%» [ Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

¢ Tel:08131/6122600
* www.gefaesschirurgie-dachau.de
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.  Miinchen  Miinchen
Fachbereich i West Perlach - Dachau © Indersdorf

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie

H

I

Ambulante und
V (nur ambulant)

stationéare Rehabilitation
Anasthesie und Intensivmedizin
Diabetologie

Endokrinologie

Endoprothetik
Gastroenterologie

Gynakologie und Geburtshilfe
GefafBichirurgie

Geriatrie

H

Helios Amper-Klinik Indersdorf
Krankenhaus mit Spezialisierung auf Altersmedizin Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Maroldstrafie 45 | 85229 Markt Indersdorf
Tel: 08136/939-0

Hamatologie
www.helios-gesundheit.de/indersdorf

Handchirurgie

Hepatologie

Helios Amper-Klinikum Dachau Innere Medizin
Krankenhaus der Schwerpunktversorgung
Krankenhausstrafle 15 | 85221 Dachau

Tel: 08131/76-0
www.helios-gesundheit.de/dachau

Kardiologie

Mund-, Kiefer- und

. . . . V (extern)
Plastische Gesichtschirurgie

Neurologie

H H

Neurochirurgie
Neurogeriatrie

Helios Klinikum Miinchen West Neuroradiologie

Krankenhaus der Schwerpunktversorgung :

Steinerweg 5 | 81241 Miinchen : Onkologie

Tel: 089/8892-0 :

www.helios-gesundheit.de/muenchen-west : Orthopéadie und Unfallchirurgie

Palliativmedizin
24.000
31.000 stat.ionéire Helios Klinik Miinchen Perlach Physikalische und Rehabilitative Medizin
ambulante Patienten
Patienten

HH

Krankenhaus der Grund- und Regelversorgung
Schmidbauerstrafle 44 | 81737 Miinchen
Lehrkrankenhaus der Tel: 089 /678021 Asthetische Chirurgie
Ludwig-Maximilians- www.helios-gesundheit.de/muenchen-perlach
Universitat Miinchen Pneumologie

Plastische, Rekonstruktive und

Fachabteilungen

Radiologie

g‘ Yo :
° : :
950 : Schmerztherapie
Mitarbeiter : Bettenf) :
: Strahlentherapie V (extern)

Urologie

V (extern)

V (extern)

H

Zentrale Notaufnahme
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKEN IN OBERBAYERN

Helios Klinikum Miinchen West

Allgemein- und Viszeralchirurgie

Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin
Tel:089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Chronische Schmerztherapie
N.N.
Tel: 089/88922314

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/88 922311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum

Leitender Arzt Dr. med. Frank Sigmund
Tel:089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Diabetologie und

Allgemeine Innere Medizin

Chefirztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger
Tel:089/88922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gefafichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 922628
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Wilfried Wiist

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe

Cheférztin Dr. med. Sabine Keim

Tel: 089/88 922325
gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und
Hals-Chirurgie, Plastische Operationen
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark
Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Hamatologie, Onkologie und Palliativmedizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA
Tel: 089/88922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Handchirurgie

Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann
Tel: 089/88 922307
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Mund-, Kiefer- und Plastische Gesichtschirurgie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein
Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie und Wirbelsiulenchirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Klaus Mohr

Tel: 089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Neurologie

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/88 9226 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Orthopadie, Unfall-, Handchirurgie und Sportorthopidie
Leitender Arzt Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Plastische, Rekonstruktive und

Asthetische Chirurgie

Leitender Arzt Dr. med. Daniel Lonic, M.D. (USA)
Tel: 089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Pneumologie, Lungenzentrum Miinchen West
Chefarztin Dr. med. Marie-Therese Schuster

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/8892 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Helios Klinik Miinchen Perlach

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies
Tel.089/67802-4530
axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie und Intensivmedizin
Chefarzt Oliver Méllenberg

Tel: 089/67802-222
oliver.moellenberg@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/ 67802-230
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 089/8892-221
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Geriatrie

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel. 089 / 67802-221
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Handchirurgie

Cheféarztin Dr. med. Gisela Breind|
Tel: 089/ 67802-331
gisela.breindl@helios-gesundheit.de

Innere Medizin

Chefarzt Dr. med. Rainer Ahrens
Tel: 089/ 67802-221
rainer.ahrens@helios-gesundheit.de

Notaufnahme

Chefarzt Florian Heindl

Tel: 089/88 92 20743
florian.heindl@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Prof. Dr. med. Hans-Joachim Andref3
Tel: 089/ 67802 - 222
hans-joachim.andress@helios-gesundheit.de

Helios Amper-Kliniken Dachau und Indersdorf

Akutgeriatrie, Geriatrie*

Chefarzt Dr. med. Bjérn Johnson

Tel: 08136/ 939-2802
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Onkologische Chirurgie
Chefarzt Prof. Dr. med. Axel Kleespies

Tel: 08131/ 76-547

axel.kleespies@helios-gesundheit.de

Anisthesie

Chefarzt Dr. med. Maximilian Rist

Tel: 08131/76-391
vorzimmer.anaesthesie@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie
Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Chefarzt Dr. med. Matthias Matzko

Tel: 08131/76-392
vorzimmer-radiologie.dachau@helios-gesundheit.de

Gastroenterologie, Hepatologie,
Hamato-Onkologie und Diabetologie*
Chefarzt Prof. Dr. med. Norbert Griiner
Tel: 08131/76-239
norbert.gruener@helios-gesundheit.de

* Diese Abteilungen gibt es sowohl im Helios Amper-Klinikum Dachau als auch in der Helios Amper-Klinik Indersdorf.

Geriatrische Rehabilitation

Chefarzt Dr. med. Bjorn Johnson

Tel: 08136 /939-2802
bjoern.johnson@helios-gesundheit.de

Gefifichirurgie

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi
Tel: 08131/ 76-4701
reza.ghotbi@helios-gesundheit.de

Gynikologie und Geburtshilfe
Chefarzt Prof. Dr. med. Florian Ebner
Tel: 08131/76-4298
florian.ebner@helios-gesundheit.de

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Chefarzt Prof. Dr. med. Hjalmar Hagedorn
Tel: 08131/ 76-4900
hjalmar.hagedorn@helios-gesundheit.de

Kardiologie und Pneumologie

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Bernhard Witzenbichler
Tel: 08131/76-22
bernhard.witzenbichler@helios-gesundheit.de

Neurochirurgie

Chefarzt Prof. Dr. Thomas Westermaier
Tel: (08131) 76-4401
thomas.westermaier@helios-gesundheit.de

Neurologie und Neurogeriatrie,
Schlafmedizinisches Zentrum
Chefarzt Dr. med. Christian Lechner
Tel: 08131/76-548
christian.lechner@helios-gesundheit.de

Physikalische und Rehabilitative Medizin*
Chefarzt Dr. med. Wolfgang Kddel

Tel: 08131/76-300
wolfgang.koedel@helios-gesundheit.de

Schmerztherapie

Cheférztin Dr. med. Madlen Lahne
Tel: 08131/76-4030
madlen.lahne@helios-gesundheit.de

Unfallchirurgie und Orthopadie
Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Scherer
Tel: 08131/76-372
michael.scherer@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme

Dachau | Leitender Oberarzt Alexander von Freyburg
Tel: 08131/ 76-67321
alexandervon.freyburg@helios-gesundheit.de

Indersdorf | Oberarzt Dr. med. Markus Tschiers
Tel: 08136 /939-0
markus.tschiers@helios-gesundheit.de
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dem zuriickgelegten Dill servieren.
Variante: Anstelle von Dill kdnnen Sie auch Schnittlauch verwenden. . ! ! l l l .
7
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ZEITVERTREIB

Kinder Ratsel

Finden Sie 12 Worter rund um das Thema Winter.

Sag mal, Dr. Frohlich,

neulich kam ich von einer Schneeballschlacht nach
Hause, um meine eiskalten Hande aufzuwarmen.
Warm sind sie irgendwann wieder geworden, aber es
hat ganz schén weh getan! Warum ist das denn so?

Ohja,das kenneich! Kalte Pfoten wieder warm
zu bekommen, kann tatsachlich sehr unange-
nehm sein. Das liegt an den vielen Nervenfasern,
die in jedem Finger enden. Sie sind wichtig, da-
mit Du gut tasten kannst. Und diese Nerven-
endensind es, die verrlicktspielen, wenn Du kal-
te Hande aufwarmst. Das splirst Du dann als
stechenden Schmerz.

Wenn Deine Hande richtig kalt werden, pas-
siert Folgendes: Die Blutgefafie ziehen sich zu-
sammen. Deshalb werden die Nervenzellen in
der Hand nicht mehr genligend mit Sauerstoff
versorgt. Das schaltet sie in einen Ruhemodus.

Max hat seine
Handschuhe verloren.
Finde sie wieder!
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Werden jetzt die Hande wieder warm, begin-
nen auch die Nervenzellen wieder zu arbeiten.
Dabei bemerken sie die Stérung in der Umge-
bung - und das tut weh. Je mehr die Zellen die
normalen Verhéaltnisse wiederherstellen, desto
mehr ldsst der Schmerz dann nach.

s Gt aber eimen Trick:

Halte Deine kalten Hande unter lau-
warmes Wasser, nicht unter heif3es!
Dann werden sie ganz langsam warm.
Das tut dann weniger weh ...

Die Worter konnen waagerecht oder senkrecht im Gitter angeordnet sein.
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Gemeinsam fur Thre Gesundheit

Praxisnetz Minchner Arzte

Miinchner Arzte Praxisnetz

West und Umgebung e. V.

Tel: 089 /8207 97 34
August-Exter-Strafie 4, 81245 Miinchen

Das Praxisnetz Miinchner Arzte ist ein Zu-
sammenschluss von Praxen und medizini-
schen Versorgungszentren mit rund 240

Arzten aller Fachrichtungen in der Region

Miinchen West.

Die Kontaktdaten unserer Mitgliedspraxen
finden Sie im Arzteverzeichnis auf den
Seiten 26-39 sowie auf unserer Website
www.muenchner-aerzte.com.

«o» Miinchner Arzte

@ Praxisnetz West und Umgebung e.V.

R

Wichtige Notfallnummern:

Helios Klinikum Munchen West

Zentrale Notaufnahme

Tel: 089/88 92 2339

Helios Klinikum Miinchen West
Steinerweg 5, 81241 Miinchen

- Krankenversichertenkarte
- Personalausweis
- Medikationsplan

Die Zentrale Notaufnahme (ZENA) des
Helios Klinikums Miinchen West steht jeden
Tag rund um die Uhr fir die Behandlung von
medizinischen Notfallen zur Verfiigung.

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen:

- aktuelle medizinische Unterlagen

M) Helios

POLIZEI . ..o 110
Feuerwehr/Rettungsdienst ... 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst ... 16117
Zahnarztlicher Notdienst Minchen ... 089/7233093
Giftnotarzt MUNnchen ... 089/192 40
Frauennotruf MUNCheN ..o 089/76 37 37

Fragen rund um das SARS-CoV-2-Virus?

Helios bietet eine telefonische 24-Stunden-Beratung unter 0800/ 8 12 34 56.




