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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

endlich ist er da - der Friihling. Die Sonne, milde Temperaturen und die blihende
Natur machen Lust auf Bewegung und Aktivitat an der frischen Luft. Was des ei-
nen Freud, ist des anderen Leid, denn das schéne Wetter bringt nicht nur Friihlings-
gefihle, sondern ist auch der Start in die Hauptsaison fir den Pollenflug. Was es
mit Heuschnupfen und Co. auf sich hat und wie Allergiker Linderung finden, lesen
Sie auf Seite 4.

Ein Thema, das uns sicher noch Idnger begleiten wird, ist das Coronavirus. Es stellt
uns alle vor bislang ungeahnte Herausforderungen und sorgt bei vielen Menschen
fur Verunsicherung. Auf Seite 12 beantworten wir die wichtigsten Fragen und ge-
ben lhnen Hinweise, wie Sie sich im Alltag und bei Verdacht auf eine Ansteckung
verhalten sollten.

Im Praxisnetz Miinchner Arzte West und im Helios Klinikum Miinchen West ar-
beiten viele Menschen, die jeden Tag im Einsatz sind fir Ihre Gesundheit. Zwei von
ihnen, Tanja Makoter und Christopher Becker, stellen wir Ihnen in diesem Heft vor.

AuBBerdem machen wir den Faktencheck und gehen der Frage nach, was dran ist
an den Mythen, die sich rund um Antibiotika ranken. Helfen sie bei Erkaltungen,
dirfen sie wirklich nicht zusammen mit Milch eingenommen werden und kann
ich sie einfach absetzen, wenn ich mich besser fiihle? Sie erfahren es auf Seite 22.

Bei unserem Gewinnspiel auf Seite 45 kénnen Sie nicht nur Ihre grauen Zellen trai-
nieren, sondern dieses Mal auch eines von flnf Blichern gewinnen.

Wir wiinschen lhnen trotz der aktuellen Situation einen schénen Friihling. Bitte
bleiben Sie gesund.

Dr. Francisco X. Moreano Florian Aschbrenner
Geschéftsfiihrer Klinikgeschéftsfiihrer
Miinchner Arzte Praxisnetz Helios Klinikum Miinchen West

West und Umgebung e. V.
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Pollenallergie:
Listiger Schnupfen oder mehr?

Millionen Deutsche - Kinder, Jugendliche, Erwachsene -
haben ihn, viele kennen ihn: Heuschnupfen. Er ist die hau-
figste Allergie in den Industrieldndern. Anders als zu ver-
muten steht, sind die Betroffenen aber nicht permanent
erkaltet. Vielmehr machen ihnen Pflanzenpollen, kleinste
Bliitenstaubteilchen von Bdumen, Grasern und Krdutern
in der Luft zu schaffen.

ie auch ,Pollinosis“ oder saisonaler allergischer

DSchnupfen genannte Pollenallergie ist an die Zeit

des jeweiligen Pollenfluges gebunden, Hauptsaison: Ap-

ril bis August. Je nach Wetterlage kénnen frihblihende

Baumpollen aber schon Ende Dezember und spatbliihen-

de Pflanzenpollen bis Anfang Oktober vorhanden sein
und Allergikern Beschwerden bereiten.

Die Ursache sind staubférmige Teil-
chen, die von Pflanzen und Pil-
zen in der freien Natur an die
Luft abgegeben werden und
sich darin schwebend ver-
teilen. Hierauf reagiert

das Immunsystem man-

cher Menschen mit einer
extremen Uberempfind-
lichkeit. Das geschieht, wenn
diese Pollen eingeatmet wer-
den oder auf die Bindehaut

der Augen gelangen.

Dr. Sauer, Lungenfacharzt und Allergologe

Neben den saisonalen Allergien gibt es auch ganzjahrige
Allergien, die durch Tierhaare, Hausstaubmilben, Schim-
melarten oder einen Bestandteil in einem Nahrungsmit-
tel ausgeldst werden.

Woas ist eine Allergie genau?

Eine Allergie ist eine Erkrankung, die auf einer Fehlsteue-
rung des Immunsystems beruht. Normalerweise besteht
die Aufgabe des menschlichen Immunsystems darin, den
Korper vor fremden Substanzen, wie z.B. Viren, Bakterien
und Parasiten zu schiitzen. Liegt eine Allergie vor, dann
stuft das Abwehrsystem meist harmlose, korperfremde
Substanzen wie Pollen, Milben, Tierhaare oder Pilzspo-
ren als gefahrlich ein. Es werden Antikorper (IgE) gegen
diese Stoffe, die Allergene genannt werden, gebildet.
Diese Uiberschief3ende Reaktion kann an verschiedenen
Organen Entziindungsprozesse, mit dann typischen Be-
schwerden, auslosen.

Klassische Symptome: Schnupfen, Niesreiz,
Abgeschlagenheit

Bei Heuschnupfen kénnen die Nase, der Gaumen, der
Rachen und die Augen jucken und tranen. Die Nase pro-
duziert ein wasseriges Sekret und die Atmung ist einge-
schrankt. Die Nasennebenhdhlen kénnen angeschwollen
sein. Dadurch mogliche Symptome sind Abgeschlagen-
heitsgefihl, Kopfschmerz und Schlafstérungen.

Bei jeder allergischen Erkrankung der oberen Atemwege
besteht die Gefahr des sogenannten ,Etagenwechsels*
Die bedeutet, dass auch die tieferen Atemwege, also die
Bronchien, tberempfindlich werden und anschwellen
und sich die Bronchialmuskulatur verkrampfen kann.
Treten Husten und Atembeschwerden auf, besteht
der Verdacht auf ein Asthma bronchiale.

\




Rauchstopp!
Zigarettenrauch erhéht die Emp-
findlichkeit der Schleimhaute.

Richtig liiften!
Vor allem bei wenig Pollenflug, z.B.
bei Regen, und besser kurzes
Stoflliften statt Dauerliften.

Regelmaflig putzen!
Das Saubern aller Mébel und des
FuBBbodens kann die Pollenkonzen-
tration in der Wohnung reduzieren.

Aktivitaten anpassen! Abends Duschen und
Sport tut dem Kdrper zwar grund- Haarewaschen! Urlaubsziel klug wahlen!

satzlich gut, bei Pollenflug aber
Vorsicht im Freien. Bei Asthma das
Akutspray immer dabei haben!

Auch das Ablegen der Kleidung
auf3erhalb des Schlafzimmers re-
duziert die Pollenbelastung im

Machen Sie Urlaub in den Bergen
oder am Meer. In diesen Regionen
ist der Pollenflug am geringsten.

Schlafbereich.

Was ist zu tun, wenn Verdacht auf eine Pollenallergie
besteht?

»In jedem Fall sollte ein arztliches Gesprach liber die Art
und Intensitat der Beschwerden gefiihrt werden sowie
eine korperliche Untersuchung erfolgen. Da verschie-
dene Allergene auch zeitgleich auftreten kénnen, er-
folgt eine weitere Abklarung mit Allergietestungen, in
der Regel zuerst an der Haut, z. B. mit einem Pricktest,
und gegebenenfalls eine ergdnzende Bestimmung der
allergenbezogenen IgE-Antikorper im Blut. Seit einigen
Jahren besteht auch die Méglichkeit, auf einzelne Haupt-
baustoffe der Allergene zu testen. Bei Asthmaverdacht
sollte ein Lungenfunktionstest oder auch ein bronchia-
ler Empfindlichkeitstest durchgefiihrt werden®, rat Dr.
Sauer.

HIER FINDEN SIE WEITERE
INFORMATIONEN:

Allergieinformationsdienst: www.allergieinformationsdienst.de
Deutscher Allergie- und Asthmabund: www.daab.de
Lungeniarzte im Netz: www.lungenaerzte-im-netz.de

Pollenflugkalender Bayern:
https://epin.Igl.bayern.de/pollenflug-aktuell

Hilfe fiir Allergiker

Das erste Gebot bei jeder Allergie besteht darin, die ein-
mal festgestellten Allergene maoglichst zu meiden. Da
dies gerade bei Atemwegsallergien wie Heuschnupfen
nur bedingt oder gar nicht gelingt, bedarf es noch wei-
terer Ma3nahmen. Zur Behandlung der Beschwerden
stehen verschiedene Medikamente wie Antihistamini-
ka, inhalative, nebenwirkungsarme Cortisonpraparate
und bei Asthma bronchialerweiternde Medikamente zur
Verfligung. Eine ursachliche Behandlung von Allergien
ist durch die spezifische Immuntherapie (SIT) moglich.
Diese auch Hyposensibilisierung genannte Behandlung
wird vor allem bei gdngigen Pollen-, bei Hausstaubmil-
ben- sowie bei Insektengiftallergien angewendet.

Dr. med. Wolfgang Sauer
Internist, Lungenfacharzt,
Allergologe, Schnarchen/
Schlafapnoe

Arzteverzeichnis S. 29
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Wearables

Nutzliche Helfer fir Gesundheit

Neuer Einsatz in der Kardiologie
Millionenfach verkauft und kinder-
leicht zu bedienen - Smartwatches
sind fiir viele zu einem ganz norma-
len Alltagsgegenstand geworden.
Meist handelt es sich allerdings nur
noch am Rande um eine Uhr. Eigent-
lich sind es tragbare Minicomputer,
die im Armbanduhren-Stil ange-
boten werden und als sogenannte
JWearables“ bekannt sind.
Wearables sammeln unterschied-
lichste Informationen Uber den
Nutzer und sollen ihn so in seinem
Alltag, beim Sport oder im medi-
zinischen Bereich unterstitzen.
Sie messen den Puls, Uiberwachen
den Schlaf oder zdhlen die Schrit-
te. Jetzt sollen sie auch Herzrhyth-
musstérungen aufspliren - und
eroffnen so eine neue Dimension im
Gesundheitssektor.

Wie die Uhren den Herzschlag
erfassen

Im kardiologischen Bereich besteht
die Moglichkeit, Gber einen Licht-
sensor, der auf der Riickseite der Uhr
vorhanden ist, nicht nur die Herzfre-
quenz genau abzubilden, sondern
auch Herzrhythmusstérungen, ge-
nauer gesagt Vorhofflimmern, fest-
zustellen. Anhand der Reflexion
durch die kleinen Blutgefaf3e lasst
sich der Abstand zwischen zwei

6 | GESUND IN MUNCHEN WEST

und Medizin

Herzschldgen messen. Ist der Puls
ohne dufieren Anlass unregelmafig,
gilt das als mégliches Anzeichen fiir
ein Vorhofflimmern. Vorhofflimmern
ist die haufigste Herzrhythmussto-
rung und zudem fiir rund die Halfte
aller Schlaganfalle verantwortlich.
Haufig splren die Patienten jedoch
nichts davon.

Studien zeigen, dass die digita-
len Messgerate Auffalligkeiten am
Herzschlag mit 90-prozentiger Si-
cherheit erkennen. Einige dieser Ge-
rate sind sogar mittlerweile in der
Lage ein Ein-Kanal-EKG in hervorra-
gender Qualitat zu schreiben. ,Fur
die Uberwachung des Herzrhythmus
kdnnen Wearables eine effektive
Methode und fiir den betreuenden
Arzt hilfreich bei der Diagnosestel-
lung sein® bestatigt Kardiologe Dr.
Andreas Czernik.

»Im Januar kam ein 83-jdhriger Pa-
tient zu mir, der eine Smartwatch
tragt. Auf seinem Mobiltelefon war
kurz vorher ein EKG ange-
zeigt worden mit dem Hin-
weis: ,Dieses EKG deutet auf
Vorhofflimmern hin. Wenn
Du dieses Ergebnis nicht er-
wartet hast, solltest Du mit
einem Arzt sprechen‘. Der
Patient hat daraufhin sofort

unsere Praxis aufgesucht und auch
unser EKG hat das Vorhofflimmern
bestatigt. So konnten wir umgehend
die entsprechende Therapie einlei-
ten*, berichtet Dr. Czernik aus der
Praxis.

Wearables, die Zukunft?

Diese Hightechgerate werden den
medizinischen Alltag beeinflussen,
interessante neue Erkenntnisse lie-
fern, sind aber auch eine grof3e He-
rausforderung. Weitere Studien
mussen die Sicherheit und Stabili-
tat der Daten und Aussagen belegen,
um eine gerechtfertigte Therapie
einzuleiten, damit weder Uiber- noch
untertherapiert wird.

~Wearables kénnen die bisherigen
Verfahren zu Diaghose und Kontrol-
le einer Behandlung nicht ersetzen,
aber durchaus erganzen. Ein gesun-
der Lebensstil sowie regelmafiige
Arztbesuche mit den entsprechen-
den Vorsorgeuntersuchungen ist
und bleibt daher das Allerwichtigs-
te, sagt Dr. Czernik.

Dr. med. Andreas Czernik

Facharzt fur Kardiologie
und Innere Medizin

Arzteverzeichnis S. 32




Koérper-
temperatur

Bewegung

Kalorien-
verbrauch

Minirechner am Koérper

Wearable kommt vom englischen Begriff fur
ytragbar“und steht fiur kleine, nah am Kérper ge-
tragene Computersysteme.

Sensoren, die in Uhren (sogenannten Smart-
watches), Fitnessarmbinder, Kleidung oder
Pflaster integriert sind, erheben Daten zu Kor-
perfunktionen und Ubermitteln sie an einen
Computer.

Schlaf-Wach-
Rhythmus

GESUND IN MUNCHEN WE
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Das Kreuz mit dem Kreuz

Starken Sie Ihren Rlicken mit mehr Bewegung

Sonne beim Aufwachen, Tageslicht nach
Feierabend und endlich wieder wirmere
Temperaturen: Kommt der Friihling, er-
wacht oft auch der Kérper: Beste Zeit fiir
Bewegung. Das gilt besonders, wenn der RU-
cken immer wieder ziept und schmerzt.

ie Wirbelsaule hat eine tragende Rolle. Sie

D ist verantwortlich fiir unseren aufrechten
Gang. Gleichzeitig ist sie durch eine hohe Bean-
spruchung und falsche Bewegungsmuster anfal-
lig flir Haltungsschaden, die Schmerzen auslésen
kénnen. Bedingt durch den modernen, haufig be-
wegungsarmen Lebensstil gelten Riickenschmer-
zen heute als Volkskrankheit Nummer eins und sind
eine der haufigsten Ursachen fiir einen Arztbesuch.

Unspezifische vs. spezifische Riickenschmerzen
Ca. 80 % aller Riickenschmerzen machen die soge-
nannten unspezifischen Riickenschmerzen aus, bei
denen keine korperliche Ursache zu erkennen ist.
Oftmals hangen sie mit Bewegungsmangel, fal-
scher Sitzhaltung am Arbeitsplatz, Ubergewicht
oder Stress zusammen, die zu Muskelverspan-
nungen flihren. Die verharteten Muskelpartien
wiederum reizen Nervenaustrittspunkte, was
sich in Form von Riickenschmerzen dufiert.
Auch wenn sie schmerzhaft sind: Unspezi-
fische Riickenschmerzen sind fast immer
harmlos und verschwinden in der Regel

nach kurzer Zeit wieder.

Spezifische Rliickenschmerzen treten sel-

tener auf, sind aber unbedingt ernst zu
nehmen. Sie beruhen auf einer Erkran-
kung oder Verformung der Wirbelsaule.
Darunter fallen z. B. entzlindliche Mus-
kel- oder Bindegewebserkrankungen,
Bandscheibenvorfalle, Spinalkanalste-
nosen, Tumore, degenerative Verdnde-
rungen oder Briiche. Um dies abzuklaren,
sind weiterfUhrende diagnostische Un-
tersuchungen beziehungsweise Besuche
beim Facharzt erforderlich.

8 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Muskelverspannung oder ernstes Problem?

Um den Schmerzen auf den Grund zu gehen, stehen
Arzten unterschiedliche diagnostische Verfahren zur
Verfligung. Zunichst ist eine ausfihrliche Befragung,
die sogenannte Anamnese, wichtig. Die anschlief3ende
kérperliche Untersuchung mit Funktionsprifungen und
neurologischen Tests gibt haufig bereits einen ersten
Anhaltspunkt auf die Herkunft der Schmerzen und die
Dringlichkeit einer weiteren Abklarung.

,Furuns Arzte geht esin erster
Linie darum, zligig akute Not-
falle zu erkennen und schwer-
wiegende Erkrankungen von
den haufigeren, jedoch eher

harmlosen unspezifischen

Rickenschmerzen zu unter-

Dr. Brigitta Bauer
Facharztin fur

scheiden. Hierflr geben uns
Allgemeinmedizin, vor allem Warnsignale, wie ein

Sportmedizin mit den Schmerzen verbunde-

: Arzteverzeichnis, S.27 :  ner Sturz, Entzindungszeichen

.............................. oder eine neurologische Schi-
digung mit Kribbeln oder Taubheitsgeflihlen, Hinweise
auf die Schwere der Erkrankung und die Dringlichkeit

therapeutischer Ma3nahmen® erklart Dr. Brigitta Bauer.

Vorbeugen ist die beste Therapie

Regelmaflige korperliche Bewegung ist das wichtigs-
te Mittel, um die Riickenmuskulatur zu starken und
Schmerzen vorzubeugen. Sport, am besten Wirbelsau-
lengymnastik, ein gesundes Kérpergewicht sowie die
Haltung am Arbeitsplatz sind zusatzliche positive Ein-
flisse. ,Dynamisches Sitzen“ mit wechselnden Positio-
nen und der Moglichkeit des Aufstehens sind essenziell.
Bei akuten Verspannungen helfen Warme oder ein Ent-
spannungsbad, um die Muskeln zu lockern.

»Bei langerfristigen Beschwerden ist vor allem wichtig,
die Riicken- und Bauchmuskulatur durch physiothe-
rapeutische Maf3nahmen z. B. Krankengymnastik und
anschlief3endes Bewegungstraining zu starken. Auch
Osteopathie oder Akupunktur, die teils von den Kran-
kenkassen bezahlt werden, kdnnen zu einer Schmerz-
reduktion beitragen“, empfiehlt Dr. Bauer.



Entlastende Ubungen
bei Ruckenschmerzen

Ist klar, dass die Riickenschmerzen nicht adrztlich behandelt
werden mussen und ihnen keine spezielle Erkrankung zugrunde liegt,
kdnnen folgende Ubungen helfen, Beschwerden zu lindern.

Stufenlagerung

Legen Sie die Beine auf ein quadratisches Polster oder
einen Stuhl, so dass die Knie einen 90-Grad-Winkel
bilden. Kreuz- und Steif3bein liegen flach auf dem
Boden.

Wirkung: Wirkt entlastend bei Schmerzen im unte-
ren Riicken.

Liegender Schmetterling

Auf den Riicken legen. Unter Kopf und Brust einen
Block oder ein hartes Kissen schieben. Die Fuf3soh-
len zusammendriicken. Die Knie driften auseinander
Richtung Boden.

Wirkung: Hiifte, Becken und Innenseite der Ober-
schenkel werden gedehnt.

o/

iy

Katze und Kuh

Gehen Sieinden VierfiBlerstand. Knie stehen parallel
zueinander in Hiftbreite. Filir die Katze den Riicken
langsam, Wirbel fiir Wirbel, nach oben rollen. Das
Kinn dabei zur Brust und die Schulterblatter ausein-
anderziehen. Mit dem nachsten Einatmen den Kopf
anheben und in ein leichtes Hohlkreuz gehen - die
Kuh. Bewegungen je 4 bis 8 x langsam wiederholen.
Wirkung: Mobilisiert den Riicken.

Einrollen

Flach auf den Riicken legen und die Beine anwinkeln.
Die Beine unterhalb der Knie umgreifen und an den
Korper ziehen. 4 bis 8 Atemzlige halten.

Wirkung: Dehnt Gesaf3- und Riickenmuskulatur.

GESUND IN MUNCHEN WEST | Q
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Das eigene Immunsystem
als Watte gegen den Krebs

Krebs eines Tages heilen zu kénnen, gehort zu den grofien Visionen der Medizin.

Neue Medikamente machen es moglich, das eigene Immunsystem gegen den Krebs

einzusetzen. Damit ist flir manche Krebsarten eine chemofreie Therapie moglich.

as Immunsystem ist eines der komplexesten Syste-

me des menschlichen Korpers. In erster Linie ist es
dafiir zustdndig, Bakterien, Parasiten, Viren und andere
Krankheitserreger, die in den K&rper eindringen, zu er-
kennen und zu bekdmpfen. Neben den genannten Krank-
heitserregern kann das Immunsystem auch Krebszellen
als bosartig erkennen und neutralisieren oder beseitigen.
Dabei bendtigt es aber aktive Unterstiitzung, denn be-
stimmte Schutzschranken, sogenannte ,,Checkpoints®
verhindern, dass unsere Immunzellen (weif3e Blutkorper-
chen=Leukozyten), andere kdrpereigene Zellen - sowohl
gesunde als auch entartete - angreifen und schadigen.

Hinzu kommt, dass Krebszellen verschiedene Strategien
entwickeln kdnnen, um sich dem Immunsystem zu ent-
ziehen. Zum einen konnen sie sich tarnen und bleiben
unerkannt. Zum anderen kann es den Tumorzellen durch
die Freisetzung bestimmter Signalstoffe gelingen, die
fir sie gefahrlichen Leukozyten abzuschalten und de-
ren Zelltod auszul&sen. Die Folge: Der Krebs kann sich
ungestort im Kérper vermehren und
ausbreiten.

Checkpoint-Inhibitoren entriegeln
die Schranken des Immunsystems

Seit einigen Jahren gibt es mit der
Immunonkologie einen vielverspre-
chenden Therapieansatz, der die-
sen Schranken-Mechanismus gezielt
aufhebt. Die Checkpoints werden
therapeutisch gehemmt, so dass die
Leukozyten wieder aktiv die Krebs-
zellen angreifen und abtoten kénnen.
y,<Jmmunonkologische Therapien set-
zen mittels moderner Antikérper, so-
genannter Checkpoint-Inhibitoren,

10 | GESUND IN MUNCHEN WEST

Prof. Dr. Christina Rieger,
Prof. Dr. Michael Fiegl
Fachérzte flr Innere Medizin,

Hamatologie &
internistische Onkologie

Arzteverzeichnis S. 32/33

auf eine Verstarkung der korpereigenen Abwehr im
Kampf gegen den Krebs. Sie kdnnen das Immunsystem so
unterstilitzen, dass die eigene, gegen Krebszellen gerich-
tete Immunreaktion wieder aktiviert wird“, erklart Prof.
Dr. Christina Rieger. Die Entdecker dieser Verfahren wur-
den 2018 mit dem Nobelpreis fiir Medizin ausgezeichnet.
Besonders effektiv ist diese Therapie bei Haut-, Nieren-
und Lungenkrebs. Hier sind die Immunonkologika aus
der Behandlung nicht mehr wegzudenken und haufig die
erste Therapieform. Sie kénnen allein, mit klassischen
Chemotherapien oder anderen Inhibitoren, auch in Tab-
lettenform, kombiniert werden. Auch bei anderen Krebs-
formen sind die Checkpoint-Inhibitoren im Kommen:
so werden sie in fortgeschrittenen Stadien von Blasen-
krebs und Karzinomen im Kopf-Hals-Bereich eingesetzt
und kdnnen auch bei besonderen Formen von Brust- und
Lymphknotenkrebs angewendet werden.

,Die Checkpoint-Inhibitoren sind in der Regel gut ver-
traglich und kdnnen daher auch bei Patienten eingesetzt
werden, denen man eine Chemotherapie nicht zumuten
kann. Nebenwirkungen kommen
recht selten vor und entstehen
durch die Aktivierung des Immun-
systems, wodurch z.B. grippedhn-
liche Symptome oder Durchfall
auftreten kdnnen sagt Prof. Dr.
Michael Fiegl. Die Checkpoint-In-
hibitoren werden als Kurzinfusi-
on verabreicht und kdnnen durch
erfahrene Hamato-Onkologen
ambulant gegeben werden. ,Mit
EinflUhrung dieser Medikamente
haben wir eine weitere Waffe ge-
gen Krebs und die Prognose vieler
Krebserkrankungen hat sich deut-
lich verbessert.“



AKTUELLES AUS DEM PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Ca. 240 Arzte

Praxisnetz

Miinchner Arzte

Aktuell ca. 6.500 Netzpatienten

96 Mitgliedspraxen

und BARMER

4

Gemeinsam innovativ Patienten versorgen

Alle Patienten wiinschen sich, dass Arzte sich persénlich
und in koordinierter Absprache fiir ihre gesundheitlichen
Anliegen einsetzen - zuverlassig, ohne lange Wartezeiten
und méglichst nah am Wohnort.

as Praxisnetz Miinchner Arzte ist ein Zusammen-
D schluss von Praxen und medizinischen Versorgungs-
zentren mit rund 240 niedergelassenen und angestellten
Arzten aller Fachrichtungen in der Region Miinchen
West.

Die 96 Mitgliedspraxen bieten Patienten eine fachliber-
greifende und vernetzte medizinische Versorgung. Eine
einheitliche Praxissoftware ermoglicht den gezielten
und sicheren Austausch von Behandlungsdaten. So kon-
nen alle beteiligten Arzte wichtige Informationen wie
Befunde, Diagnosen oder Medikamentenverordnungen
digital austauschen und eine gemeinsame elektronische
Patientenakte fUhren, sofern die Patienten ihre Einwil-
ligung hierfiir gegeben haben. Der elektronische Aus-
tausch von Gesundheitsdaten wurde im vergangenen
Jahr auch auf den stationdren Sektor ausgeweitet.

Von der KVB als Praxis-
netz nach §87b SGB V
(Stufe 1) anerkannt

Eines der gréfiten
Arztnetze i

Krankenkassen unterstiitzen diese besondere Versor-
gung ihrer Versicherten, indem sie individuelle Vertrage
mit Praxisnetzen abschliefien. Das Praxisnetz Miinch-
ner Arzte verfiigt liber qualitdtsorientierte Vertrage zur
Versorgung von Patienten mit der AOK und BARMER.

lhre Vorteile als Netzpatient:
"4 Therapien, die unter den Behandlern eng
koordiniert werden

V' Vermeidung von unnétigen
Doppeluntersuchungen

74 Abgestimmte Arzneimittelverordnungen

V' Schnellere Termine bei Fachirzten unseres
Praxisnetzes

V' Ziigige Ergebniskommunikation zwischen
den behandelnden Haus- und Facharzten

V' Mehr Zeit fiir die Arzt-Patienten-Beziehung

Alle haus- und fachirztlichen Einrichtungen

unseres Praxisnetzes finden Sie im Arztever-
zeichnis auf den Seiten 26 bis 39.

Vertrage zur besonderen
Versorgung mit der AOK



Die Corona-Gefahr

Das Coronavirus SARS-CoV-2 breitet sich derzeit weltweit aus.

Wie wird die Krankheit libertragen, kann man sich vor einer Infektion schiitzen und

was ist zu tun, wenn man angesteckt wurde? Wir beantworten die wichtigsten Fragen.

Wie kann ich mich mit dem Coronavirus anstecken?
Die Ansteckung mit dem Coronavirus passiert Uliber
Tropfcheninfektion, also liber Husten oder Niesen, nicht
Uber andere Korpersekrete, etwa den Stuhlgang. Der
Unterschied zur Influenza (Grippe) ist durch zwei Dinge
gekennzeichnet: Zum einen die Inkubationszeit, die bei
der Influenza ein bis zwei Tage betragt, beim Coronavi-
rus 2 bis 14 Tage. Zudem fehlt bei einer Coronainfektion
der Schnupfen, da der Erreger eher die unteren Atem-
wege betrifft.

Wie verhalte ich mich, wenn ich an einer Atem-
wegserkrankung (grippaler Infekt) erkrankt bin?
Wenn Sie

> Symptome wie Fieber, Muskelschmerzen, trockenen
Husten, Halsschmerzen oder Durchfall entwickeln
und

> Siein den letzten 14 Tagen in einem der Corona-
virus-Risikogebiete waren oder

> Kontakt mit einem bestatigten Coronavirus-Fall
hatten,

so vermeiden Sie zunachst alle nicht notwendigen Kon-
takte zu anderen Menschen und bleiben Sie zu Hause!

Zur Abklarung der Symptome, setzen Sie sich bitte um-
gehend mit |hrer Hausarztpraxis in Verbindung. Bitte
nehmen Sie unbedingt telefonisch Kontakt auf, um in
Wartezimmern oder in der Offentlichkeit eine Anste-
ckungsgefahr fir andere zu vermeiden. Auf3erhalb der
Offnungszeiten ihres Hausarztes kontaktieren Sie die
Servicestelle der Kassenarztlichen Vereinigung unter
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116 117. Der Hausarzt oder der kassenérztliche Bereit-
schaftsdienst bespricht mit Ihnen das weitere Vorgehen.
Risikogebiete andern sich fortlaufend und sollten ta-
gesaktuell auf den Seiten des Robert Koch-Insituts (RKI)
eingesehen werden.

Wer sollte auf SARS-CoV-2 getestet werden?
Anhand der Empfehlungen des RKI entscheidet der
behandelnde Arzt, ob es sich um einen begriindeten
Verdachtsfall handelt. Ein begriindeter Verdachtsfall
besteht bei Anzeichen einer akuten Atemwegsinfekti-
on oder bei Anzeichen einer akuten Atemwegsinfektion
nach einem Kontakt zu einem bestatigten COVID-19-Fall.
Bei begriindeten Verdachtsfallen ist ein Test auf SARS-
CoV-2 angezeigt. Darliber hinaus kann der Arzt auch
ohne begriindeten Verdacht entsprechend den Richt-
linien des Robert Koch-Instituts einen Test auf SARS-
CoV-2 veranlassen. Die Kosten fiir den Test werden von
der Krankenkasse libernommen.

Eine Testung, ohne dass typische Symptome bestehen,
ist nicht sinnvoll. Da der Test in diesem Falle haufig falsch
negative Ergebnisse liefert und die getestete Person sich
in falscher Sicherheit wiegt.

Wie erfolgt ein solcher Test?

Aus dem Rachenraum erfolgt ein Abstrich und ggf. wer-
den auch Proben aus den tiefen Atemwegen (z. B. Hus-
tenauswurf) gewonnen. Der Test selbst dauert etwa
vier bis fiinf Stunden. Von Probenentnahme bis Ergeb-
nismitteilung vergehen je nach Auslastung des Labors
ein bis mehrere Tage.



Wie kann ich mich vor dem Virus schiitzen?

Am wichtigsten ist das Einhalten der allgemeinen Hygieneregeln. Das hilft Gbrigens

Influenza. Dazu gehéren:

als keine.

Wie wird das Virus behandelt?

Eine spezifische, d. h. gegen das neuartige Coronavirus
selbst gerichtete Therapie gibt es derzeit noch nicht. Im
Zentrum der Behandlung der Infektion stehen die opti-
malen unterstiitzenden Maf3nahmen entsprechend der
Schwere des Krankheitsbildes - das kann ein Ausgleich
des Flussigkeitshaushalts, eine Sauerstoffzugabe oder
ggf. eine Antibiotikagabe zur Behandlung von bakteri-
ellen Begleitinfektionen sein.

An wen wende ich mich im Verdachtsfall und

wo erhalte ich aktuelle Informationen?

Wenden Sie sich bitte telefonisch an die folgenden Ein-
richtungen, um lhren Gesundheitszustand abzuklaren:
> lhren Hausarzt

> Blirgertelefon Landkreis Miinchen: 089/ 6221-1234

> Coronavirus-Hotline der Landeshauptstadt
Miinchen: 089 /233-44740

> Helios Hotline: 0800/ 8 123 456
Bitte gehen Sie keinesfalls unangemeldet mit einem

Verdacht auf Corona in Ihre Hausarztpraxis oder in die
Notaufnahme der Helios-Klinik!

nicht nur beim Coronavirus, sondern auch bei der derzeit in Deutschland grassierenden

> Regelmafliges und sorgfiltiges Handewaschen

> Taschentlicher nur einmal benutzen

> Niesen in die Ellenbeuge - nicht in den freien Raum

> 2 Meter Mindestabstand zu anderen Menschen halten

Atemschutzmasken, wie wir sie in den Medien sehen, helfen nur bedingt und sollten
in erster Linie dem medizinischen Personal und Erkrankten vorbehalten sein, um die
Weitergabe des Virus zu unterbinden. Trotzdem kann ein Mundschutz sinnvoll zum
Fremdschutz sein. Durch ihn kann man Menschen zumindest einigermaf3en vor Viren
schiitzen, die man selbst beim Sprechen, Husten oder Niesen ausst6fdt. Ein adaquater
Mundschutz lasst sich einfach selbst ndhen. Ndhanleitungen dazu gibt es im Internet.
Moglich ist aber auch einen Schal oder ein Stiick Stoff zum Schutz zu nehmen.

Von Urlaubsreisen oder Geschaftsreisen wird derzeit dringend abgeraten.
Reinigen Sie regelmafiig Ihr Handy. Aber Vorsicht: Alkoholhaltige Fliissigkeiten kdnnen

die Oberflache angreifen. Das gilt auch fiir viele Hygienetlicher. Nur Mittel ohne Alko-
hol verwenden und nicht zu feucht wischen. Auch eine trockene Reinigung ist besser

Coronavirus, SARS-CoV-2, COVID-19?
Was die verschiedenen Bezeichnungen bedeuten:

Coronavirus: Coronaviren sind eine Virusfamilie, zu
der auch das derzeit weltweit grassierende Virus
SARS-CoV-2 gehort. Da es anfangs keinen Namen trug,
sprach man in den ersten Wochen vom ,neuartigen
Coronavirus“.

SARS-CoV-2: Die WHO gab dem neuartigen Coronavirus
den Namen ,SARS-CoV-2“ ('Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2). Mit der Bezeichnung ist das
Virus gemeint, das Symptome verursachen kann, aber
nicht muss.

COVID-19: Die durch SARS-CoV-2 ausgeloste Atem-
wegskrankheit wurde ,,COVID-19, (Coronavirus Disease
2019) genannt. COVID-19-Patienten sind dementspre-
chend Menschen, die das Virus SARS-CoV-2 in sich tra-
gen und Symptome zeigen.

Stand: 26. Marz 2020
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45 Jahre, Praxis
in der Allgemei

Hausarztpraxis

»lch arbeite seit 21 Jahren in der hausérztlichen Praxis von Frau Dr.
Bauer, Frau Dr. Bertheau-Reith und Frau Dr. Wehrig. Angefangen
habe ich als Arzthelferin. Heute bin ich die Praxismanagerin und

damit das Bindeglied zwischen den Arztinnen, dem Praxisteam und
unseren Patienten. Ich organisiere alle Praxisabldufe und kiimme-
re mich z. B. um die Mitarbeiterplanung, die Abrechnung mit den
Krankenkassen und das Qualitdtsmanagement. Dabei kommt mir
meine langjdhrige Erfahrung zu Gute, denn ich kenne alle Bereiche
und weiB3, was es braucht, damit wir gut zusammenarbeiten kénnen
und die Patienten zufrieden sind. Durch die vielen Verdnderungen
im Gesundheitssystem ist mein Job sehr abwechslungsreich und
< macht mir - auch nach fast drei Jahrzehnten - noch gro3en Spaf3.“
L

1
)) Auf der Suche nach einer neuen Herausforderung als Medizinische Fachangestellte?
Aktuelle Stellenangebote finden Sie unter www.muenchner-aerzte.com/stellenangebote

§

7

/
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IM FOKUS

Ausbildung in der Pflege

Karriere mit Perspektive

Pflege ist sozial, abwechslungsreich und hat Zukunft. Es  Patienten sind gefragt. Nach der Ausbildung gibt es

gibt viele gute Griinde flir eine Ausbildung in der Pflege. vielfaltige Entwicklungsmadglichkeiten in verschiede-
Im Mittelpunkt steht der Mensch mit seinen individuellen

Bedirfnissen. Um ihn in der schwierigen Situation einer

nen Bereichen des Gesundheitswesens.
Erkrankung zu unterstiitzen und zu begleiten, braucht  Eine fundierte und hochwertige Ausbildung mit umfas-
es Kontaktfreudigkeit, Empathie und Verantwortungs-
bewusstsein. Doch auch technisches Verstandnis und

sender Begleitung und viel Raum zur freien Entfaltung
bietet das Helios Klinikum Miinchen West. Wir stellen
Ihnen die vier Ausbildungsberufe der Klinik vor.

der Transfer von theoretischem Wissen in die Praxis am
Ausbildung am Helios Klinikum Miinchen West
Pflegefachfrau/-mann

3-jahrige schulische Ausbildung
mit Praxisteil

1. September

#X % Stressresistenz, Verantwortungsbewusst-
sein und Freude an der Arbeit mit Menschen

In der Ausbildung werden grundle-
gende Kenntnisse und Fertigkeiten
zur Mithilfe bei der qualifizierten
Pflege von kranken Menschen ver-
mittelt. Pflegefachhelfer haben die
Maoglichkeit, dem examinierten Pfle-
gepersonal zu assistieren, aber auch
eigenverantwortlich Tatigkeiten in
der Grundpflege zu Ubernehmen.

I Pflegefachhelfer/ in

jahri lische
q 1-jahrige schu o
Alusb'\\dung mit praxisteil

Mitte August

% 5 Teamfahigkeit, Einfuh- _
lungsvermégen und Ver _
antwortungsbewusstsem

Die Ausbildung vermittelt die qualifizierte Pflege
von Menschen aller Altersstufen, vom Sdugling
bis zum alteren Menschen. Pflegefachkrafte sind
die ersten Ansprechpartner fiir Patienten. Sie ver-

*

L

Sie helfen bei der Korperpflege, der
Nahrungsmittelaufnahme und fiihren
arztliche Verordnungen aus.

sorgen Hilfsbedurftige, assistieren bei Therapien
und Untersuchungen, vermitteln zwischen Pati-
entund Arzt und Ubernehmen in Pflegeeinrichtun-
gen, Krankenhausern und Altenheimen wichtige

Verwaltungsaufgaben.

Anésthesietechnische/r
Assistent/in

Operationstechnische/r Assistent/in

ﬁ 3-jahrige schulische Ausbildung

mit Praxisteil 3-jshrige schulische

Ausbildung mit Praxisteil

1. Oktober

Die Anasthesietechnische
Assistenz spricht den Pati-
enten Mut zu und bereitet
sie flir die Operation vor.
Zusatzlich ibernimmt sie
vor, wahrend und nach dem
Eingriff zahlreiche Aufga-
ben im Operationssaal wie
das Unterstiitzen bei Narkosen. Auch die Planung, Umset-
zung, Dokumentation und Uberpriifung der durchgefiihr-
ten Patientenbetreuung gehort zu den Kernaufgaben.

1. Oktober

% Konzentrationsfahigkeit, Ausdauer und
Verantwortungsbewusstsein

A

*g’* Einfihlungsvermégen und
2 Sensibilitat

Die Operationstechnische Assistenz arbeitet Hand
in Hand mit Arzten zusammen. Sie unterstitzt vor,
waéhrend und nach Operationen: Dabei bereitet sie
Patienten auf verschiedene Eingriffe vor, legt alle
notigen Instrumente und Gerate bereit, prift sie
auf Funktionsfdhigkeit und kiimmert sich darum,
dass die Hygienevorschriften eingehalten werden.
Die Operationstechnische Assistenz ist ein unver-
zichtbares Mitglied des OP-Teams.
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IM FOKUS

Reform der Pflegeberufe:
Ang drei mach eing

Bis jetzt gab es drei unterschiedliche
Pflegeberufe: Altenpflege, Gesund-
heits- und Krankenpflege sowie Kin-
derkrankenpflege. Diese Berufsbilder
sind Anfang 2020 durch das Pflege-
berufegesetz zusammengefihrt
worden. Seitdem gibt es den Berufs-
abschluss Pflegefachfrau/-mann.
Dominik Teich vom Helios Klinikum
Miinchen West erklart, weshalb die
neue Reform notwendig war, was
die Voraussetzungen fiir die daraus
entstandene Ausbildung sind und
welche Folgen sie fiir die Auszubil-
denden hat.

Was sind die Vorteile der neuen ge-
neralistischen Pflegeausbildung?

Die Auszubildenden lernen im
Rahmen ihrer dreijahrigen Aus-

bildung alle Altersgruppen und

Versorgungsbereiche der Pflege
kennen. Den Pflegefachleuten steht
sowohl das Krankenhaus als auch
das Pflegeheim oder die ambulan-
te Pflege als Arbeitgeber offen,
dadurch werden die verschiede-
nen Einsatzmdoglichkeiten erhoht.
Zudem werden durch Fachweiter-
bildungen nach der Ausbildung
Beschaftigungsmoglichkeiten zu-
satzlich verbessert, so ist zum Bei-
spiel der Sprung aus der Altenpflege
auf die Intensivstation leichter még-
lich. Ein weiterer Pluspunkt besteht
darin,dass der neue Abschlussin der
gesamten Européischen Union au-
tomatisch anerkannt ist. Dadurch
wird es problemlos maéglich, auch
im EU-Ausland zu arbeiten.

Woas sind die Voraussetzungen fiir
die neue Ausbildung?

Fiir die Berufsausbildung ist in der
Regel die mittlere Reife notwendig,
also ein Realschulabschluss oder
vergleichbare Schulabschliisse. Wer
einen Hauptschulabschluss hat,
kann eine Assistenz- oder Helfer-
ausbildung in der Pflege absolvieren,
die mindestens ein Jahr dauert. Mit

Interesse? &

Wer Interesse an einer Ausbildung hat, findet ausfiihrliche Informationen auf

einer erfolgreichen Pflegehelferaus-
bildung besteht unter bestimmten
Voraussetzungen die Moglichkeit,
die Ausbildung zur Pflegefachfrau
oder zum Pflegefachmann anzu-
schlief3en, die dann um ein Jahr ver-
kirzt wird.

Welche Spezialisierungen und Kar-
rieremoglichkeiten gibt es?

Es ist moglich, sich bereits in der
Ausbildung zu spezialisieren und
den Berufsabschluss als Altenpfle-
ger oder als Gesundheits- und Kin-
derkrankenpfleger zu wéhlen, wenn
man in dem entsprechenden Bereich
seine Ausbildung absolviert. Das
dritte Ausbildungsjahr widmet sich
dann dem jeweiligen Schwerpunkt.
Auferdem bietet jeder Pflegebe-
reich zahlreiche Fort- und Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten, mit denen man
seine Karriere in der Pflege entwi-
ckelt. Auch ein Studium in Pflegema-
nagement, Pflegewissenschaft oder
Pflegepddagogik kann angestrebt
werden.

- ——

www.helios-gesundheit.de/ausbildung-muenchen. Bei Fragen steht das Sekretariat
der Pflegedirektion unter 089 /8892-2560 zur Verfiigung.
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- MENSCHEN IN MUNCHEN WEST

35 Jahre, Fachpflegekraft fir Andsthesie un!
Intensivpflege am Helios Klinikum Miinchen West

Ich arbeite auf der Intensivstation und ver-
sorge schwerstkranke Menschen, die eine
intensivmedizinische Uberwachung
bendtigen. Ob Pflege der Patienten,
Medikamentenkontrolle oder Ein-
stellung der Beatmungsmaschi-
nen: Bei uns ist kein Tag wie der
andere. Aber selbst in stres-
sigen Situationen ist man
nie auf sich alleine gestellt.
Wir retten Leben - und
das funktioniert nur in
einem hervorragenden
Team. Es ist schon zu
sehen, wie Patienten
nach einer schwe-
ren Krankheit wieder
FufB3 fassen und in ihr
gewohntes Leben zu-
riickkehren kénnen.
Das motiviert mich

- jeden Tag.

)) Christopher und sein Team sind immer auf der Suche nach neuen Kollegen.
Hier erfahren Sie mehr darliber: www.helios-geéundheit.de/intensivpflege-muenchen
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IHRE GESUNDHEIT

Gemeinsam stark
gegen Brustkrebs

Jeder Erwachsene kennt rein statistisch eine Frau, die schon einmal die Diagnose
Brustkrebs erhalten hat. Was viele nicht wissen: Brustkrebs ist heute in fast
80 Prozent der Félle heilbar.,,Wichtig ist, dass er friih genug erkannt wird*

so Dr. Sabine Keim, Spezialistin fiir Gyndkologische Onkologie und Brustkrebs am

Helios Klinikum Miinchen West.

och was ist das eigentlich, Brustkrebs? Brustkrebs,
Dauch Mammakarzinom genannt, ist in Deutschland
die haufigste Krebserkrankung bei Frauen. Jahrlich kom-
men etwa 69.000 Neuerkrankungen hinzu. Das bedeu-
tet, dass eine von acht Frauen im Laufe lhres Lebens
von einem bésartigen Tumor inihrer Brust betroffen ist.

Die unentdeckte Gefahr
Brustkrebs kann zundchst unbemerkt bleiben, der Tu-
mor selbst verursacht keine Schmerzen. Wer sich selbst
regelmaflig abtastet, wird mit der Zeit sensibel genug,
kleine Veranderungen wahrzunehmen. Friitherkennung
ist bei Brustkrebs von grofier Bedeutung. Deshalb, so
erklart es Dr. Keim, sind fiir sie auch die Mammographie
oder Sonographie (Ultraschalluntersuchung) lebensret-
tende Instrumente, die es ermdglichen, eine Diagnhose
rechtzeitig zu stellen und dadurch eine mégli-
che Ausbreitung des Tumorsim Korper
zu verhindern.

Bestmogliche Versorgung im
Pasinger Brustzentrum
Dr. Sabine Keim empfiehlt
Frauen, sich bereits bei einem
Anfangsverdacht auf einen
Tumor, in die Hdnde eines
zertifizierten interdisziplina-
ren Brustzentrums wie dem
des Helios Klinikums Miinchen
West zu begeben. Ein von der
Deutschen Krebsgesellschaft
(DKG) zertifiziertes Brustzent-
rum muss jahrlich nachweisen,
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dass seine Patientinnen die bestmdgliche Diagnostik und
Behandlung nach den aktuellen verbindlichen Leitlinien
erfahren. Das Therapiekonzept am Pasinger Krankenhaus
geht noch einen Schritt weiter: Hier betreut jeweils ein
Arzt eine Patientin durch alle Phasen ihrer Erkrankung.
Dieser Arztist Vertrauensperson, Ansprechpartner und
zertifizierter Senior-Operateur fiir Brusterkrankungen
sowie Gynikoonkologe in einer Person. Von der Diag-
nose, Uber die Behandlung bis hin zur Operation, Hor-
montherapie, Chemotherapie oder Bestrahlung: Fiir
viele Patientinnenist es eine grof3e psychologische Hilfe,
dass derselbe Arzt bei samtlichen Behandlungsschritten
an ihrer Seite ist. Unterstlitzt werden alle Patientinnen
am Helios Klinikum durch ein starkes Netzwerk aus So-
zialarbeitern, Physiotherapeuten, Erndhrungsberatern
oder Selbsthilfegruppen: Ganz praktisch und lebensnah
werden hier Themen wie zuséatzliche Urlaubstage, Haus-
haltshilfe oder eine Kur besprochen.

Brustkrebs ist nicht immer genetisch bedingt

Oft bleibt bei aller Hilfe trotzdem die qualende Frage
nach dem Warum, die Patientinnen umtreibt. Das |&4sst
sich bisher nicht abschlieBend beantworten. So haben
Raucherinnen und stark libergewichtete Menschen ein
erhohtes Risiko an einem Mammakarzinom zu erkranken.
Eine genetische Disposition ist ein weiterer, wenn auch
seltener, moglicher Grund. Grundsatzlich kann Brust-
krebs in jedem Alter auftreten, eine Haufung ist jedoch
in der Postmenopause, etwa ab dem 50. Lebensjahr, zu
beobachten. Bekannt ist, dass regelmaflige Bewegung
das Brustkrebsrisiko senkt, so erklart es Frau Dr. Keim.
Auch nach einer erfolgreichen Krebstherapie empfiehlt
sie ihren Patientinnen regelmafig Sport zu treiben.



Schritt 1

Der Blick in den Spiegel
Hat sich die Grof3e oder Form der Briiste und Brustwarzen
verandert? Gibt es vorgewolbte, eingezogene oder gerdtete

Hautstellen?

Kreisformiges Abtasten der Brust
im Liegen

Untersuchen Sie die Briiste mit drei
Fingern in kreisformigen Bewegungen
und unterschiedlichen Drucktiefen.

Linienformiges Abtasten der Brust

Tasten Sie die Brliste von oben nach
unten und von auf3en nach innen ab,

damit Sie keinen Bereich vergessen.

WO BRUSTKREBSPATIENTINNEN
AUBRERDEM HILFE ERFAHREN:

www.bayerische-krebsgesellschaft.de

www.brustkrebs-muenchen.de
(mit Sprechstunde , Betroffene beraten Betroffene®)

www.ftz-muenchen.de
www.brk-muenchen.de

Ein spezielles Angebot fiir junge Frauen:
www.jukk.de

Frauen ab 50
wird empfohlen,
alle 2 Jahre eine
Mammographie

machen zu

krebs ist
heilbar.

Regelmafliges Abtasten
der Brust hilft, sensibel
flur Veranderungen zu
werden - am besten ein
monatliches Kreuzchen
in den Kalender machen.

Dr. Sabine Keim
Chefarztin der Klinik
fiir Gynakologie und

Geburtshilfe

Arzteverzeichnis S. 41
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IHRE GESUNDHEIT

Diagnose Schlaganfall

Jede

Minute

zahlt!

Jahrlich trifft es in Deutschland
270.000 Menschen - sie erleiden
einen Schlaganfall. Schon nach Mi-
nuten sterben Nervenzellen ab. Ein
Schlaganfall ist ein absoluter Not-
fall, bei dem das Gehirn nicht mehr
ausreichend mit Sauerstoff versorgt
wird. Prof. Dr. Poppert, Chefarzt der
Klinik fir Neurologie am Helios Klini-
kum Mdinchen West, informiert liber
Ursachen, Symptome und die opti-
malen RettungsmafBBnahmen.

Was sind die Ursachen eines
Schlaganfalls?

Ein Schlaganfall ist eine ,,schlagar-
tig“ einsetzende Durchblutungs-
stéorung des Gehirns, die ganz
unterschiedliche Ursachen haben
kann. Grob lassen sich zwei Formen
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des Schlaganfalls unterscheiden: ein

Hirninfarkt und eine Hirnblutung.
In beiden Fallen kommt es zu einem
plotzlichen Ausfall des betroffenen
Hirnareals, weshalb sich zunachst
nicht erkennen lasst, um welche Art
von Schlaganfall es sich handelt.

Welche Symptome sind typisch
fiir einen Schlaganfall?

Eine akute Schwache oder Gefiihls-
storung auf nur einer Korperseite,
Stérungen des Sprechens oder des
Sprachversténdnisses, Doppelbilder
und Sehstérungen sowie Schwindel.
Diese typischen Anzeichen kénnen
von Fall zu Fall variieren und miissen
nicht alle gleichzeitig vorkommen.
Mit der internationalen FAST-Regel
erkennen Sie einen Schlaganfall sehr
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zuverlassig (siehe Infobox).

Wo bekomme ich schnelle Hilfe?
Wichtig ist in allen Fallen, dass
die Person mit Verdacht auf einen
Schlaganfall so schnell wie méglich
notarztlich in einer Schlaganfallein-
heit, der sogenannten Stroke Unit,
behandelt wird. Wahlen Sie die 112,
auch wenn Sie zunachst nur die Ver-
mutung haben, dass es ein Schlagan-
fall sein kénnte.

Was ist eine Stroke Unit?

In einer Stroke Unit kiimmern sich
Spezialisten in einem multidiszipli-
nidren Team um die individuell op-
timale Behandlung ihres Patienten.
Hier kann rund um die Uhr neben der
medikamentdsen Auflésung eines




Blutgerinnsels eine Thrombekto-
mie-Behandlung durch unsere in-
terventionellen Neuroradiologen
durchgefliihrt werden. Darunter
versteht man die Wiederer6ffnung
eines Verschlusses der grofien
hirnversorgenden Arterien mit ei-
nem Katheter und anderen Uber
das Gefafdsystem eingebrachten
Miniaturwerkzeugen.

Die Behandlung in einer zertifizier-
ten Stroke Unit erhdht nachweis-
lich ganz erheblich die Chance auf
ein Uberleben ohne schwere Behin-
derung. Unabdinglich fir den Be-
handlungserfolg ist aber die rasche
Erkennung der Schlaganfallsympto-
me und eine sofortige Alarmierung
des Rettungsdienstes. Bereits we-
nige Minuten nach Symptombeginn
gehen erste Gehirnzellen zugrunde.

Gibt es Warnsymptome im Vorfeld?
Manchmal bilden sich die Symptome,
die fur einen Schlaganfall sprechen,
innerhalb von Minuten oder Stunden
wieder von alleine zuriick. Dann hat
sich ein Gefaf3verschluss spontan
wieder aufgeldst. Wir sprechen in
diesem Fall von einer ,Transistori-
schen Ischdmischen Attacke“ (TIA).
Dabei besteht unter Umstanden ein
hohes Risiko fiir ein erneutes Ereig-
nis mit bleibendem

Schaden. Vorriberge-
hende Warnsymptome
sollten deshalb sehr
ernst genommen wer-
den und eine sofortige
Vorstellung in einem

Krankenhaus mit einer
Stroke Unit erfolgen.
Kann man einen

Schlaganfall vorbeugen?

Trotz des enormen Fortschritts
in der Akutbehandlung liegt das
grofite Potential in der Prophylaxe.
Durch viel Bewegung, eine ausgegli-
chene Erndhrung, eine regelmaflige
Kontrolle und ggf. Behandlung von
Blutdruck, Blutzucker und Choles-
terinwerten lasst sich das Risiko fir
einen Schlaganfall stark reduzieren.

Prof. Dr. med. Holger Poppert
Chefarzt der Klinik fur
Neurologie
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Mit dem international anerkannten FAST-Test erkennen Sie einen Schlaganfall sofort und

konnen umgehend einen Notarzt rufen.

F
wie face/Gesicht:

Bitten Sie die Person, zu
lacheln, und achten Sie
auf einen einseitig herab-
hangenden Mundwinkel.

drehen. Ist dies nicht
moglich oder kommt es
einseitig zu einem Absin-

wie arms/Arme:
Bitten Sie die Person,
beide Arme nach vorne
zu halten und die Hand-
flachen nach oben zu

-

A S

ken oder einer Drehung

des Arms, deutet dies auf

eine Halbseiten-

schwaéche hin.

wie speech/Sprache:
Bitten Sie die Person, ei-
nen einfachen Satz nach-
zusprechen. Ist das nicht
moglich oder klingen die

Worte ,verwaschen®

liegt eine Sprach- oder

wie time/Zeit:
Verlieren Sie keine Zeit!
Wahlen Sie sofort die 112
und schildern Sie bereits
am Telefon lhren Ver-
dacht, denn ab jetzt zahlt
jede Minute!

Sprechstérung vor.
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Wundermittel Antibiotika?

Manche sehen sie als Wunderwaffe und wiirden sie am liebsten bei jedem Infekt einnehmen,
andere halten sie flir ristkante Arzneien - Antibiotika. Ob Wundermittel oder aber Ursache
von multiresistenten Bakterien, liber die Medikamente kursieren viele Gertichte und Irrtiimer.
Dr. med. Ricarda Clarenbach, Oberarztin Gefaf3chirurgie und Antibiotika-Expertin am Helios
Klinikum Miinchen West, schafft Klarheit rund um das Arzneimittel.

1. Was bedeutet , Antibiotikum“?

Das Wort ,,Antibiotikum“ kommt
aus dem Griechischen und bedeu-

tet Ubersetzt ,gegen das Leben“. ZWO-L\N lva/v\T %?
Gemeint ist aber nicht das Leben Im September 1928 entdeckte Alexander
des Patienten, sondern das des Fleming zufallig das erste Antibiotikum
Krankheitserregers. Penicillin. Der Biologe experimentierte mit

Erregern von Lungenentziindungen - und
vergaf} die angelegte Kultur. Schimmel bildete
sich. Fleming beobachtete: Wo sich der Pilz
ausgebreitet hatte, gingen die Bakterien ein.

5. Qefihrliche Regiglenzen
Eine Antibiotikaresistenz
ist die Widerstandsfahigkeit
von Bakterien gegen ein

3. Antibiotika bei
Erkaltungen und Grippe?

Erkaltungen und die Grippe werden durch Viren verursacht,

gegen die Antibiotika nichts ausrichten kénnen. Antibiotika bestimmtes Antibiotikum.

helfen ausschlief3lich bei Infektionen, die durch Bakterien Bei falscher Einnahme, zu
verursacht werden, und sollten auch nur bei diesen i niedriger Dosierung oder einem
Krankheitserregern eingenommen werden. Ubermafligen Einsatz konnen

besonders widerstandsfihige

e @ @& Bakterienluberlabeniindnyerden

4. Klassenunterschiede dem Medikament gegeniiber

Es gibt verschiedene Antibiotikagruppen, die unter- unempfindlich. Sind die Bakterien

schiedlich wirken. Man unterscheidet grundsatzlich resistent, bleibt eine Behandlung
die bakteriostatische (bakterienreduzierende) und mit diesem Antibiotikum
bakterizide (bakterienabtétende) Wirkung. erfolglos.
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( ( ( 7. Antibiotika besser nicht selbst absetzen
&))) Viele Antibiotika wirken zwar schnell und senken die Zahl

der krankmachenden Erreger stark herab, doch auch wenn
6. Breites Spektrum i die Symptome bereits nachgelassen haben, werden bei einem
»Breitbandspektrum-Antibiotika“ vorzeitigen Abbruch nicht alle Bakterien abgetotet und die
sind Antibiotika, die in ihrer Wirkung . noch vorhandenen Erreger kdnnen Resistenzen bilden.
ein breites Spektrum an Bakterien
erfassen. Sie sollten mit Bedacht

eingesetzt werden.
8. Unerwiinschte Wechselwirkungen
Es ist moglich, dass die Wirkung der Pille wahrend
der Einnahme von Antibiotika reduziert wird. Denn:
...................... Antibiotika kdnnen einen negativen Einfluss auf die
- . Darmflora haben und die Aufnahme der Hormone
beeintrachtigen. Auch andere Medikamente

kénnen in ihrer Wirkung und/oder Nebenwirkung

— verstérkt oder abgeschwicht werden. Daher
' : sollte immer ein Mediziner oder Pharmazeut die

11 FAKTEN -« “2mmsso
ueserANTI- i

Bestimmte Wirkstoffe kdnnen mit dem Kalzium

B I o I I KA der Milch im Magen und Darm schwer |6sliche
Verbindungen eingehen. Das hat einen Einfluss

auf die Aufnahme des Antibiotikums ins Blut und
dessen Wirkung. Verzichten Sie deshalb am besten
zwei Stunden vor und nach der Einnahme des
Antibiotikums auf Milch und Milchprodukte.
Nehmen Sie Antibiotika auRerdem immer mit

einem Schluck Leitungswasser zu sich.

11. Nichts fiir die Hausapotheke 10. Einfluss auf das Immunsystem?

Antibiotika sind rezeptpflichtig und Bei dlteren Menschen, Menschen mit chronischen

gehoren nicht in die Hausapotheke.  Krankheiten, bei Stress oder bei einer schweren Infektion

Ein Arzt muss im konkreten schafft es das Immunsystem nicht immer, gegen alle
Krankheitsfall entscheiden, ob ein Krankheitserreger vorzugehen. Antibiotika unterstiitzen
Antibiotikum sinnvoll ist und gegen : die kérpereigenen Abwehrkrifte, indem sie krankmachende
welche Bakterien es wirken soll. Bakterien bekdmpfen und abtéten. Das Immunsystem wird
Ubrig gebliebene Antibiotika sollten durchdas
nicht aufgehoben und an Dritte Medikament

weitergegeben werden. Denn auch i nicht zusatzlich

bei dhnlichen belastet. Dr. med. Ricarda Clarenbach :
Oberérztin, :
Klinik fur Gefafchirurgie,
ABS-Beauftragte

(Antibiotic Stewardship)

Symptomen

koénnen sich
die Erreger
unterscheiden.
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AKTUELLES AUS DEM HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST

Hilfe fiir Parkinson-Patienten

Morbus Parkinson ist eine der hdufigsten neurologischen
Erkrankungen des zentralen Nervensystems und ist bis
heute unheilbar. Friith erkannt, |4sst sich Parkinson mit
modernen Therapien gut behandeln, sodass das Fort-
schreiten der Erkrankung gebremst und die Lebensqua-
litat der Betroffenen lange erhalten und auch verbessert
werden kann. Im Helios Klinikum Miinchen West wird
dazu erfolgreich die Parkinson-Komplexbehandlung
eingesetzt. Sie verknlpft eine medikamentdse Anpas-
sung der Therapie mit aktivierenden therapeutischen
Modulen aus den Bereichen Physio-, Ergo- und Logo-
therapie. Zudem wird eine neuropsychologische Mitbe-
treuung angeboten., Das Konzept ist auf die Bedlirfnisse

der einzelnen Patienten ausgerichtet. Fiir jeden wird im
Rahmen einer individuellen Analyse ein Plan nach dem
Stadium der Erkrankung erstellt, erklart Oberéarztin
Dr. Annika Eif3ner, Leiterin der Parkinson-Komplexbe-
handlung. ,Ziel ist es, die Betroffenen in ihrer Selbst-
stindigkeit zu unterstiitzen und Einschrankungen im
Alltag soweit wie moglich zu reduzieren®, erganzt sie.
Die Behandlung erfolgt in Form eines mindestens zwei-
wochigen stationdren Aufenthalts und umfasst in der
Regel drei Therapieeinheiten pro Tag. Daflr arbeitet ein
interdisziplindres Team aus spezialisierten Arzten, Pfle-
gekraften, Therapeuten, Neuropsychologen und dem
Sozialdienst eng zusammen.

Bei Interesse gerne Kontaktaufnahme iiber das Sekretariat der Neurologie 089/88922630.

=D
(D)
&

Infoabend fuir

werdende Eltern

Jeden letzten Mittwoch im Monat laden Dr. Sabine Keim,
Chefarztin der Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe,
und das Hebammen-Team zum Elterninformationsabend
ein. Ab 18:30 Uhr kénnen Interessierte dabei das Team
der Geburtshilfe kennenlernen. Sie informieren werden-
de Mutter und Vater rund um die Themen Schwanger-
schaft und Geburt. Nach kurzen Vortrdgen Uber das
Leistungsspektrum und die Klinik beantworten die er-
fahrenen Experten persodnliche Fragen der Eltern. Bei
einer Fihrung kénnen Interessierte anschlief3end einen
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ersten Blick in den Kreif3saal, die Wochen-
station und den Wahlleistungsbereich wer-
fen. Die Veranstaltung findet im 4. OG des
Helios Klinikums Miinchen West statt. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Etwa 1.000 Babys erblicken
das Licht der Welt am
Klinikum in einem Jahr.




Lernpatenprojekt sucht
Verstarkung

Zu einer gelungenen Integration gehéren auch sozia-
le Kontakte. Um internationale Mitarbeiter dabei zu
unterstitzen, im Alltag Fu3 zu fassen, hat das Helios
Klinikum Minchen West ein Lernpatenprojekt ins Le-
ben gerufen. Ziel ist es, Nicht-Muttersprachler mit
Einheimischen in Kontakt zu bringen - zum gemeinsa-
men Deutschsprechen oder fiir Unternehmungen, um
Deutschim Alltag zu liben. ,In erster Linie geht es dar-
um, Zeit zu schenken”, sagt Doris Langer, Deutschleh-
rerin am Helios Klinikum Miinchen West. ,Wir suchen
deshalb Personen, die sich gerne ehrenamtlich engagie-
renund Interesse an fremden Kulturen haben.“ Weitere
Informationen unter www.helios-lernpaten.de.

Uber 37 Nationen
arbeiten am Helios
Klinikum Miinchen West.

Mit Moos viel los

»Ist das echt?“ Diese Frage stellen sich taglich Patien-
ten und Besucher im Foyer des Helios Klinikums Miin-
chen West. Einige legen zum Test direkt Hand an das
grofde, griine Helios Logo. Ergebnis: absolut echt! Bei dem
Wandbild handelt es sich um Islandmoos. Ein richtiger
Hingucker, mit dem nicht nur die Natur ins Haus kommt,
sondern der zugleich Ruhe ausstrahlt und die Aufregung
vor dem Krankenhausaufenthalt nimmt. Zudem wirkt
sich die schalldammende Wirkung des Mooses positiv
auf die Akustik in der Eingangshalle aus. Dabei handelt
es sich bei Islandmoos genau genommen gar nicht um

Abenteuer eines Anasthesisten in Neuseeland

Dr. Mark Weinert arbeitet als Facharzt fir Anadsthesie
am Helios Klinikum Miinchen West. Er zog 2007 mit
seiner Familie fiir drei Jahre nach Wellington, Neusee-
land. Den taglichen ,Culture Clash den er am ande-
ren Ende der Welt erlebte, schildert er in seinem Buch
,Doc Why Not - Der Arzt, dem die Kiwis vertrauen®.

Im Krankenhaus von Wellington lauft alles anders: Da
bricht ein hektischer Chirurg den Putz aus der Decke,
weil er statt in den OP lieber auf den Golfplatz will.
Der Chefarzt verlasst mitten im Eingriff den aufge-
schnittenen Patienten und flihrt eine Lagebespre-
chung durch. Und wenn auf Station mal das Licht
ausfallt, scheint das einzig den neu zugewanderten
deutschen Narkosearzt zu stéren.

Doc Why Not -

Der Arzt, dem die Kiwis vertrauen
ISBN: 978-3-95889-316-0

9,95 €

CONBOOK.

i

N il

Moos, sondern um eine Flechtenart, die in Nordeuropa geerntet wird. Bevor sie weiterverarbeitet werden kann,

wird sie zun&chst mit einer umweltvertraglichen und gesundheitlich unbedenklichen Salzlegierung dauerhaft halt-

bar gemacht. In Handarbeit entsteht anschlief3end ein echtes Unikat, das spater weder Wasser noch Licht braucht.

Wenn Sie Interesse an weiteren aktuellen Neuigkeiten

aus dem Helios Klinikum Miinchen West haben, folgen Sie uns gerne auf:

NE00 ¢
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ARZTEVERZEICHNIS PRAXISNETZ MUNCHNER ARZTE

Arzteverzeichnis

Allgemeinmedizin/Innere Medizin

(hausérztliche Versorgung) ...

Akupunktur
Allergologie B

Arbeits- und Betriebsmedizin...............

Augenheilkunde

Bauchchirurgie/Viszeralchirurgie ..

Blutheilkunde/Hamatologie/
Krebsheilkunde/Onkologie ......

Chirurgie

Diabetologie

Enddarmerkrankungen/Proktologie ...

Erbgutheilkunde/Humangenetik ...

Flugmedizin

Frauenheilkunde und Geburtshilfe/

Gynakologie

Gefafichirurgie

Gefaf3heilkunde/Angiologie

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde .....

Handchirurgie

Hautheilkunde/Dermatologie
Herzheilkunde/Kardiologie ...

Homoopathie
Innere Medizin e

Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie

Laboratoriumsmedizin

Lungenheilkunde/Pneumologie ...

Magen- und Darmheilkunde/
Gastroenterologie

Mannerheilkunde/Andrologie

Manuelle Medizin/Chirotherapie
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33
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34
34

Medizinische Genetik

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie ........

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
(plastische Operationen)

Narkosemedizin/Anasthesiologie
Naturheilverfahren ...
Nervenheilkunde/Neurologie
Neurochirurgie

Notfallmedizin

Nuklearmedizin

Orthopadie ...

Palliativmedizin

Physikalische und Rehabilitative Medizin ...

Physikalische Therapien/Balneologie ..
Plastische Chirurgie ...
Psychiatrie/Psychotherapie

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

Radiologie

Rheumatologie

Schlafmedizin
Schmerztherapie e
Sozialmedizin
Sportmedizin

Stoffwechselheilkunde/
Endokrinologie

Strahlentherapie ...
Transfusionsmedizin

Unfallchirurgie

Urologie

Venenheilkunde/Phlebologie
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“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.
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; Allgemeinmedizin/
Innere Medizin
(hausarztliche Versorgung)

Fachiarzte fiir Allgemeinmedizin

% [=] Dr. med. Monika Aiblinger
: Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
: Tel:089/8879 77

: «»[5] Dr. med. Martina Arnold

© Hartstr. 52 - 54,82110 Germering
¢ Tel:089/80 070790

: www.medicenter-germering.de

: <%»[=] Dr. med. Oliver Bartusch
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/8401715

* www.germering-hausaerzte.de

¢ < [=] Dr. med. Brigitta Bauer

: Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 94 04 40

¢ www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Claudia Berner

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

i <[5 Dr. med. Ute Bertheau-Reith
¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. llona Maria Derr

+ Hartnagelstr. 7, 82166 Grafelfing
: Tel:089/89892883
www.praxis-dr-derr.de

i <% [=] Peter Eder

Backerstr. 1, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 09 87
www.pasingdoc.de

: [=] Dr. med. Christa Englhart
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Claudia Fauser

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/88 5396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

<% [=] Dr. med. Peter W. Frank
¢ Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
i Tel:08142/93 74
: www.dr-frank.com

«>[=] Dr. med. Anja Frensch

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/54 042620
www.internisten-birkengarten.de

. <[] Dr. med. Gabriel Griin

¢ Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel:089/23051333
www.hausarzt-germedicum.de

«%»[=] Dr. med. Mirl Hagemann

Landsberger Str. 43a, 82110 Germering

© Tel:089/23 051333
. www.hausarzt-germedicum.de

: «»[5] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

© Tel:089/885255
* www.praxisdrhamann.de

Dr. med. Peter Hauber

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
. Tel:089/885396
¢ www.praxis-dr-hauber.de

: «%[=] Dr. med. Alexandra Haupt

. Treffauerstr. 3, 81373 Miinchen

i Tel:089/5526 3880

¢ www.hausarzt-sendling-westpark.de

[=] Dr. med. Christine Hef3ing

Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried

i Tel:089/8575511
. www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
Brachvogelstr. 1, 81243 Miinchen

: Tel:089/24 4156 90
1 www.hausarztpraxis-westkreuz.de

% [=] Heidi Holzapfel

Lochhauser Str. 35a, 82178 Puchheim

: Tel:089/803011
: www.praxisholzapfel-vonloh.de

Dr. med. Christoph Hundemer

Offenbachstr. 29, 81245 Minchen
: Tel:089/88 5580
* www.drhundemer.de

: <[ Dr. med. Ludwig Jakob

Minchener Str. 1, 82110 Germering

© Tel:089/84 80 02
© www.praxis-drjakob.de

;<[] Ozlem Karasoy

: Altostr. 56, 81245 Miinchen
i Tel:089/8634330

¢ www.haz-aubing.de

. <% [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

i Tel:08142/54 0166

Dr. med. Hans-Peter Kniippel
Dr.-Werner-Str. 4, 82194 Grdbenzell

: Tel:08142/6504 880
: www.praxis-knueppel.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Krieger
Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
: Tel:089/8347834

: www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

Dr. med. Christoph Leiber
Mendelssohnstr. 7, 81245 Minchen

: Tel:089/887872
© www.leibarztpraxis.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

«»[=] Christiane Leuchtl

. Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de

: <[] Dr. med. Quirin Linhuber

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

i Tel:089/8401715
* www.germering-hausaerzte.de

: <[] Dr. med. Bernhard Matzner
¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen

: Tel:089/8634330

* www.haz-aubing.de

¢« [5] Dr. med. Gudrun Matzner
: Altostr.14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300

¢ www.hausaerzte-aubing.de

«%>[=] Dr. med. Tobias Matzner
* Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

Viktoria Mintser

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
1 www.praxis-willerding.de

% [=] Dr. med. Bernhard Miillauer
¢ Wirmstr. 37, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

: «»[=] Dr. med. Paul D. Radloff

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

© Tel:089/80 06 55 80
* www.hausarztzentrum-gauting.de

: <% [ Dr. med. Kai Reichert
Wiirmstr. 37, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/8542576

© www.a-wie-arzt.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

! Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
. Tel:089/885396
¢ www.praxis-dr-hauber.de

«%»[=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

i Tel:089/85 661010
© www.praxis-stockdorf.de

[=] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling

Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried

¢ Tel:089/8575511
: www.ahac.de

: [51 Prof. Dr. med. Jérg Schelling

Rdntgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
www.ahac.de

«%» [=] Dr. med. Daniela Schermer-Grimm
: Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de
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: <% [=] Dr. med. Christian Schiessel
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: < [5] Dr. med. Birgit Schdnleitner
Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8642300

: www.hausaerzte-aubing.de

: «%»[=] Dr. med. Ramona Schréder
: Bickerstr. 1, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 09 87

¢ www.pasingdoc.de

: <[] Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
© Tel:089/1297135

* www.hausarzt-seidl.de

: [ Ute Spill

: Rontgenstr. 2, 82152 Martinsried
: Tel:089/8575511
 www.ahac.de

. [1Dr. med. Zoé Veldsquez Vélez
- Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

«%»[=] Rudolf von Mosch

¢ Minchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 065580
www.hausarztzentrum-gauting.de

: «%»[3] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Minchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

: <[] Dr. Raghild Welp
: Bahnhofstr. 4, 82131 Gauting
: Tel:089/850116 6

Fachéarzte fiir Innere Medizin

Dr. med. Richard Aulehner

. Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
: Tel:089/55 058636
www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

¢ Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
¢ Tel:089/55 058636
www.dr-aulehner.de

% [=] Dr. med. Ulrich Bauer

. Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

Dr. med. Birgit Bohringer

. Firstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

Dr. med. Julia Bykanova

: Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de
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«%»[2] Dr. med. Kerstin Dziuk

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/83 46266
: www.zim-muenchen.de

«%»[2] Dr. med. Claus-Peter Glonner

. Altostr. 14, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8642300
: www.hausaerzte-aubing.de

. [= Dr. med. Suzan Gross

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
1 Tel:089/885396
¢ www.praxis-dr-hauber.de

«%>[=] Dr. med. Matthias Hohle

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/54 042620
¢ www.internisten-birkengarten.de

: % [&] Iris Huber

¢ Altostr. 56, 81245 Miinchen
: Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
© www.tittus-wenk-ibarra.de

: <[] Dr. med. Frank Kabs
Von-der-Pfordten-Str. 18, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5820 51

: www.dr-kabs.de

«%»[2] Dr. med. Brigitte Konig-Roth
Altostr. 56, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8634330
. www.haz-aubing.de

[=] Dr. med. Eva Ladenburger
Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/8320 08
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

. <% [=] Dr. med. Bernd Lautenschiitz

Hartstr. 52 -54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

i %[5 Stefan Nathrath

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

¢ Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/855280
1 www.ip-graefelfing.de

Dr. med. Hannah Riickriegel

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/88 5396
www.praxis-dr-hauber.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

Dr. med. Karl-Michael Schmid

: Appenzeller Str. 129, 81475 Miinchen
: Tel:089/753026
¢ www.k-m-schmid.de

«%»[5] Dr. med. Jiirgen Stumpf

Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering

: Tel:089/846233
© www.internistische-praxis-germering.de

[=] Dr. med. Heinrich Tittus

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

: Tel:089/832008
I www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Vlatka Turniski-Harder
Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen

: Tel:089/83 48888

: <[] Dr. med. Claudia von Loh

Lochhauser Str. 353, 82178 Puchheim

: Tel:089/8030 11
¢ www.praxisholzapfel-vonloh.de

[=] Dr. med. Andreas Wenk

Planegger Str. 6, 81241 Miinchen

i Tel:089/832008
¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
© www.mvz-laim.de

<% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Minchen

: Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

Akupunktur

Dr. med. Volker Berges

* Agnes-Bernauer-Str.123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
: www.orthopaedie-laim.de

«%»[1] Dr. med. Alexander Brackmann

Untere BahnhofstrafBe 44, 82110 Germering

* Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

. <% [5] Dr. med. Johannes Brusis

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

Dr. med. Claudia Fauser

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
* www.praxis-dr-hauber.de

: < [=] Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/9374

* www.dr-frank.com



: %[5 Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/4522 47950

i Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

Dr. med. Peter Hauber

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

. [51Dr. med. Christine Hefing

: Réntgenstr. 2, 82152 Martinsried
: Tel:089/8575511
www.ahac.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
¢ Brachvogelstr. 1, 81243 Miinchen
: Tel:089/24 4156 90

¢ <»[=] Dr. med. Bernhard Krieger

: Josef-Retzer-Str. 57, 81241 Miinchen
i Tel:089/8347834

* www.praxis-dr-krieger-muenchen.de

. <[5 Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Grifelfing
i Tel:089/89 3550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

Dr. med. Thomas Naumann

* Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

% [=] Dr. med. Johanna Saller
+ Bahnstr. 3,82131 Stockdorf

: Tel:089/85661010
www.praxis-stockdorf.de

% [=] Dr. med. Christian Schiessel
¢ Hartstr. 52,82110 Germering

. Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: «%[3] Dr. med. Markus Schorr
Hartstr. 52, 82110 Germering
. Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

: <%»[5] Dr. med. Brigitte Seidl

i Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/1297135

¢ www.hausarzt-seidl.de

. <[] Dr. med. Klaus Stockmaier

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

: <% [ Dr. med. Bernhard Stumpf
Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66

: www.chirurgie-germering.de

. Dr.med. Vlatka Turniski-Harder
: Ebenbdckstr. 15, 81241 Miinchen
: Tel:089/8348888

i «>[E Dr. med. Ulrich Vielwerth
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

«%>[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
 Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

: «[=] Dr. med. Claudia Wehrig
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Annebirbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

: Tel:089/835352
¢ www.onkologie-pasing.com

Allergologie

* Prof. Dr. med. Rainald Fischer

: Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

¢ www.rainald.de

: www.lungenarzt-pasing.de

: <[5 Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

© Tel:089/8345001
: www.lungendoc.de

. [=] Dr. med. Fenna Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/80 48 80
¢ www.hno-puchheim.de

[=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/80 48 80
: www.hno-puchheim.de

% [=] Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

«%»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/8818 49
www.lunge-muenchen.de

. Dr.med. Alexander Schuck

Notburgastr. 3, 80639 Miinchen

: Tel:089/17 6776
: www.praxis-dr-schuck.de

© Arbeits- und Betriebsmedizin

: <[] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

* Dr.med. Peter Hauber

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396

¢ www.praxis-dr-hauber.de

[] Dr. med. Dipl.-Ing. Jens Schelling
. Rdntgenstr. 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511

: www.ahac.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding

* Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

Augenheilkunde

[=] Dr. med. Beate Beligny

* Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 075270
www.augenaerzte-pasing.de

Dr. med. Thomas Christmann

¢ Hans-Stltzle-Str. 20, 81249 Miinchen
: Tel:089/82 90 98 02
www.augenlaserteam.de

[=] Dr. med. Dominik Eckle

: Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 075270
www.augenaerzte-pasing.de

: [5] Dr. med. Sybille Jesse

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 075270

: www.augenaerzte-pasing.de

: [=] Dr. med. Christine Rose

Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 075270

! www.augenaerzte-pasing.de

: [=] Dr. med. Gunther Sérgel-Hoegen
Pasinger Bahnhofsplatz 4, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 075270

¢ www.augenaerzte-pasing.de

Bauchchirurgie/

. Viszeralchirurgie

«%»[=] Dr. med. Jérg Buhr

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

«%»[=] Dr. med. Sebastian Fischer

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

: «»[5] Dr. med. Ina Gesellensetter
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de
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: <% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587 400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<[] Dr. med. Min-Seop Son

¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

. Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing
i Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

Blutheilkunde/
Hamatologie/Krebsheil-
kunde/Onkologie

: % Prof. Dr. med. Michael Fiegl

¢ Landsberger Str. 27, 82110 Germering
: Tel:089/709506 81

: www.onkologie-germering.com

<% [=] Dr. med. Peter Klapthor

. Backerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

© Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de

: <[] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
Leonhardsplatz 2, 82256 Furstenfeldbruck
¢ Tel:08141/1504 30

* www.facharztzentrum-ffb.com

. < Prof. Dr. med. Christina Rieger

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
© Tel:089/70 95 06 81

¢ www.onkologie-germering.com

: «>[=] Dr. med. Burkhard Schmidt

: Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

: <[] Dr. med. Petra Seufert

© Bickerstr. 4, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Flirstenfeldbruck
i Tel:08141/3634250
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
* Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
i Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

: Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

: < [5] Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

. Tel:089/8299 660

: Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Firstenfeldbruck
© Tel:08141/3634250

: www.onkologie-pasing.de
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C

Chirurgie

«%»[=] Dr. med. J6rg Buhr

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

: <[ Dr. med. Sebastian Fischer
Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

: <[5 Dr. med. Ina Gesellensetter
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

% [=] Dr. med. Christina Lacher
¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

i Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

% [=] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/89 355000
: www.mansel-graefelfing.de

: »[5] Dr. med. Ursula Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

: <> [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
1 Waldstr.7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

© Tel:089/8587400
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[ Dr. med. Markus Schorr

Hartstraf3e 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
: www.chirurgie-germering.de

: < [5] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

© Tel:08131/6122 60 0
¢ www.gefaesschirurgie-dachau.de

: «[=] Dr. med. Min-Seop Son
: Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
: www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

© Tel:089/84 0610 66
* www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.

D

Diabetologie

;< [E Dr. med. Martina Arnold

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
* Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: <% [] Dr. med. Johann Brand
Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/55 05 46 00

* www.diabetes-pasing.de

: Dr.med. Dorothea Engelmayer
Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
! Tel:089/5707255

¢ www.dr-engelmayer.de

: <[5 Dr. med. Ina Heukamp
. Spiegelstr. 2, 81241 Miinchen
: Tel:089/55 05 46 00

¢ www.diabetes-pasing.de

. «[=] Stefan Nathrath

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
: Tel:089/80 07 0790

¢ www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. med. Carsten Otto

¢ Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

E

Enddarmerkrankungen/
Proktologie

: <[] Dr. med. J6rg Buhr

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8208140

: www.praxisklinikmuenchen.de

. <[ Dr. med. Sebastian Fischer

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

: <[] Dr. med. Ina Gesellensetter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247950

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

«%»[5] PD Dr. med. Giinther Meyer
* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

* Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587400
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de



Erbgutheilkunde/
Humangenetik

: Dr. (Univ. Verona) Monika Cohen
Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried
¢ Tel:089/8955780

: Heiglhofsr. 65, 81377 Miinchen

: Tel:089/7100 90
www.medizinische-genetik.de

Dr. med. Imma Rost

¢ Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

¢ Tel:089/8955780

: Robert-Weixler-Str. 50, 87439 Kempten
¢ Lortzingstr. 26, 81241 Miinchen

: www.medizinische-genetik.de

F

Flugmedizin

: <[] Dr. med. Peter. W. Frank

© Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
¢ Tel:08142/9374

¢ www.dr-frank.com

¢ Frauenheilkunde und
Geburtshilfe/Gynikologie

. <% [=] Dr. med. Claudia Banafsche

. Riesenburgstr. 40, 81249 Miinchen
i Tel:089/8711515

: www.rundumfrau.de

«>>[=] Dr. med. Stephanie Eder

¢ Bahnhofstr. 93, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/852529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg

¢ Tel:089/8575511

* www.nill-eder.de

. > [=] PD Dr. med. Andrea Gingelmaier
August-Exter-Str. 4, 81245 Minchen

. Tel:089/882036

¢ www.gynpraxis-pasing.de

: Daniela Grosse

. Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

«t»[=] PD Dr. med. Katharina Jundt

* August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
i Tel:089/882036
www.gynpraxis-pasing.de

% [=] Dr. med. J6rg Nill

¢ Bahnhofstr. 93, 82166 Gréafelfing
: Tel:089/852529

Planegger Str. 5, 82152 Planegg
¢ Tel:089/8575511

: www.nill-eder.de

¢ <»[=] Dr. med. Renate Pfeiffer
: Hauptstr. 8, 82140 Olching

: Tel:08142/35 50

¢ Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

: www.frauenaerztin-pfeiffer.de

: Susanne Schubert

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

. <> [=] Dr. med. Matthias Sievers

. Josef-Schauer-Str. 1, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 2280

. www.dr-sievers-frauenarzt.de

G

Gefiafdchirurgie

<% [=] PD Dr. med. Giinther Meyer
' Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

Ruffiniallee 17, 82166 Gréfelfing

: Tel:089/8587400
¢ www.chirurgie-wolfartklinik.de

. <% [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

Frihlingstr. 33,85221 Dachau

Tel: 08131/6122 600
: www.gefaesschirurgie-dachau.de

Gefif3heilkunde/Angiologie

¢ <% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

: Untere Bahnhofstr. 42,82110 Germering
¢ Tel:089/81891250

¢ www.rheuma-germering.de

. Andreas Bandt

: Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

* www.kardiologie-muenchen-west.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

Prof. Dr. Thomas M. Schiele

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

: Tel:089/8896960
! www.herzpraxis-pasing.de

: Dr.med. Frieder Weingartner

Institutstr. 14, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 9696 0
: www.herzpraxis-pasing.de

H

Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde

: <>[E Dr. med. Bettina Bshm

: Untere Bahnhofstr. 38a, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 4774
www.hno-germering.com

: Dr. med. Mirko Godzik

BackerstraBBe 1, 81241 Munchen

i Tel:089/8814 52
: www.hno-praxis-dr-godzik.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

: < [=] Dr. med. Henriette Holzner
Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen
: Tel:089/8343077

: Briuhausstr. 4a, 82152 Planegg

i Tel:089/8596262

¢ www.hno-praxis-planegg.de

[=] Dr. med. Fenna Jund

¢ Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
i Tel:089/80 48 80
- www.hno-puchheim.de

: [E Dr. med. Rainer Jund

¢ Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 48 80
www.hno-puchheim.de

«%» [5] Dr. med. Wolfram Sautier

¢ Untere Bahnhofstr. 383, 82110 Germering
: Tel:089/84 47 74
www.hno-germering.com

. Dr.med. Alexander Schuck
Notburgastrafle 3, 80639 Miinchen
¢ Tel:089/17 6776

* www.praxis-dr-schuck.de

: «»[5] Dr. med. Thomas Sikezsdy
Friedrichshafener Str. 11, 81243 Miinchen
¢ Tel:089/8343077

¢ Brauhausstr. 4a, 82152 Planegg

: Tel:089/8596262
www.hno-praxis-planegg.de

Handchirurgie

: Dr.med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

Dr. med. Daniel Lonic

¢ Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/829244 44
www.mhand.de

«»[5] Dr. med. Bernhard Stumpf
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering

¢ Tel:089/84 0610 66
www.chirurgie-germering.de

: PD Dr. med. Elias Volkmer

Am Schitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/829244 44

: www.mhand.de

Hautheilkunde/Dermatologie

: Dr.med. Patricia Blecher
Bahnhofstr. 42, 82152 Planegg
¢ Tel:089/859859 6

: www.drblecher.de

: Dr.med. Claus Jung

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering
¢ Tel:089/843077

¢ www.hautarzt-jung.de
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Dr. med. Anna Schalmann

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/8001166

: www.dr-anna-schalmann.de

Herzheilkunde/Kardiologie

: Andreas Bandt

i Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
i Tel:089/89 623026

¢ www.kardiologie-muenchen-west.de

. <[] Dr. med. Andreas Czernik

i Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/54 042620

: www.internisten-birkengarten.de

PD Dr. med. Markus Engelmann
. Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

¢ Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

[=] Dr. med. Suzan Gross

¢ Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

[=] Dr. med. Michael Ibarra

: Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

: [E] Dr. med. Eva Ladenburger
. Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8320 08

¢ www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Christoph Nentwich
: Institutstr. 14, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8896 960

¢ www.herzpraxis-pasing.de

Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
. Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960

. www.herzpraxis-pasing.de

. «[=] Dr. med. Gunild Sohn
 Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 070790

: www.medicenter-germering.de

: <[5 Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 0707 90
www.medicenter-germering.de

[=] Dr. med. Heinrich Tittus

¢ Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
: Tel:089/832008
www.tittus-wenk-ibarra.de

Dr. med. Karin Vogt

. Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026

: www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Frieder Weingartner

: InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen
: Tel:089/8896 960

: www.herzpraxis-pasing.de
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Homoopathie

Dr. med. Claudia Berner

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
. www.praxis-dr-hauber.de

[=] Dr. med. Christine Hefling

Rontgenstr 2, 82152 Martinsried

: Tel:089/8575511
www.ahac.de

<% [=] Dr. med. Florian Kessler

Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell

. Tel:08142/54 0166

: «»[=] Dr. med. Johanna Saller

Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

¢ Tel:089/85661010
. www.praxis-stockdorf.de

: 4[5 Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
. www.zim-muenchen.de

Innere Medizin

% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji

Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

: Tel:089/81891250
: www.rheuma-germering.de

Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

¢ Tel:089/55 0586 36
: www.dr-aulehner.de

Christina Aulehner-Forlenza

Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

: Tel:089/55 058636
www.dr-aulehner.de

i Andreas Bandt

. Gottfried-Keller-Str.33, 81245 Miinchen
: Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Christina Binder

i Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/8292260
¢ www.rpmp.de

% [=] Dr. med. Andreas Czernik

Lochhauser Straf3e 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/54 042620
¢ www.internisten-birkengarten.de

% [=] Dr. med. Kerstin Dziuk

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

i Tel:089/8346266
¢ www.zim-muenchen.de

<> [2] MV Z fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker

Dr. med. Alexandra Edhofer
Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

Tel: 089/89 3566915
: www.rheumatologie-welcker.de

<% [=] PD Dr. med. Markus Engelmann

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

© Tel:089/8571057
www.praxisengelmann.de

: <% Prof. Dr. med. Michael Fiegl

Landsberger Str. 27, 82110 Germering

© Tel:089/70 95 06 81
: www.onkologie-germering.com

Dr. med. Gottfried Fischer
BahnhofstraBe 98, 82166 Gréfelfing

© Tel:089/855280
: www.ip-graefelfing.de

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

. Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/880347

¢ www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

< [=] Dr. med. Claudia Frisch

Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen

i Tel:089/8345001
* www.lungendoc.de

. <[] Dr. med. Claus-Peter Glonner
: Altostr.14, 81245 Miinchen

i Tel:089/8642300

¢ www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Ralf Géres

* Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8803 47
www.rainald.de

¢ www.lungenarzt-pasing.de

<[5l MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker

Dr. med. Ernestina Guillén Poveda
Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

© Tel:089/8935 66915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
Tel: 089/88 5396
* www.praxis-dr-hauber.de

«%»[2] Dr. med. Stefan Heindl

Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting

i Tel:089/8501095
: www.pneumo-gauting.de

: <[5 Dr. med. Andreas Jung

Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Christoph Nentwich
Institutstr. 14, 81241 Miinchen

© Tel:089/8896 960
: www.herzpraxis-pasing.de

. <[ Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 0790
: www.medicenter-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.



: < [=] Dr. med. Michaela Retzer-Lidl
Leonhardsplatz 2, 82256 Flirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/15 04 30
www.facharztzentrum-ffb.com

: < Prof. Dr. med. Christina Rieger
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/70 9506 81

: www.onkologie-germering.com

: <%»[=] Dr. med. Wolfgang Sauer

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/8818 49

¢ www.lunge-muenchen.de

* Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
. InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen
i Tel:089/8896 960

¢ www.herzpraxis-pasing.de

<> [=] PD Dr. med. Fabian Schnitzler

* Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140
www.praxisklinikmuenchen.de

«%»[=] Dr. med. Petra Seufert

: BéackerstrafBe 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
¢ Tel:08141/3634250

. www.onkologie-pasing.de

% [=] Dr. med. Gunild Sohn

¢ Hartstr.52 - 54, 82110 Germering
i Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

. <% [=] Prof. Dr. med. Hae-Young Sohn
* Hartstr.52 - 54, 82110 Germering

i Tel:089/80 07 07 90

: www.medicenter-germering.de

Dr. med. Susanna Spithling-Mestekemper
¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
 Tel:089/8292260

www.rpmp.de

% [2] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr. med. Patrizia Sternad

. Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

. www.rheumatologie-welcker.de

: <[] Dr. med. Arno Thelen

* Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

Dr. med. Karin Vogt

¢ Gottfried-Keller-Str. 33, 81245 Miinchen
© Tel:089/89 623026
www.kardiologie-muenchen-west.de

Dr. med. Juliane Wagner-Czekalla
. Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/835352

. www.onkologie-pasing.com

. Dr. med. Frieder Weingartner
InstitutstraBe 14, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8896960

: www.herzpraxis-pasing.de

«»[5] MV Z fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstrafle 32, 82152 Planegg

: Tel:089/893566915
Adelmannstrafie 10, 84036 Landshut
¢ Ofiwaldstrafie 1, 82319 Starnberg

* www.rheumatologie-welcker.de

: <% [=] Dr. med. Elisabeth Wiesmeier

Backerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 660

¢ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

Dr. med. Annebarbl Wohirab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Minchen

: Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

: <[5 Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

| Tel:089/8346266
© www.zim-muenchen.de

: <[5 Dr. med. Matthias Zingerle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

| Tel:089/8299 660

* Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
* Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

K

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

. Stephanie Cramer

Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8589 6410
© www.kjp-cramer.de

. <% [=] Dr. med. Karl Reitzle

Backerstr. 4, 81241 Minchen

© Tel:089/45221380
¢ www.kjpp-reitzle.de

L

Laboratoriumsmedizin

: Dr.med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Straf3e 29, 82152 Martinsried

i Tel:089/89 55780
¢ www.medizinische-genetik.de

PD Dr. med. Christian M. Schambeck

Haderunstr. 10, 81375 Miinchen

i Tel:089/52 04 6160
¢ www.haemostasikum.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

Lungenheilkunde/
Pneumologie

: Prof. Dr. med. Rainald Fischer
Gleichmannstrafie 5, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 0347

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Claudia Frisch

¢ Friedrichshafener Str. 7, 81243 Miinchen
: Tel:089/8345001

: www.lungendoc.de

: Dr.med. Ralf Géres
Gleichmannstr.5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47

: www.rainald.de
www.lungenarzt-pasing.de

: <% [2] Dr. med. Stefan Heindl
Bahnhofplatz 3, 82131 Gauting
: Tel:089/8501095

: www.pheumo-gauting.de

: <[ Dr. med. Konrad Obermiiller

Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

¢ < [5] Dr. med. Wolfgang Sauer

. Josef-Retzer-StraBe 48, 81241 Minchen
© Tel:089/8818 49

¢ www.lunge-muenchen.de

M

Magen- und Darm-

heilkunde/Gastroenterologie

Dr. med. Gottfried Fischer

¢ Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/855280
www.ip-graefelfing.de

«%»[=] Dr. med. Andreas Jung

¢ Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
. Tel:089/80 07 07 90
www.medicenter-germering.de

: Prof. Dr. med. Carsten Otto

: Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
: Tel:089/855280

: www.ip-graefelfing.de

: <[ PD Dr. med. Fabian Schnitzler

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8208140

* www.praxisklinikmuenchen.de

: < [=] Dr. med. Arno Thelen

: Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
¢ Tel:089/80 07 0790

¢ www.medicenter-germering.de

. [=] Dr. med. Andreas Wenk

: Planegger Str. 6, 81241 Miinchen
i Tel:089/832008

© www.tittus-wenk-ibarra.de
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Mannerheilkunde/Andrologie

. <[] Dr. med. Martin Hacker

¢ Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck
i Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

© www.team-urologie.de

: < [=] Dr. med. Nicolas Haseke

¢ Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Minchen
© Tel:089/82 02 0570

¢ www.urologiepasing.de

. «»[=] Prof. Dr. med. Michael Siebels
: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
i Tel:089/82 02 0570

. www.urologiepasing.de

: Manuelle Medizin/
: Chirotherapie

«%»[2] Dr. med. Alexander Brackmann

+ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

i Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

: % [=] Dr. med. Johannes Brusis

. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

¢ Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

: «%»[d] Peter Eder

© Backerstr. 1, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 09 87

: www.pasingdoc.de

: <[] Dr. med. Thomas Harbich
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88 949820

: www.neurozentrum-pasing.de

* Dr. med. Peter Hauber

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Minchen
: Tel:089/8853 96

¢ www.praxis-dr-hauber.de

. «»[=] Dr. med. Bernhard Miillauer
* Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

i Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

Dr. med. Thomas Nauman

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/585791
www.orthopaedie-laim.de

;<[5 Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

% [=] Dr. med. Brigitte Seidl

. Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/1297135
www.hausarzt-seidl.de
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i «>[E] Dr. med. Klaus Stockmaier
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

«%>[=] Dr. med. Bernhard Stumpf

Hartstr. 52, 82110 Germering

i Tel:089/84 0610 66
. www.chirurgie-germering.de

<> [=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

¢ Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/84 6233
www.internistische-praxis-germering.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth
¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

«% [=] Rudolf von Mosch

Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

i Tel:089/80 06 5580
* www.hausarztzentrum-gauting.de

«%>[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
i Tel:089/452247950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

: Dr.med. Hans-Joachim Willerding

Flirstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

© Tel:089/56 90 60
¢ www.mvz-laim.de

. <% [5] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

i Tel:089/89 3566915

¢ Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
: OBRwaldstr. 1,82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

Medizinische Genetik

. Dr.med. Hanns-Georg Klein

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

| Tel:089/8955780
¢ www.medizinische-genetik.de

Mikrobiologie/Virologie/
Infektionsepidemiologie

Dr. med. Hartmut Campe

Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried

: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

Mund-Kiefer-Gesichts-

chirurgie (plastische Operationen)

: Prof. Dr. med. Dr. med. dent.
Bettina Hohlweg-Majert

¢ Lenbachplatz 2a, 80333 Miinchen
i Tel:089/515679 63
www.medizinundaesthetik.de

PD Dr. med. Dr. med. dent. Denys Loeffelbein
: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen

P Tel:089/8292 44 44

www.mface.de

. Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Christoph Pautke
Lenbachplatz 2a, 80333 Miinchen

¢ Tel:089/5156 79 63

: www.medizinundaesthetik.de

N

Narkosemedizin/

Anasthesiologie

: Dr.med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
i Tel:089/82988829

: www.anaesthesie-pasing.de

% [=] Dr. med. Gabriel Griin

: Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
: Tel: siehe Website
www.hausarzt-germedicum.de

<% [=] Dr. med. Quirin Linhuber

: Landsberger Str. 27, 82110 Germering
! Tel:089/8401715
www.germering-hausaerzte.de

[=] Dr. med. Christine Stiebler

¢ Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Victoria von Selchow
Waldstrafle 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240

: www.wolfartklinik.de

Naturheilverfahren

: Dr.med. Claudia Berner

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

. <[5 Dr. med. Ute Bertheau-Reith
Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/8294 04 40

: www.mein-hausarzt-pasing.de

. Dr.med. Birgit BShringer

: Furstenrieder Str. 62,80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.



Dr. med. Claudia Fauser

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/885396

: www.praxis-dr-hauber.de

«%»[=] Dr. med. Claus-Peter Glonner

. Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

Dr. med. Peter Hauber

. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

Dr. med. Marie-Christine Hiller
+ Brachvogelstr. 1, 81243 Miinchen
: Tel:089/24 415690

. [E Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/80 4880

¢ www.hno-puchheim.de

Dr. med. Marianne Kauzmann

. Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
i Tel:089/56 90 60

¢ www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Bernd Lautenschiitz
. Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 0790
www.medicenter-germering.de

«%»[=] Dr. med. Bernhard Miillauer
¢ Wiirmstr. 37, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

«%»[2] Dr. med. Kai Reichert

¢ Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/8542576
www.a-wie-arzt.de

: <[ Dr. med. Johanna Saller
Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

: Tel:089/85 661010

© www.praxis-stockdorf.de

: <[] Dr. med. Christian Schiessel
Hartstr. 52 - 54, 82110 Germering
. Tel:089/80 07 07 90

¢ www.medicenter-germering.de

: <% [=] Dr. med. Brigitte Seidl

: Gottfried-Keller-Str. 35, 81245 Miinchen
i Tel:089/1297135

* www.hausarzt-seidl.de

. <[] Dr. med. Claudia von Loh

: Lochhauser Str. 353, 82178 Puchheim
i Tel:089/803011

* www.praxisholzapfel-vonloh.de

;<[] Rudolf von Mosch

¢ Miinchener Str. 21, 82131 Gauting

: Tel:089/80 06 5580
www.hausarztzentrum-gauting.de

% [=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

Tel: 089/4522 47950

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
¢ www.germedicum.de

«%>[=] Dr. med. Claudia Wehrig

¢ Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
i Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Hans-Joachim Willerding
Furstenrieder Straf3e 62, 80686 Miinchen

: Tel:089/56 90 60
www.mvz-laim.de

% [=] Dr. med. Robert Zell

Institutstr. 19, 81241 Miinchen

: Tel:089/8346266
: www.zim-muenchen.de

Nervenheilkunde/
Neurologie

: <% [=] Dr. med. Ursula Bold

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

i Tel:089/88 949820
{ www.neurozentrum-pasing.de

. <[5] Dr. med. Florian Gekeler

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

| Tel:089/8894 9820
¢ www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Christian Hacker

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

i < [3] Dr. Matthias Hagen

Kaflerstrafie 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Thomas Harbich

Kaflerstrafie 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

<[] Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 94 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Katrin Koller

Kaflerstrafie 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 94 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

* Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 949820
: www.neurozentrum-pasing.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

«%»[2] Dr. med. Ulrike Minelli

Bauseweinallee 2a, 81247 Miinchen

© Tel:089/23 00 28 80
www.praxis-minelli.de

: «»[5] Dr. med. Michael Nagi

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

<% [5] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/88 9498 20
! www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Franz W. Nowak
Rosa-Bavarese-Str. 1, 80639 Miinchen

: Tel:089/31888149
www.neurologie-nymphenburg.de

«%»[5] Dr. med. Cordula Stoyke

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
: Tel:089/8894 98 20
! www.neurozentrum-pasing.de

% [=] Dr. med. Stefan Straub

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
i Tel:089/8894 98 20
: www.neurozentrum-pasing.de

[=] Dr. med. Sabine Weil

Bauseweinallee 2a, 81247 Minchen

' Tel:089/23002880
www.praxis-minelli.de

«%»[=] Dr. med. Susanne Winter

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/88 949820
! www.neurozentrum-pasing.de

«%»[2] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner

Kaflerstrafle 8, 81241 Miinchen

* Tel:089/8894 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

Neurochirurgie

Nico Emonds
Landsberger Str. 480, 81241 Mlinchen

© Tel:089/12282590
www.praxis-emonds.de

: <& Claus Peter Hohmann

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

© Tel:089/80 9136390
: www.neurochirurgie-germering.de

Notfallmedizin

Dr. med. Richard Aulehner
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling

© Tel:089/55 058636
* www.dr-aulehner.de
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: Christina Aulehner-Forlenza

: Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
i Tel:089/55 058636

: www.dr-aulehner.de

Dr. med. Ralf Géres

. Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 03 47

: www.rainald.de

* www.lungenarzt-pasing.de

. »[=] Dr. med. Gabriel Griin

: Landsberger Str. 43a, 82110 Germering
Tel: siehe Website

¢ www.praxiszentrum-germering.com

«%»[=] Dr. med. Florian Kessler
. Mozartstr. 1, 82194 Grobenzell
Tel: 08142 /54 0166

: <»[=] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/8401715

: www.germering-hausaerzte.de

: <[ Dr. med. Detlef Mansel
Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/893550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

: Dr.med. Christoph Nentwich
© Institutstr. 14, 81241 Miinchen
1 Tel:089/8896 960

¢ www.herzpraxis-pasing.de

* Prof. Dr. med. Thomas M. Schiele
* Institutstr. 14, 81241 Miinchen

i Tel:089/8896 960

: www.herzpraxis-pasing.de

«%»[=] Dr. med. Birgit Schénleitner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/86 42300
www.hausaerzte-aubing.de

«%»[=] Dr. med. Markus Schorr
- Hartstr. 52,82110 Germering
: Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

[ Dr. med. Min-Seop Son

. WaldstraBBe 7, 82166 Grafelfing
* Ruffiniallee 17, 82166 Grifelfing
: Tel:089/8587240
www.chirurgie-wolfartklinik.de

<% [=] Dr. med. Bernhard Stumpf
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering

: Tel:089/84 0610 66
www.chirurgie-germering.de

Dr. med. Victoria von Selchow
* Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

: Tel:089/8587333

© www.wolfartklinik.de

: «[%] Dr. med. Robert Zell

© Institutstr. 19, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/8346266

¢ www.zim-muenchen.de
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Nuklearmedizin

Dr. med. Niklas Manthey

Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen

! Tel:089/461331510
: www.radiologie-msw.de

Dr. med. Johannes Stemplinger

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen

Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
¢ www.rzm.de

o

Orthopadie

: Dr. med. Volker Berges
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
. Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

<> [=] Dr. med. Johannes Brusis
. Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
1 Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

Dr. med. Stephan Deckelmann

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

: <[5 Dr. med. Thomas Genss
Waldstr. 7, 82166 Grafelfing

¢ Tel:089/8587240

© www.chirurgie-wolfartklinik.de

* Dr.med. Franz-Josef Hunger

Hauptstr. 17,82140 Olching

: Tel:08142/30 062
¢ www.orthodoctor.de

Dr. med. Mark Kettler

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

i Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

Dr. med. Bernhard Klein

Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen

: Tel:089/1399730
: www.ortho-m.de

. Dr.med. Thomas Lenz

Bahnhofstr.12, 82194 Grobenzell

: Tel:08142/88 22
www.orthodoctor.de

«% [=] Dr. med. Detlef Mansel

Bahnhofstr. 7a, 82166 Grafelfing

| Tel:089/89 3550 00
: www.mansel-graefelfing.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: Dr.med. Stephan Noe

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399730

¢ www.ortho-m.de

PD Dr. med. Stefan Radke

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
i Tel:089/1399730

: www.ortho-m.de

Dr. med. Frank Sigmund

: Hauptstr.17,82140 Olching

¢ Tel:08142/30 06 2

: Bahnhofstr. 12, 82194 Grobenzell
¢ Tel:08142/88 22

* www.orthodoctor.de

: < [=] Dr. med. Klaus Stockmaier

Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering

: Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim
: Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

% [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

¢ Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

: PD Dr. med. Elias Volkmer

: Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
 Tel:089/8292 44 44
www.mhand.de

PD Dr. med. Stefan Zysk

¢ Bahnhofstr. 12, 82194 Grdbenzell
¢ Tel:08142/88 22
www.orthodoctor.de

P

Palliativmedizin

«%»[5] Dr. med. Monika Aiblinger
* Eduard-Fentsch-Weg 19, 81247 Miinchen
¢ Tel:089/887977

. Christina Aulehner-Forlenza
Margaretenstr. 52, 82152 Krailling
¢ Tel:089/55 058636

: www.dr-aulehner.de

: < [=] Dr. med. Stefanie Galler

i Backerstr. 4, 81241 Miinchen

i Tel:089/8299 66 0

+ Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
: Tel:08141/36 34250
www.onkologie-pasing.de

«%»[5] Dr. med. Florian Gekeler

¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.



<% [=] Dr. med. Brigitte Kénig-Roth
. Altostr. 56, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/8634330
www.haz-aubing.de

: <[] Dr. med. Quirin Linhuber
Landsberger Str. 27, 82110 Germering
¢ Tel:089/8401715

: www.germering-hausaerzte.de

: «»[2] Dr. med. Bernhard Miillauer
: Wiirmstr. 37, 82166 Gréafelfing

i Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

. <[] Dr. med. Kai Reichert

: Wiirmstr. 37, 82166 Gréfelfing
: Tel:089/8542576

¢ www.a-wie-arzt.de

«>[=] Dr. med. Johanna Saller
. Bahnstr. 3, 82131 Stockdorf

¢ Tel:089/85661010
www.praxis-stockdorf.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

. Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen
: Tel:089/835352
www.onkologie-pasing.com

% [=] Dr. med. Matthias Zingerle

: Béackerstr. 4, 81241 Miinchen

: Tel:089/8299 660

Adolf-Kolping-Str. 28, 82256 Fiirstenfeldbruck
Tel: 08141/36 34250

¢ www.onkologie-pasing.de

Physikalische und
Rehabilitative Medizin

Dr. med. Birgit B6hringer

* Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
¢ Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

«%»[=] Dr. med. Alexander Brackmann

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/4522 47930

. Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

© Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

. Dr. med. Dorothea Engelmayer

. Bachbauernstr. 1, 81241 Miinchen
i Tel:089/57 07255

¢ www.dr-engelmayer.de

. <[] Dr. med. Thomas Harbich
¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 9498 20
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Marianne Kauzmann

. Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
: Tel:089/56 90 60

www.mvz-laim.de

Physikalische Therapien/
Balneologie

Dr. med. Volker Berges

. Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
¢ Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

: < [2] Dr. med. Klaus Stockmaier
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
. Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

: Tel:089/89 46 5160
: www.germedicum.de

Plastische Chirurgie

Dr. med. Daniel Lonic

* Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
: Tel:089/829244 44
www.mform-praxis.de

Psychiatrie/
Psychotherapie

: <[5 Dr. med. Carolin lig

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

© Tel:089/88 94 98 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

¢ <% [=] Dr. med. Michael Kemmerich

Nibelungenstr. 7, 82110 Germering

i Tel:089/84 6558
¢ www.dr-kemmerich.de

. <[ Dr. med. Karl-Peter Klasen

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 9820
: www.neurozentrum-pasing.de

. <% [5] René Licci

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

: Tel:089/88 949820
¢ www.neurozentrum-pasing.de

. <> [=] Dr. med. Hans Martens

Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 98 20
{ www.neurozentrum-pasing.de

. <% [=] Dr. med. Alois Niederschweiberer

Kaflerstr. 8, 81241 Mlinchen

Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
: Tel:089/8894 9820
! www.neurozentrum-pasing.de

* Dr. med. Ute Ursula Schott

Limesstrafie 61, 81243 Miinchen

: Tel:089/87 8711

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-L&sung miteinander vernetzt.

: < [=] Dr. med. Stephanie Sitter
Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

¢ Gleichmannstr. 16, 81241 Miinchen
i Tel:089/88 9498 20
Www.heurozentrum-pasing.de

«%»[5] Dr. med. Hans Jiirgen Zinner
¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.heurozentrum-pasing.de

Psychotherapie/
Psychosomatische Medizin

. < [5] Dr. med. Peter W. Frank
Augsburger Str. 30, 82194 Grébenzell
: Tel:08142/9374

: www.dr-frank.com

. <[5 Dr. med. Hans Martens

: Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen
Gleichmannstr. 16, 81241 Mlinchen
¢ Tel:089/88 94 98 20

: www.neurozentrum-pasing.de

. Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
. Tel:089/5857 91

* www.orthopaedie-laim.de

¢ «»[=] Dr. med. Jiirgen Stumpf

. Untere Bahnhofstr. 53, 82110 Germering
: Tel:089/846233

* www.internistische-praxis-germering.de

R

Radiologie

¢ Prof. Dr. med. Christian Glaser

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

* Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing
www.rzm.de

: Prof. Dr. med. Andreas Heuck

Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

© www.rzm.de

Dr. med. Ursula Johst

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

i Tel:089/89 60 00 0

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
© Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

: Dr. med. Dorothea Kliitsch
Furstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
. Tel:089/461331510

¢ www.radiologie-msw.de

* Dr.med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

¢ www.orhtopaedie-laim.de
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%> Dr. med. Markus Sautter

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
* Tel:089/452247910
www.germedicum.de

: Prof. Dr. med. Jiirgen Scheidler

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Grifelfing
www.rzm.de

. Dr. med. Thomas Schlofibauer

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr.3a und 7, 82166 Gréfelfing

: www.rzm.de

. Dr.med. Tanja Schneider

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

* Nymphenburgerstr. 110, 80636 Miinchen
' Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
www.rzm.de

Dr. med. Wolfgang Schubert

¢ Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Grafelfing

¢ www.rzm.de

. Dr.med. Johannes Stemplinger

. Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

: Tel:089/89 60 00 0

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
¢ Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing
www.rzm.de

. Dr.med. Peter Stoll

Steinerweg 5, 81241 Miinchen

¢ Tel:089/88922357

* www.strahlentherapie-pasing.de

: PD Dr. med. Daniel Theisen

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str.110, 80636 Miinchen
* Waldstr. 3aund 7, 82166 Griafelfing
www.rzm.de

Dr. med. Holger-Burghart Topfer

* Flrstenrieder Str. 62, 80686 Miinchen
* Tel:089/461331510
www.radiologie-msw.de

Dr. med. Holger Zeitler

: Pippinger Str. 25, 81245 Miinchen

¢ Tel:089/89 60000

: Nymphenburger Str. 110, 80636 Miinchen
Waldstr. 3a und 7, 82166 Gréfelfing

¢ www.rzm.de

Rheumatologie
% [=] Dr. med. Thomas N. Abahji
: Untere Bahnhofstr. 42, 82110 Germering

: Tel:089/81891250
* www.rheuma-germering.de
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* Dr.med. Christina Binder

: Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
© Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

[E]MVZ fur Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr. med. Alexandra Edhofer

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

i Tel:089/89 3566915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

* Dr. med. Thomas Naumann

: Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/58 57 91

: www.orthopaedie-laim.de

%[5l MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
: Dr.med. Ernestina Guillén Poveda

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

i Tel:089/89 3566915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

* Dr. med. Susanna Spathling-Mestekemper
. Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen

i Tel:089/8292260

¢ www.rpmp.de

[E]MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr.med. Patrizia Sternad

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

i Tel:089/893566915
¢ www.rheumatologie-welcker.de

<% [2] MVZ fiir Rheumatologie Dr. M. Welcker
. Dr.med. Martin Welcker

Bahnhofstr. 32, 82152 Planegg

Tel: 089/893566915

¢ Adelmannstr. 10, 84036 Landshut
: ORwaldstr.1, 82319 Starnberg
www.rheumatologie-welcker.de

' S
Schlafmedizin

Prof. Dr. med. Rainald Fischer

¢ Gleichmannstr. 5, 81241 Miinchen
: Tel:089/88 03 47
www.rainald.de

¢ www.lungenarzt-pasing.de

Schmerztherapie

: Dr.med. Axel Galle
August-Exter-Str. 4, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 988829

* www.schmerztherapie-miinchen.de

. <% [5] Dr. med. Kathrin Hamann

Marschnerstr. 1, 81245 Miinchen

i Tel:089/885255
¢ www.praxisdrhamann.de

Dr. med. Annebarbl Wohlrab

Bodenstedtstr. 58, 81241 Miinchen

i Tel:089/835352
: www.onkologie-pasing.com

. Sozialmedizin

: <[5 Dr. med. Thomas Harbich
¢ Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
Wwww.neurozentrum-pasing.de

Sportmedizin

: %[5 Dr. med. Brigitta Bauer

* Schmaedelstr. 29, 81245 Miinchen
: Tel:089/82 94 04 40
www.mein-hausarzt-pasing.de

Dr. med. Volker Berges

* Agnes-Bernauer-Str.123, 80687 Miinchen
: Tel:089/5857 91
www.orthopaedie-laim.de

i <[5 Dr. med. Johannes Brusis

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

: Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

. <[5 Dr. med. Peter W. Frank

: Augsburger Str. 30, 82194 Grobenzell
i Tel:08142/93 74

¢ www.dr-frank.com

«%»[2] Dr. med. Claus-Peter Glonner
¢ Altostr. 14, 81245 Miinchen

: Tel:089/8642300
www.hausaerzte-aubing.de

«%»[5] Dr. med. Thomas Harbich
* Kaflerstr. 8, 81241 Miinchen

: Tel:089/88 94 98 20
www.neurozentrum-pasing.de

Dr. med. Peter Hauber

¢ Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 Miinchen
: Tel:089/885396
www.praxis-dr-hauber.de

: Dr. med. Christoph Hundemer
Offenbachstr. 29, 81245 Miinchen
¢ Tel:089/885580

: www.drhundemer.de

. [=] Dr. med. Rainer Jund

Lochhauser Str. 2 - 4, 82178 Puchheim
¢ Tel:089/80 4880

* www.hno-puchheim.de

: <[ Dr. med. Detlef Mansel

: Bahnhofstr. 7a, 82166 Grifelfing
: Tel:089/89 3550 00

¢ www.mansel-graefelfing.de

: Dr.med. Thomas Naumann
Agnes-Bernauer-Str. 123, 80687 Miinchen
i Tel:089/5857 91

¢ www.orthopaedie-laim.de

<% [z] Dr. med. Markus Schorr
¢ Hartstr. 52, 82110 Germering
¢ Tel:089/84 0610 66

www.chirurgie-germering.de

“s» Diese Arzte nehmen an einem integrierten Versorgungsvertrag teil.



i <> Dr. med. Klaus Stockmaier

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
: Tel:089/452247930

i Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160

¢ www.germedicum.de

<> [=] Dr. med. Ulrich Vielwerth

: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

¢ Tel:089/89 46 5160

: www.germedicum.de

: <[] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
¢ Tel:089/452247950

* Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim

i Tel:089/89 46 5160
www.germedicum.de

. Stoffwechselheilkunde /
: Endokrinologie

. Prof. Dr. med. Carsten Otto
Bahnhofstr. 98, 82166 Grafelfing
¢ Tel:089/8552 80
www.ip-graefelfing.de

© Strahlentherapie

Dr. med. Jiirgen Gille3en

¢ Steinerweg 5, 81241 Miinchen

. Tel:089/88922357
www.strahlentherapie-pasing.de

. Dr. med. Peter Stoll

Steinerweg 5, 81241 Miinchen

. Tel:089/88 922357

i www.strahlentherapie-pasing.de

i Transfusionsmedizin

: Dr.med. Kaimo Hirv

: Lochhamer Str. 29, 82152 Martinsried
: Tel:089/8955780
www.medizinische-genetik.de

U

Unfallchirurgie

Dr. med. Stephan Deckelmann

: Nymphenburger Str. 146, 80634 Miinchen
: Tel:089/1399 7330

www.ortho-m.de

: «»[1 Dr. med. Thomas Genss

© Waldstr. 7, 82166 Grifelfing

: Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: <[] Dr. med. Detlef Mansel
Bahnhofstr. 7a, 82166 Gréfelfing
¢ Tel:089/893550 00

© www.mansel-graefelfing.de

: <[] Dr. med. Michael Scheininger
Waldstr. 7, 82166 Gréfelfing

¢ Tel:089/8587240

: www.chirurgie-wolfartklinik.de

: PD Dr. med. Elias Volkmer

Am Schiitzeneck 8, 81241 Miinchen
¢ Tel:089/82924488

: www.mhand.de

: «%»[=] Dr. med. Hans-Hermann Wallbaum
: Untere Bahnhofstr. 44, 82110 Germering
Tel:089/452247930

Lochhauser Str. 4, 82178 Puchheim,

: Tel:089/89 46 5160
! www.germedicum.de

Urologie

«%»[=] Dr. med. Marcus Goppelt

Feuerhausstr. 11a, 82256 Fiirstenfeldbruck

 Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4-6, 82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

¢ www.team-urologie.de

< [=] Dr. med. Martin Hacker

Feuerhausstr. 11a, 82256 Firstenfeldbruck

i Tel:08141/92888

¢ Otto-Wagner-Str. 4 - 6, 82110 Germering
: Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

Dr. med. Nicolas Haseke

: Josef-Retzer-Str. 48, 81241 Miinchen
: Tel:089/82 020570
www.urologiepasing.de

% [=] Dr. med. Andreas Karsten

Feuerhausstr.11a, 82256 Firstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

* Otto-Wagner-Str. 4 - 6,82110 Germering
¢ Tel:089/8411025
www.team-urologie.de

i <[5 Prof. Dr. med. Roger Paul

Feuerhausstr. 11a, 82256 Flirstenfeldbruck

¢ Tel:08141/92888

Otto-Wagner-Str. 4 - 6,82110 Germering
¢ Tel:089/8411025

© www.team-urologie.de

* Prof. Dr. med. Michael Siebels

¢ Josef-Retzer-Strafie 48, 81241 Miinchen
© Tel:089/82 02 05 70

* www.urologiepasing.de

Venenheilkunde /
: Phlebologie

[=] Dr. Anina Lukhaup
Hartstr. 52-54, 82110 Germering

: Tel:089/80 07 07 90
: www.medicenter-germering.de

[=] Diese Arzte sind mit einer netzinternen EDV-Lsung miteinander vernetzt.

<% [=] Dr. med. Jiirgen Schreiner

. Frihlingstr. 33, 85221 Dachau

¢ Tel:08131/6122600
www.gefaesschirurgie-dachau.de
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ARZTEVERZEICHNIS
HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST

Die Spezialisten
fur lhre Gesundheit

am Helios Klinikum Minchen West

Ob Geburt oder akute Verletzung, als Not-
fall oder geplanter Eingriff: Wann immer Sie
Hilfe brauchen, auf uns kénnen Sie sich ver-
lassen. Wir sind da - rund um die Uhr, jeden
Tag. Personlich, kompetent und nah. Flir lhre
Gesundheit.

Wir sind ein moderner Schwerpunktversor-
ger mit 412 Betten im Stadtteil Pasing und
akademisches Lehrkrankenhaus der Lud-
wig-Maximilians-Universitat Minchen. Mit
einer zentralen Notaufnahme sowie 20 wei-
teren Fachabteilungen und Sektionen bieten
wir eine umfassende Versorgung auf Uni-
versitatsniveau. Jedes Jahr vertrauen etwa
24.000 stationdre sowie weitere 31.000
ambulante Patienten der Erfahrung und
Expertise unserer insgesamt rund 950 Be-
schaftigten. Neben der medizinischen und
pflegerischen Qualitadt schatzen sie insbe-
sondere die kurzen Wege sowie die person-
liche, familiare Atmosphéare.

40 | GESUND IN MUNCHEN WEST

N Klinik fiir Allgemein- und
. Viszeralchirurgie
_? y Als Zentrum flir minimal-invasive Chi-

rurgie operieren wir Eingriffe an Gallen-
7 blase, Blinddarm und bei Leistenbruch
fast ausschliefdlich in Schliissellochtech-
nik. In unserem von der Deutschen
Krebsgesellschaft (DKG) zertifizierten Darmzentrum
sind wir Ansprechpartner fiir die operative und konser-
vative Therapie aller gut- und bdsartigen Erkrankun-
gen des Verdauungstraktes. Hierfir sind wir in einer
Tumorkonferenz organisiert.
Chefarzt Dr. med. Erich Bielesch

Tel: 089/88 922315
viszeralchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Anaesthesiologie und
Intensivmedizin

Mit unserem Team betreuen wir alle
Patienten der operativen Abteilungen
in intensiven Narkosevorgespriachen
mit Analyse des individuellen Risiko-
profils sowie wahrend der sorgfaltig
geplanten und gewissenhaft durchgefiihrten Narko-
se. Zudem bietet unsere Klinik acht voll ausgestat-
tete Intensivtherapieplatze und vier sogenannte
Intermediate-Care-Betten.

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Klaus Wolfgang Martin

Tel: 089/88 922316
anaesthesiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Gastroenterologie,
Diabetologie und Allgemeine
Innere Medizin

Neben der Behandlung allgemeiner in-
ternistischer Erkrankungen liegt unser
Schwerpunkt in den Bereichen Gast-
roenterologie und Hepatologie. Darliber
hinaus sind wir spezialisiert auf die Behandlung von Pa-
tienten mit Diabetes mellitus, endokrinologischen oder
Stoffwechselerkrankungen. Wir sind langjéhrig als Di-
abeteszentrum fiir Typ-1- und Typ-2-Diabetes von der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) zertifiziert.
Chefiarztin Prof. Dr. med. Brigitte Mayinger

Tel: 089/88 922374
gastroenterologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de



Klinik fiir Gefafichirurgie
Die Leistungen unserer Abteilung um-

Patienten, die Versorgung von Aneurysmen an der

N

fassen die Diagnostik und Therapie der
Erkrankungen des gesamten Arteri-
en- und Venensystems. Schwerpunkte
sind Operationen an der Halsschlag-
ader bei schlaganfallgefahrdeten

Bauchschlagader sowie Durchblutungsstérungen
an Armen und Beinen. Unser zertifiziertes Wund-
zentrum ermdglicht eine zeitnahe Beseitigung der
Grundursache chronischer Wunden.

Chefarzt Dr. med. Reza Ghotbi

Tel: 089/88 92 26 28
gefaesschirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Geriatrie

Unser Team ist spezialisiert auf samt-
liche Alterserkrankungen und verfolgt
das Ziel,im Rahmen noch vorhandener
Potenziale ein Hochstmaf} an Selbst-

standigkeit und Gesundheit zu erhal-

ten oder wiederherzustellen. Dazu
erhalten unsere Patienten neben &rztlicher Versor-
gung bei Bedarf zusatzlich beispielsweise Ergo- und
Physiotherapie, Logopadie, physikalische Therapie
sowie psychologische Diagnostik und Betreuung.
Chefarzt Dr. med. Wilfried Wiist

Tel: 089/88 922875
geriatrie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Gynakologie und
Geburtshilfe
In der Gynakologie werden samtliche

Erkrankungen der weiblichen Organe

und der Brust behandelt, unter ande-

=

M rem in unserem Brustkrebszentrum,

W/

\ y das von der Deutschen Krebsgesell-
schaft (DKG) zertifiziert ist. Neben der konservati-
ven Therapie stehen sdmtliche operative Methoden
zur Verfligung, auch die der minimal-invasiven Chi-
rurgie. Eine Atmosphére der Geborgenheit erwartet
werdende Elternin unserer Geburtshilfe, in der jedes
Jahr Giber 1.000 Babys das Licht der Welt erblicken.
Cheférztin Dr. med. Sabine Keim
Tel: 089/88 92 23 25

gynaekologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde, Kopf- und Hals-Chirurgie,

Py ) Plastische Operationen
y/ Das diagnostische und therapeutische

Spektrum unserer Abteilung umfasst
, das gesamte Fachgebiet einschliefilich
der grofen Tumorchirurgie, der Mittel-
ohrchirurgie, der endonasalen Nasennebenhdhlen-
chirurgie, der Randgebiete der Kieferchirurgie sowie
der dsthetischen und rekonstruktiven plastischen Chi-
rurgie im Kopf-Hals-Gebiet. Darliber hinaus sind wir
auf die Versorgung mit Horprothesen, sogenannten
Cochlea-Implantaten, spezialisiert.
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Stark

Tel: 089/88 922319
hno.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Hamatologie, Onkologie
und Palliativmedizin

Wir begleiten onkologische Patienten
ganzheitlich, einfihlsam und kompetent
durch alle Phasen ihrer Erkrankung -

von der Diagnose Uber die Therapie bis
zur Nachsorge. Bei der Behandlung ar-
beiten wir stets in einem multiprofessionellen Team.So
ermdglichen wir eine hoch spezialisierte und individuell
zugeschnittene Betreuung nach dem neuesten Stand
der Wissenschaft. Eine eigene Palliativeinheit rundet
unser Angebot ab.

Chefarzt Prof. Dr. med. Dr. phil. Fuat S. Oduncu, MA, EMB, MBA

Tel: 089/88 922217
onkologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Kardiologie und
Q Internistische Intensivmedizin
. f Das Behandlungsangebot unserer Ab-

teilung umfasst ein breites Spektrum

~

oy

-
-

der inneren Medizin und setzt ihre Ta-
tigkeitsschwerpunkte im Bereich der

Kardiologie, Elektrophysiologie und
internistischen Intensivmedizin. Patienten mit aku-
ten oder unklaren Brustschmerzen versorgen wir in
unserer speziellen Brustschmerzeinheit, die nach den
Kriterien der Deutschen Gesellschaft flir Kardiologie
- Herz- und Kreislaufforschung (DGK) als Chest Pain
Unit zertifiziert ist.

Chefarzt Prof. Dr. med. Christopher Reithmann

Tel: 089/88 92 23 07
kardiologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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ARZTEVERZEICHNIS HELIOS KLINIKUM MUNCHEN WEST

Klinik fiir Mund-, Kiefer- und
Plastische Gesichtschirurgie
In enger Zusammenarbeit mit den Ab-
teilungen fir Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde und Unfallchirurgie behandeln
wir Kopf-Hals-Tumor-Erkrankungen

wie Mundhdhlenkarzinome und Haut-
tumoren ebenso wie alle Knochenbriiche und Verlet-
zungen im Gesichtsbereich, etwa von Kiefer, Jochbein
und Augenhdhle, sowie deren Folgeerscheinungen.
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Dr. med. dent. Denys J. Loeffelbein

Tel: 089/889220916
mkg.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Neurologie

In unserer Abteilung betreuen wir
Patienten, die an Erkrankungen des
Nervensystems, also dem Gehirn,
dem Rickenmark oder den Nerven,
leiden. Wir verfligen Uber eine spe-

zielle Schlaganfallstation, die als
uberreglonale Stroke Unit von der Deutschen Schlag-
anfall-Gesellschaft (DSG) anerkannt und zertifiziert
ist. AuBBerdem bieten wir neue Therapiemdglichkei-
ten zur Behandlung der Neuroborreliose, einer von
Zecken Ubertragenen Erkrankung.

Chefarzt Prof. Dr. med. Holger Poppert

Tel: 089/88 92 26 30
neurologie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Klinik fiir Orthopadie,

Unfall-, Handchirurgie und

Sportorthopadie

Unser Ziel ist der Erhalt und die Wie-

derherstellung der Mobilitat im All-

i tag, Beruf und in der Freizeit. Wir
behandeln akute Verletzungen, Verlet-

2w
) 4

zungsfolgen und verschleiBbedingte Erkrankungen
(Arthrose) des gesamten Stiitz- und Bewegungs-
apparats. Besonderen Wert legen wir auf eine qua-
litativ gute physiotherapeutische und physikalische
Therapie.

Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Lenich

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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Klinik fiir Pneumologie
Lungenzentrum Miinchen West

In unserem Zentrum decken wir das ge-
samte Spektrum der Pneumologie ab.
Dazu zahlen sdmtliche gut- und bds-
artigen Erkrankungen der Lunge, der

Atemwege, des Rippenfells sowie des
Mittelfellraums - sowohl akut als auch chronisch. Be-
sondere Schwerpunkte sind die Diagnose, Therapie und
Nachsorge von Tumoren in der Lunge, ebenso wie die
Behandlung von obstruktiven Atemwegserkrankun-
gen, insbesondere die interventionelle Therapie des
Lungenemphysems.

Chefarzt Dr. med. Wolfgang Gesierich

Tel: 089/88 922875
lungenzentrum.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Endoprothetikzentrum

Inunserem Endoprothetikzentrum kiim-
mern wir uns um samtliche Knie- und
« Hiftprobleme. Wir sind auf den kiinst-

lichen Ersatz der grof3en Gelenke spezi-
alisiert und sorgen rund um die Uhr fir
das Wohl unserer Patienten. Ziel ist es,
ihre Mobilitdt und Lebensqualitat wiederherzustel-
len und langfristig zu erhalten, wenn méglich ohne
Operation.

Leitender Arzt Dr. med. Frank Sigmund

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Sektion fiir Chronische

Schmerztherapie
;vg " Unsere Sektion flir chronische
T, Schmerztherapie bietet eine individu-
/fi/ ell abgestimmte Behandlung bei chro-

nischen Schmerzen unterschiedlicher
o . Ursache, etwa im Riicken oder in den
Gelenken. Wir betreuen unsere Patienten von Anfang
an mit einem erfahrenen Schmerztherapeuten. Beider
Diagnose ziehen wir Spezialisten unterschiedlicher
Fachrichtungen hinzu, um die bestmdgliche Therapie
zu gewahrleisten.
Leitender Arzt Dr. med. Dominik Grabiger

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de



Sektion fiir Handchirurgie

Wir behandeln sdmtliche akuten
und chronischen Erkrankungen des
Handgelenks sowie der Hand. Die
arthroskopische Versorgung von
Handgelenkspathologien wie Knor-

pelverletzungen, Speichenbruch oder
Arthrose stellt einen besonderen Schwerpunkt un-
serer Sektion dar. Mit stidndig neuen Operations-
techniken hat sich die Handchirurgie als wichtiger
Bestandteil unseres chirurgischen Leistungsspekt-
rums etabliert.

Leitender Arzt Priv.-Doz. Dr. med. Elias Volkmer

Tel: 089/ 88922314
handchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Sektion fiir Neurochirurgie und
Wirbelsaulenchirurgie

Unser Bereich beschaftigt sich mit der
konservativen und operativen Behand-
lung von Erkrankungen des zentralen

sowie des peripheren Nervensystems.

Am haufigsten finden Eingriffe an der
Wirbelsaule statt, etwa bei Bandscheibenvorfallen
oder Wirbelkanalverengungen, sowie Nervenfrei-
legungen bei Druckschadigungen einzelner Nerven.
Leitender Arzt Dr. med. Klaus Mohr

Tel: 089/88 922314
unfallchirurgie.muenchen-west@helios-gesundheit.de

Sektion fiir Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie

Das Behandlungsangebot unserer

ungD

Sektion umfasst das gesamte Spek-

- trum der plastischen, rekonstrukti-

o ven und asthetischen Chirurgie. In
enger Kooperation mit den Abteilungen fir Vis-
zeralchirurgie sowie Unfallchirurgie versorgen wir
schwerpunktmafig Haut- und Weichteildefekte, die
aufgrund von Unféllen, Tumoren oder Druckschaden
auftreten kdnnen.
Leitender Arzt Dr. med. Daniel Lonic, M.D. (USA)

Tel: 089/889220916
plch.muenchen-west@helios-gesundheit.de

- Institut fiir Diagnostische und
' } Interventionelle Neuroradiologie
ety

4w Wir bieten das gesamte Spektrum der

‘:f'// modernen Bildgebung und Intervention.
\ p Mit unserem Institut leisten wir einen
r wichtigen Beitrag zur Diagnostik und

Behandlung von Erkrankungen des Ner-
vensystems wie des Gehirns, des Riickenmarks und der
peripheren Nerven. Die Neuroradiologie zahlt zu den
Spezialdisziplinen der Radiologie und stellt eine wich-
tige Schnittstelle zwischen den Fachbereichen Radio-
logie, Neurologie und Neurochirurgie dar - etwa bei
der Behandlung von akuten Schlaganfallen.

Chefarzt Dr. med. Sascha Prothmann

Tel: 089/88 922311
sascha.prothmann@helios-gesundheit.de

Institut fiir Diagnostische und
Interventionelle Radiologie
In unserem Institut nutzen wir die An-

wendung von Roéntgenstrahlen fir
Diagnostik und Therapie. Neben den ra-
diografischen Verfahren kommen aber

)

T auch Schnittbildverfahren wie Compu-
tertomografie (CT) und Magnetresonanztomografie
(MRT) zum Einsatz. Hierflr stehen uns modernste Ge-
rate zur Verfligung. Ferner fliihren wir Gefafluntersu-
chungen und hoch spezialisierte Interventionen sowie
gezielte Gewebeentnahmen durch.

Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Linsenmaier

Tel: 089/8892 2311
ulrich.linsenmaier@helios-gesundheit.de

Zentrale Notaufnahme
’ ’ Unser Team aus Arzten verschiede-

e

) ner Fachrichtungen sowie speziell aus-
> gebildetes Pflegepersonal versorgt
7 Menschen mit akuten Verletzungen,

Erkrankungen oder nach einem Unfall -

[ 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.

Die Behandlung erfolgt nach Dringlichkeit, das heifit,

Patienten mit lebensbedrohlichen Krankheiten wie

Herzinfarkt oder Schlaganfall werden sofort behandelt.
Arztlicher Leiter Alexander Manolopoulos

Tel: 089/88 92 23 39
nothilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de
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ZEITVERTREIB Kindel‘

Sag mal, Dr. Frohlich,
was sind eigentlich Organe 5

Ein Organ ist ein Korperteil eines Lebewesens, also auch vom Menschen. In unserem Kérper
gibt es eine ganze Reihe von Organen, und sie alle haben bestimmte Aufgaben.

Das Herz sorgt flir die Durchblutung des Koérpers, das Gehirn
steuert unsere Bewegungsablidufe und sorgt daflir, dass wir

unsere Umwelt wahrnehmen und auf diese reagieren kénnen. :
Unsere Leber dient dazu, giftige Stoffe aus unserem Kérper 2w W%m,-
verschwinden zu lassen, sie baut alles ab, was schlecht fiir :

.. . . . Lo ¢ Nicht nur Menschen und Tiere
unseren Korper ist. Die Lunge ist zum Atmen da, sie lasst ! haben Organe, sondern auch

uns Sauerstoff einatmen und ausatmen. Die Nieren sorgen :  Pflanzen. Eine Wurzel ist zum

dafiir, dass unser Blut gereinigt wird. Der Magen ist fiir Beispiel so ein pflanzliches
Organ mit eigenen Aufgaben,

die Verarbeitung von Nahrung zustidndig, wenn wir etwas o o

: auch die Rinde bei Baumen
gegessen oder getrunken haben. Der Darm entzieht der : oder die Blatter.
Nahrung wichtige Inhaltsstoffe zur Versorgung des Korpers.

Und was ist das
grofdite Organ
des Menschen?

Wie viele
Ostereier
sind im Heft
versteckt?
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Ergénzen Sie die Zahlen so,
Sudoku Rechenratsel dassallesechs Ergebnisse richtig sind.
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Gemeinsam fur Thre Gesundheit

Praxisnetz Minchner Arzte

Praxisnetz Miinchner Arzte

West und Umgebung e. V.

Tel: 089 /8207 97 34
August-Exter-Strafie 4, 81245 Miinchen

Das Praxisnetz Miinchner Arzte ist ein Zu-
sammenschluss von Praxen und medizini-
schen Versorgungszentren mit rund 240

Arzten aller Fachrichtungen in der Region

Miinchen West.

Die Kontaktdaten unserer Mitgliedspraxen
finden Sie im Arzteverzeichnis auf den
Seiten 26 - 39 sowie auf unserer Website
www.muenchner-aerzte.com.

«o» Miinchner Arzte

@ Praxisnetz West und Umgebung e.V.

R

Wichtige Notfallnummern:

Helios Klinikum Munchen West

Zentrale Notaufnahme

Tel: 089/88 92 2339

Helios Klinikum Miinchen West
Steinerweg 5, 81241 Miinchen

- Krankenversichertenkarte
- Personalausweis
- Medikationsplan

Die Zentrale Notaufnahme (ZENA) des
Helios Klinikums Miinchen West steht jeden
Tag rund um die Uhr fir die Behandlung von
medizinischen Notfallen zur Verfiigung.

Diese Unterlagen sollten Sie mitbringen:

- aktuelle medizinische Unterlagen

M) Helios

POLIZEI . ..o 110
Feuerwehr/Rettungsdienst ... 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst ... 16117
Zahnarztlicher Notdienst Minchen ... 089/7233093
Giftnotarzt MUNnchen ..., 089/192 40
Frauennotruf MUNCheN ..o 089/76 37 37

Fragen rund um das SARS-CoV-2-Virus?

Helios bietet eine telefonische 24-Stunden-Beratung unter 0800/ 8 123 456.




